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Bu kitap okullarda yaptigim konusmalar sira-
sinda gelen teklifleri degerlendirmem sonucu or-
taya cikti. Ise ilk koyuldugum zaman, anne baba-
larla konustugum tarzda bilgi vermeyi planliyor-
dum. Ancak karsi karslya olan konusmalar ve ile-
tisimin yazili iletisimden farkli oldugunu dusun-
dum. Konusan kisiyi dinlemek ve anlamak daha
kolay, zira burada konusmacinin mimikleri konu-
ya anlam katiyor. Ayrica dinleyiciler, akillarina ge-
len sorularda takilip kalmiyorlar ¢cinku konusma-
yI dinledikten sonra bunlar tartisma olanagi bu-
luyorlar.

Yazili anlatimda ise dinleyicinin boyle bir [Uk-
su yok. Ayrica bizler hi¢bir zaman 6gut dinlemeyi
sevmeyiz. Bu yuzden bu kitapta masal, éyku ve
siirlere yer verdim. Kullandigim yazilarin hepsini
ya gunluk gazetelerden ya da internet araciligi ile
derledim.

Gazeteden aldigim yazilarin kaynaklarini ver-
meye calistim. Sabah gazetesinde yayimlanan,
Catlak Kova adli yazisini kullanma izni verdigi
icin Hincal Ulug’a sukranlarimi iletmek istiyorum.
internet'ten Can Dindar’a ait oldugu belirtilen
bazi yazilar aldim. Bunlar; Su, Hayat Yolu, lyi Di-
stintn, Cok Ozel Giin Igin Beklettiginiz konularin-
daki Oyku veya siirlerdi. Can Dundar’dan bunlar
icin yayin izni istedigimde, bunlarin bircogunun
kendisine ait olmadigini ve bir kisminin da oriji-
nallerinden ¢ok uzak oldugunu ve bu nedenle ya-
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yIn izni vermesinin s6z konusu olmadigini bana
e-posta ile bildirdi. Bu konuda verdigi bilgiden do-
layl kendisine tesekkurlerimi sunmak istiyorum.
Bu nedenle bu yazilara kaynak olarak bu Oykule-
ri buldugum web sitelerini adres olarak vermek
zorunda kaldim.

Bu kitapta kullandigim yazilar anonimlesmis
ve Internet’te elden ele dolastigl icin de degisik-
lige ugramis olabilir. Zaten bu oykuler ve masal-
lar paylasima acik oldugu i¢in halka mal olmus-
tur; o nedenle de kaynaklarl bilinmemektedir.
Ben ancak bu oykuleri aldigim web sitelerinin ad-
reslerini verebildim. Bence 6nemli olan, bu oyku
ve siirlerin vermek istedigi mesajlari bu kitapta
tum ebeveynlerle paylasmaktir.

Bu kitabin yazimi sirasinda oglum Ozglir Ek-
mekci ve esim Turgut Ekmekci'nin destegi, one-
rileri ve yardimlari hicbir zaman yadsinamaz.
Kendilerine sonsuz tesekkurlerimi iletmek istiyo-
rum. Yazim hatalarini bulmakta bana yardimci
olan Yonca Caylaklh Ozkan ve Yesim Kesli'ye
tesekkurlerimi sunuyorum.
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GOZLEM

Anne ve baba olarak hepimiz cocugumuzun basa-
ril1 olmasini goniilden isteriz ve bu konuda elimizden
geleni yapmaya gayret ederiz. Ne var ki, icinde bu-
lundugumuz kosullar1 her an saglikli degerlendire-
medigimiz ya da ilgi ve enerjimizi daima 6ncelikli
konulara odaklayamadigimiz i¢in gayretlerimizi
yonlendirmede bazen sikinti ¢cekeriz. Dahasi, tiim ca-
balarimiza karsin, ¢ocugumuzun okuldaki en ufak
bir basarisizlig1 veya arkadaslariyla iletisim kurma-
daki zorlugu bizi dogal olarak iizdiigii gibi, pek ¢ok
zaman da caresizlige ve endiseye siiriikler. Bu kita-

bin amaci, kendini benzer durumlarda bulan anne ba-
balara yardimci olmaktir. Burada

verilen ilkeler ¢ocuklarimizi
yetistiren 6gretmenlerimiz
icin de gegcerlidir. Ogret-
menlerimizin ¢ogunun an-
ne veya baba olmalari, 6g-

rencilerine de ¢ocuklart gibi
davranmalarina ve onlarin
egitim basaris1 listiinde biiyiik
rolleri olmasina yol agacaktir. Aslinda,
bu kitapta ongoriilen ilkeler konusunda far-
kindaligimiz arttik¢a, yalnizca ebeveyn ola-
rak degil, bir birey olarak da her tiirlii sosyal
cevreye uyum saglamaya baslar ve bunun sonu-
cunda da basar1 ve mutlulugu yakalama sansimizi
artiririz.
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“Cocuklanimiza
yapacagimiz
manevi
yatinmlar maddi
yatinmlardan
daha
onceliklidir.”

Okullarda ¢ocuklarla yaptigim sayisiz sdyleside
sorunlarin1 kendi agizlarindan dinleme firsati bul-
dum. Bu soylesiler sonucunda edindigim deneyim
ve duygulardan yola ¢ikarak, anne babalara ¢cocuk-
lar1 ile yiiriittiikleri iletisimin nasil daha sicak, ic-
ten, yapici, gelistirici ve giidiileyici olabilecegi ko-
nusunu ele almak istedim. Derledigim bu Onerile-
rin, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik karsilas-
tiklar1 veya karsilasabilecekleri olasi sorunlarda
yardimce1 olacagina inantyorum.

Cocuklarimiz bizlerde gordiikleri degerleri alip
kendi yasamlarinda da ayni kaliplarda uygularlar.
Bu nedenle cocuklarimizin yasam felsefesini ne
denli acik tutar ve onlara kiiltiirlii, ilkeli ve onurlu
bir yasamin iistiinliigiinii kendi yasam tarzimizla
ne denli iletirsek, onlara en giizel gelecegi sagla-
mis oluruz. Unutmayalim ki ne ekersek onu bicge-
riz. Cocuklarimiza yapacagimiz manevi yatirimlar
maddi yatirimlardan daha onceliklidir. Bir cocugun
egitimi bilgi, 6zen, sevgi, karsilikli saygi, hosgori
ve zaman ister.

Bu konu basligi altinda sizlere vermek istedigim
mesajlart son derece giizel yansittigina inandigim
icin internet iletisi olarak aldigim I. Alaton’un
84’iinde Ceviz Kiracagim adli yazisini sizlerle
paylasmak istiyorum.
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84UMDE CEVIZ KIRACAGIM

Ister genc olun ister yagh, yasinizla barisik degil-
seniz ihtiyarsiniz demektir. Cok geng élen yaslilar ol-
dugu gibi ihtiyar doganlar da vardir. Universiteleri-
mizde yaptigim soylesilerde bana en ¢ok para hak-
kinda soru sorulur. Herhdlde is ada-

mi oldugum icin. Ben, “Paranin iki

kisiligi vardir.” derim. Bi-
rincisi, para bir degis to-
kus aracidwr. Para ve-
rip yiyecek, giyecek,
ev, bark, hatta saglik %
satin  alabilirsiniz.
Ikincisi ile gelecek
korkusunu yenersiniz.
“Yaslihigimda care-
siz, muhtag, perisan kal-
mam; ¢iinkii kotii giin para-
mi bir kenara ayirdim.” dersiniz. Ama
para otesi para listii bir konu daha
vardir bunu parayla satin alamazsiniz.
Bunun adi zevk ve keyiftir. Zevk almak,
keyif duymak ancak KULTUR ile
miimkiindiir. Resimden zevk almak
icin sergiler bedava, miizik, kaset ve
diskler li¢ otuz para. Ayrica kon-
serler de pahali degil. Ti- 7

yatrolar hamburger fi- @ @ © @ [@®)

yatina... Ask ve sevgi zaten o
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“lyi bir gdzlemci
degilseniz -
birakin
etrafinizdaki
sorunlari —
guzellikleri dahi

goremezsiniz.”

bedelsiz. Giinesin batisindan, denizin hisirtisindan
yva da bir satran¢ oyunundan zevk alabiliyorsaniz
glinesi ka¢ paraya batirabilirsiniz? Denizi hisirdat-
manin fiyati nedir? Kalenizle bedavaya sah cekebi-
lirsiniz. Yaghlhiginz icin biriktireceginiz kotii giin pa-
rasi kadar belki ondan da énemli olan bu zevkler ve
mutluluklardir. Bunlara sahip olmak ancak kiiltiirle
miimkiindiir. Para kazanmaya emek verdiginiz kadar
kiiltiir edinmeye de emek verin. Yaghlar oliime daha
yakin, derler. Ama oliim niifus kdgidr sormuyor. Sim-
diki tutkulu projem, bir ceviz ormani yetistirmek. Fi-
danlar1 dikmeye basladim bile. Ceviz fidani 8 yil
sonra aga¢ olup ceviz verirmis. Simdi 76 yasinda-
yim. Yani 84 yasimda ceviz kiracagim. Bu kez kendi
cevizlerimi...
(http://kizilsultan.sitemynet.com/KIZILSUL-
TAN/id7.htm)
Hepimiz biliriz ki, bir soruna care bulabilmek
icin ilk once o sorunun farkina varmak gerekir. Far-
kindalik ise sik ve bilingli gdzlemler yapilarak orta-
ya cikar. Iyi bir gozlemci degilseniz - birakin etrafi-
nizdaki sorunlar1 — giizellikleri dahi géremezsiniz.
Belki de, cocugunuz ile sagliklh bir iletisim kurma
yolunda atacaginiz ilk adim etrafinizdaki giizellikle-
ri goriip onlar1 takdir etme duygusunu gelistirmek
olacaktir. Gozlemciligi bir aligkanlik haline getirdi-
gimizde, uzaklardaki kara bulutlar1 goriip ona gore
onlem alma yollar1 arayabiliriz. Iste bu 6nemli nok-
tadan hareket ederek bu kitapta yer alan bazi ilkeler

14



dogrultusunda kendi ¢ocugunuzla iligkilerinizi sor-
gulayacak ve o iligkiler ile ilgili gecmise doniik goz-
lemlerinizi animsamaya c¢alisacaksimiz. Bu gozlem
sonucu iligkilerinizin hangi ¢izgide ilerledigini sap-
tamaya calisacaksiiz. Bu diizeydeki bilinglenme si-
ze bir¢ok farkindalik yolu acacak, siz de ona gore
cocugunuzun basarisina nasil katkida bulunabilece-
ginizi daha etkin ve verimli bir sekilde anlayacaksi-
niz.

Ancak sunu onemle belirtmeliyim ki, her {inite-
nin baginda size sorulan sorular1 ¢ok ayrintili ve dii-
riist bir sekilde diisiiniip yanitlamaniz gerekir. Aksi
takdirde amaclanan basarili sonuclar1 elde etmeniz
zorlasacaktir. Su anda i¢cinde bulundugunuz durumu
iyi degerlendirip anlamadan gelecekle ilgili atilim-
larda bulunmaniz olanaksizdir. Genelde cocugunuzu
cok 1yi tanidiginizi ve ona en etkin sekilde yardimci
ve destek oldugunuzu sanirsiniz. Kendinizle ilgili
olarak vardiginiz bu sonuclar genelde duygusal de-
gerlendirmelere dayalidir. Asil saglikli ve nesnel
gozlemler kisinin o anda icinde bulundugu iligkilerin
bilincli ve tarafsiz analizine dayali olarak sekillenen-
lerdir.

Sorunlarimizin ¢ogu, i¢inde bulundugumuz duru-
mu kabullenmemek ve bu duruma bilingsiz ve des-
teksiz bir bicimde direnmekten kaynaklanir. Kendi-
mizi diren¢ kaliplarindan arindirdigimizda, kendimi-
ze bilinclenme o6zgiirliigli vermis oluruz; gercegi go-
riir ve kabul etmeyi basaririz. Bu bilinglenme yoluy-
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la da icinde bulundugumuz sorunlara daha gercekg¢i
cOziimler bulur ve bu kararlarimizi eyleme koyma
firsat1 yaratiriz.

Diisiince diizeyinde bir konu iistiinde direnme
ve bu konuda bagkalarint su¢lama bir tiir yarg: bi-
cimidir. Yagsamin bize kars1 degil de, bizim i¢in ¢a-
listigint diisiinerek olayin sorumlulugunu bagkala-
rina yiiklemek yerine bu konuda bize diisen sorum-
luluklar1 gbzden gecirirsek konuya daha olumlu bir
bakis agis1 getirmis oluruz. Ornegin, acili bir kisi
genelde nedenlerini sorgulama yerine karsi tarafi
suclama ve ayni aciy1 ona nasil yasatirim ¢abasina
girer. Oysa ki, bu kisi sorunu derinlemesine goz-
lemleyerek, olay1 meydana getiren nedenleri su yii-
ziine ¢ikartarak ve neden-sonug iliskilerini daha iyi
anlayarak i¢inde bulundugu durumu kabul ederse
kendisi i¢in de daha akilci bir ¢6ziim arama yolunu
secmis olur.

Bu kitapta verilen ilkeleri hem kendi a¢inizdan,
hem de cocuklariniz agisindan diisiinlip uygularsa-
niz, cocugunuzla aranizdaki iletisimin daha saglik-
l1 bir yapiya kavustugunu ve cocuklarinizin basari-
ya dogru daha giivenli adimlar attigin1 goreceksi-
niz.

Stiphesiz ki, bu tiir davraniglar1 benimsemek ve
bu ilkeleri edinmek kolay olmayacaktir. Eger cev-
renizde giivendiginiz bir kisi varsa o kisiyle birlik-
te bilinclenme yolunda soziinii ettigimiz adimlari
atmaniz ve yol boyunca ona danisarak ufkunuzu
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genisletmeniz, gelisim yoniindeki kisisel cabalari-
niz1 kolaylagtiracak ve sorunlariniza daha cabuk
¢Oziim bulmaniza yardimci olacaktir.
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DENGE ILKESI

Orta Yolu Bulma
Denge ilkesi, davraniglarimizda olsun duygulari-
mizda olsun asirtya gitmeme konusuna odaklanir.

A. Cocugunuz bedensel ve zihinsel ugrasilarin-
da bir denge kurmaldir.

1.
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B. Zihinsel calisma aralarinda cocugunuz
degisik etkinliklere katilmahdir.

» Zihinsel ¢alisma aralarinda ¢ocugunuz ne tiir
aktivitelerde bulunuyor?

» Cocugunuz okuldan eve geldiginde ilk olarak
ne yapryor?

» Hemen oyuna giderse, digsarida ne kadar zaman
gecirmesine izin verirsiniz?

» Eger hemen calismaya basliyorsa bunun giin-
liik ortalama siiresi ne kadar? Daha sonra oyuna
zamani kalryor mu?

» Okuldan gelig saati ile yatis saati arasinda ken-
dine gore belli bir plani var ni? Varsa oyun ve calls-
ma saatlerini nasil dengeliyor?

» A béliimiinde verilen kutucuklardan hangisin-
de(l veya 2) sizce cocukla ilgili zihinsel ve bedensel
denge daha iyi kurulmus goriiniiyor?

19
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Iyi bir denge kurabilmek i¢in beden, zihin ve duy-

gularimiza esit agirhik vermeliyiz:

Bedensel - Zaman zaman bedenimizi dinlendire-
lim.

Zihinsel - Degisik ugrasilarda bulunalim. Zihni-
mizi degisik ugrasilara yonlendirelim.

Duygusal - Fazla ilgi gostermek, destek c¢ikmak,
sevgi gosterisinde bulunmak karsimiz-
dakine zarar verebilir. Onun i¢in ¢ocuk-
larimiza veya ogrencilerimize gerekli
sorumluluklar1 vererek onlar1 yasama
hazirlayalim.

Cocugunuza gosterdiginiz sevgi konusunda ne
kadar dengeli davraniyorsunuz?
» Cocugunuz okuldan geldiginde nasil karsilarsi-
niz?

\ » Kendi islerinizi onun okuldan gelis zamanla-
rina gore ayarlamaya ézen gosterir

misiniz?

larda onunla ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?

» Cocugunuza yeterli zaman
ayirdiginiza inaniyor musunuz? Bu
konuyu onunla hi¢ konustunuz mu?

» Kendisine ayirdiginiz zaman-

» Cocugunuzun her istedigini karsiliyor musu-
nuz?

» Okulla ilgili ¢alismalarinda ona ne kadar
yardimct olabiliyorsunuz?
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Denge ilkesi hicbir konuda agirtya kagmamamizi
ongoriir. Biliyoruz ki, sagligimiz i¢in yararli goriinen
spor bile agir1 yapildiginda zarar verir. Ayni sey gegi-
mimizi kazandigimiz ve bireysel basariy1 kovaladi-
gimiz isimiz ve kariyerimiz i¢in de gecerlidir. Belli
bir denge noktasini astigimizda fayda bekledigimiz
her sey artik bizler i¢in zararli olmaya baglar ve eli-
mizdeki degerleri de yitirmemize yol acar. Ornegin,
havug yararl bir sebzedir ancak asir1 yendiginde ze-
hirlenmeye bile neden olabilir. Yahut bagimizin agri-
smn1 gideren veya bizi rahatlatan bir ilag¢, gerekli
dozun diistiinde kullanildiginda oliime yol acabilir.
Hatta bu sekilde intihar etmeye tesebbiis edenlerin
say1s1 son derece kabariktir.

Sagligimizi korumamiz konusunda beslenme uz-
manlarinin onerilerine kulak verdigimizde, tek yonlii
beslenmenin ne kadar zararli oldugunun ve dengeli
beslenmenin ise saglifimiz acisindan ne derece
onem tasidiginin farkina variriz. Dengeli beslenme,
hem yediklerimizin 6giinlere dagilimimi hem de ye-
digimiz besinlerin icerdigi vitamin, protein ve kar-
bonhidrat derecesini goz Oniine alir. Asirt miktarda
alan besinin yararindan ¢ok zarari olabileceginden
s0z etmek daha dogru olur. Tiim yasam bigimleri i¢in
vazgecilmez bir unsur olan suyun bile asiris1 siirde
belirtildigi gibi zararh olabiliyor:
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noktasini
astigimizda
fayda
bekledigimiz
her gey artik
bizler

icin zararh
olmaya baslar.”
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SU

Simdi sen “su” oldugunu diigiin.

Su kadar ézel, su kadar faydali ve su kadar ¢ok,
tiikenmez...

Inaniyorum ki gercekten de éylesin.

Ama ister cesmelerden dokiil,

ister goklerden yag, ister nehirler dolusu ak,
dibi olmayan bir kovay: dolduramazsin.

Yani seni dinlemeyenlere sesini duyuramazsin...
Unutma;

Daha ¢ok bagirdiginda daha cok dinlenmezsin...
Giiriiltiiniin parc¢asi olursun sadece!. ..

Suyun yaminda olanlar suyu en az icenlerdir.
Ciinkii; “su nasisa burada, liizum yok ki suyu
kana kana icmeye” diye diisiiniirler...
Aynen, sesini siirekli duyanlarin seni
dinlemedikleri gibi!

Ormandaki hicbir hayvan,
irmagin giiriiltiiler koparan yerinden su icmeye
calismadi
simdiye kadar. Hepsi, hep sabahin en sakin anini
bekledi,
suyun durgun yerlerini bulabilmek icin.

Gittiler ve sakin sakin ihtiyaglarim giderdiler;
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Onlar icin en uygun olan, kendi istedikleri

zamanda...

Sen, hep bir su oldugunu diisiin.

Su gibi giizel, su gibi yararli, su gibi vazgecilmez...

Ve su gibi hayat kaynag: oldugunu diisiin.

Ama su gibi yasatict ol;

Su gibi yikici, siiriikleyici ve oldiiriicii degil!...
Sen bir su ol...

Ama rahmet ol; Afet degil!

Su isen tarlalarini basma insanlarin,
yuvalarini yitkma, ocaklarint séndiirme;
Sana “felaket” denmesin!

Su isen bir bardaga sigabil ki,
Damarlara giresin!...

Su, Yiice Mevl@ nin insanlar icin yarattig
en biiyiik nimetlerden biri...

Unutma;

Ve suya benzedigini unutma.

Su gibi 6zel, su gibi giizel, su gibi faydal,
su gibi liizumlu ve su gibi bitmez tiikenmez
oldugunu da unutma.

Ayrica su gibi sakin olabilecegin gibi,
su gibi de “kiyametler” koparici olabilecegini

unutma...

23

Cocugun Basarisinda
Ailenin Rolii




Bilingli Anne Baba
Basarili Cocuk

Unutma; Senin igin rahmet olmak, afet degil!

Vadiler varken éniinde ve
ovalar varken, yayilabilecegin;
Kiiciik irmaklara aywrabiliyorsan kendini ve
bardaklara bélebiliyorsan, hayat verirsin
cevrene.
Ve yasayabilirsin diinya dénmesine devam ettigi
miiddetce.

Yoksa hep duyulmayan, dinlenmeyen;
korkulan ve kacilan olursun
Seller, afetler gibi.

Tercih elindeydi hep ve
Hep de “senin” ellerinde olacak...

Ya tutmayi 6greneceksin dilini; veya

Hi¢ durmadan konustugun icin,

sadece bombos ve anlamsiz sesler ¢ikartan

birisi oldugunu zannettireceksin cevrendeki
insanlara!

Ama yapman gereken su, degil mi;
Diisiineceksin ne zaman ne séyleyecegini.
Diistineceksin kimin dinleyip dinlemedigini,
kimin anlayp anlamadigini.
Diisiineceksin anlatmak istediklerinin ne
kadarn anlatabildigini...
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Hatta anlayanlarin anladiklarinin da
senin anlattiklarimin ne kadart oldugunu
diisiineceksin...

Ve konusmak icin en uygun zamani bekleyecek

en az ama en uygun kelimeleri secmeye
calisacaksin...

Ahmak olmayan yolcularin,

onceden aldiklar biletleri ceplerinde oldugu

halde,

saatlerini kontrol ederek, vakit yaklastiginda,

vapurun kalkacagi iskelede hazir olmalar: gibi,

sen de fikrini bindirecegin kisinin

“kiyiya yanagsmasini” bekleyeceksin!...

Demeyeceksin;

“Ben camim isteyince giderim iskeleye,

vapur da o saniyede gelmek zorunda!...”

Demeyeceksin,;

“Ben aklima geleni aklima geldigi bicimde
soylerim.

Karsimdaki de degil duymatk,

degil dinlemek,

anlattigimdan bile fazlasini anlamak zorunda!...”

Keske oyle olsayd.

Kegke hakli olsaydin, ama maalesef degil...

Agzini agip “Selaleden dokiilen suyu”

icmeye ¢alisan bir tavsan gordiin mii hi¢?. ..
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Veya éniine ¢cikan agaclart dahi siiriikleyen bir
selde
susuzluk gidermeye ugrasan bir ceylan gérdiin mii?
Kaplanlar bile icebilmek icin suyun durulmasini
bekler,
Beyni olan her yaratik gibi!

Hadi...

Sen gimdi “su oldugunu’ diisiin ve
kendini “su gibi” hisset...

Su gibi 6zel, su gibi giizel,

su gibi berrak, su gibi yararl...

Su gibi hayat kaynagi ve

su gibi bitmez tiikenmez oldugunu hatirla...

Ama yine su gibi

“bir kiiciik bardagin icine” sigdir ki kendini;

Girebilmeyi dgren insanlarin damarlarina

Hayat ver...

Vazgegilme:z ol!
(http://www.sozola.com/03.sayi/57 .htm)

Bu siirde belirtildigi gibi dengeli bir hayat siire-

bilmek i¢in neyi, ne zaman, nerede ve nasil yap-
mamiz konusunda ¢ok bilingli olmamiz gerek.

Asagidaki oykii de hayatimizin en 6nemli unsur-

larma sahip ¢ikmamizi ve onlarla olan iliskimizi ¢cok
dengeli bir bicimde siirdiirmemizi, yoksa elde ettik-
lerimizi ¢ok kolay kaybedecegimizi giizel bir bi¢cim-
de Ozetlemistir:
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HAYAT OYUNU

Hayatin havaya attigimiz 5 topla oynanan bir
oyun oldugunu diisiinelim. Bu toplar; igimiz, ailemiz,
saghgumiz, dostluklarimiz ve benligimizdir. Bu 5 top
icinde bir tek igimiz lastik bir toptur. Diisiiriirsek zip-
latabiliriz. Ancak diger 4 top camdan yapilmistir.
Diiserse kirilir, yerine konulamazlar. Bunu fark et-
meli ve hayatimizi bu dengeye gore kurmaliyiz. Oysa
hepimiz o ilk lastik topu tutabilmek ugruna digerleri-
ni kirip dokmiiyor muyuz? Kalbinize yakin buldukla-
rinizt ¢cantada keklik sanmayin. Sikica asilin onlara,
tipkt hayata asildiginiz gibi... Ciinkii onlarsiz hayat
da anlamsizdir. Hayati ¢cok hizli kosmayin, nereden
geldiginizi ve nereye gittiginizi unutmaywn. Hayatin
bir yaris degil, her saniyesinin tadi ¢tkarilmasi gere-
ken giizel bir yolculuk oldugunu aklinizdan ¢cikarma-
yin.

Diin tarih oldu...

Yarin bir sir...

Bugiiniin kiymetini bilin.
(http://www.rehberantal-
ya.com/guzel_sozler/5top.asp)
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SECIMLER ILKESI

Giiciimiize Yeniden Sahip Cikmak

» Cocuklar herhangi bir sey yapmak istediginde
onlara genellikle izin verir misiniz?

» Cocuklarla ilgili konularda onlara secim hakki
tamimadan, sizin gostereceginiz yolun en dogru yol
olacagi inanci ile mi hareket edersiniz?

» Cocugunuz bir karar verme asamasindayken
konuyla ilgili olast secenekleri ve bu seceneklerin
beraberinde getirebilecegi sonuclart onunla konu-
sup, tartisip bu degerlendirmeler dogrultusunda se-
cim sorumlulugunu ona birakir misiniz?

Gelecegimizi biiyiik olciide belirleyen simdi yap-

tigimiz secimlerdir. Ozgiir iradenin sorumlulugu
hem yikic1 hem yap-

O nedenle yaptigi-
miz secimlerin One-
mini ¢ok iyi bilme-
miz gerekir. Gele-
cegi diisiiniirken
sadece karar ver-
mek yetmez. Onem-
li olan verilen kararla-
r1 uygulamaya koymak-
tir. Ancak bu sekilde prob-

lemlere ¢oziim getirmek
MR miimkiin olabilir
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Higbir seyi yapmak veya yapmamak zorunda de-
giliz. Ornegin, ise gitmek zorunda degiliz. Okula
gitmek zorunda degiliz. Evli olmak zorunda degiliz.
Cocuk sahibi olmak zorunda degiliz. Bagkalarinin
beklentilerine ve arzularina gore davranmak zorun-
da degiliz. Yalniz, yaptigimiz ve yapmadigimiz sey-
lerin sonuglara hazir olmaliyiz. Bu sonuclar ka-
bullenmek, bize bir hareketi ne zaman, nasil ve ne-
rede yapmamiz konusunda se¢im 6zgiirliigii ve giicii
verir. Iste 0 zaman da, karsilastigimiz bir zor durum-
da eyleme gecerken, bunun bagkalar1 adina yerine
getirmek zorunda oldugumuz bir gorev olmadigini
diisiiniiriiz. Hatta bu zor durumlarla bag etmeyi, ken-
di adimiza kovaladigimiz bir firsat sekline doniistiir-
miis oluruz.

Olaylara bu agidan baktigimizda, ¢evremizdeki
sorumluluklarin altinda ezilmek yerine, diinyay1 bir
olanaklar cenneti olarak gormeye baglariz.

Kosullarimiz1 her zaman kontrol edemeyiz ama
tepkilerimizi segebiliriz. Secim giiciimiize sahip ci1-
kabildigimiz oranda, diinyada dolu dolu yasama ce-
saretini de buluruz. Kendimizle ilgili kararlar1 ne ka-
dar ozgiirce verebilirsek, hayattan aldigimiz zevk de
o denli artar. Bu tiir bir tutum, bizi sosyal iletisimi-
mizde de neyi, ne zaman ve nerede sdylememiz ge-
rektigi konusunda aydinlatic1 bir rol oynar. Sokra-
tes’in “Uclii Filtre Testi” bu konuda bize yardimci
olacaktir diisiincesindeyim:
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UCLU FILTRE TESTI

Bir giin bir tamdig biiyiik filozofa rastladi ve de-
di ki;

“Arkadaginla ilgili ne duydugumu biliyor mu-
sun?”

“Bir dakika bekle.” diye yanit verdi Sokrat.

“Bana bir sey soylemeden énce senin kiiciik bir
testten gecmeni istiyorum. Buna Uclii Filtre Testi de-
niyor.”

“Uclii Filtre?”

“Dogru.” diye devam etti Sokrat. “Benimle arka-
dasim hakkinda konusmaya baslamadan once, bir
stire durup ne séyleyecegini filtre etmek, iyi bir fikir
olabilir.”

“Birinci filtre: Gercek Filtresi. Bana birazdan
soyleyecegin seyin tam anlamiyla gercek oldugun-
dan emin misin?”

“Haywr.” dedi adam, “Aslinda bunu yalnizca duy-
dumve...”

“Tamam.” dedi Sokrat.

“Oyleyse, sen bunun gercekten dogru olup olma-
digimi bilmiyorsun. Simdi ikinci filtreyi deneyelim, -
Iyilik Filtresini. Arkadasim hakkinda bana séylemek
iizere oldugun sey iyi bir sey mi?”

“Hayr, tam tersi ...”

“Oyleyse.” diye devam etti Sokrat, “Onun hak-
kinda bana kotii bir sey soylemek istiyorsun ve bunun
dogru oldugundan emin degilsin. Fakat yine de testi
gecebilirsin, ciinkii geriye bir filtre daha kaldi: Ise
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Yararlilik Filtresi. Bana arkadasim hakkinda soyle-
yecegin sey benim isime yarar mi?”
“Hayrr, gercekten degil.”

“«

Iyi.” diye tamamladi Sokrat. “Eger, bana séyle-
yecegin sey dogru degilse, iyi degilse ve ige yarar,
degilse niye soyleyesin ki?”
Bu, Sokrat’ in iyi bir filozof olmasinin ve biiyiik
saygi gormesinin nedeniydi.
(http://www.kumru.net/oykuler/uclufiltre/uclufilt-
re.html)
Dogruluguna kanaat getirmeden verecegimiz ka-
rarlar ve bu dogrultuda yapacagimiz secimler bizi
cok gii¢ durumda birakabilir. O nedenle ¢ocuklari-
mi1z veya Ogrencilerimizle ilgili bir karar vermeden,
iyice arastirip sonra eylem konusunda secime gitme-
liyiz. Yoksa yanlis kararlar altinda yaptigimiz giri-
simler, cocuklarimizi ruhen yiprattig1 gibi belki de
yasamlar1 boyunca onaramayacaklar1 duygusal yara-
lara neden olabilirler. On yargmin doguracag: fela-
ketleri agagidaki Oykii cok giizel bir bicimde vurgu-
lamaktadir:

ON YARGI

Uzaklarda bir koyde, kocasi, ¢ocugu dogmadan
olmiis, tek basina yasayan hamile bir kadin, kendisi-
ne arkadas olmast icin dagda yaralr olarak buldugu
bir gelincigi evinde beslemeye baslar. Gelincik, kadi-
nin yanindan bir an bile ayrilmaz. Her ne kadar ev-
cil bir hayvan olmasa da, olduk¢a uysallasir. Birkag
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“Caresizlik
karsisinda
gosterilen
uzdntd ve
endise
higbir yarar
getirmedigi
gibi, kisiyi
onlem veya
yardim alma
konusunda
dahi sagliksiz
disiinmeye

iter.”

ay sonra kadimin cocugu dogar. Tek basina tiim zor-
luklara gogiis germek ve yavrusuna bakmak zorun-
dadir. Giinler gecer ve kadin bir giin birkag dakika-
ligina da olsa evden ayrilmak ve yavrusunu evde bi-
rakmak zorunda kalir... Gelincikle bebek evde yalniz
kalmislardir. Aradan biraz zaman gecer ve anne eve
gelir. Gelincigi ve kanli agzim goriir. Anne ¢ildirmig-
casina gelincige saldirir ve oracikta oldiiriir hayva-
nt. Tam o sirada icerdeki odadan bir bebek sesi du-
yulur. Anne odaya yénelir... Ve odada besigi, besigin
icindeki bebegi ve bebegin yaninda duran par¢alan-
nus bir yilani goriir. Einstein’in soyledigi rivayet edi-
len bir soz var:

“Insanlardaki én yargiyr parcalamak, benim ato-
mu parcalamamdan ¢ok daha zor.”

(http://www.antoloji.com/nedir/g.asp?terim=249)

Caresizlik karsisinda gosterilen iiziintii ve endise
hicbir yarar getirmedigi gibi, kisiyi 6nlem veya yar-
dim alma konusunda dahi sagliksiz diisiinmeye iter.
Bazen de asagidaki dykiide oldugu gibi hi¢ 6n yar-
gida bulunmadan konuyu sabirla izleyen Kkisiler,
cevredekiler tarafindan ilk basta yadirganabilir; ama
sonunda kisinin dogru diisiindiigii ortaya cikar.
Onemli olan, sorunlar karsisinda panige kapilma-
mak, gereken bir onlem varsa almaya calismak ve-
ya bir yardim alinabilecekse ilgili uzmana basvur-
mak; yoksa sabirla beklemektir. Unlii Cin filozofu
Lao Tzu’nun bir 6ykiisii bu konuyu ¢ok giizel isle-
mistir:
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Bir koyde, yasl bir adam varmig. Cok fakirmis.
Ama, Kral bile onu kiskanirmas. Oyle dillere destan
bir beyaz ati varmig ki... Kral, at icin ihtiyara ner-
deyse hazinesinin tamamini teklif etmis ama, adam
satmaya yanagmamis. “Bu at, bir at degil benim igin.
Bir dost. Insan dostunu satar mi?” dermis hep. Bir
sabah kalkmuslar ki, at yok. Koylii ihtiyarin basina
toplanmus. “Seni ihtiyar bunak... Bu ati sana birak-
mayacaklari, calacaklart belliydi. Krala satsaydin,
omriiniin sonuna kadar beyler gibi yasardin. Simdi
ne paran var, ne de atin...” demisler. ihtiyar, “Karar
vermek i¢in acele etmeyin.” demis. “Sadece ‘At ka-
yip’ deyin. Ciinkii gergek bu... Ondan otesi sizin yo-
rumunuz ve verdiginiz karar. Atimin kaybolmasi, bir
talihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu heniiz bilmiyo-
ruz. Ciinkii bu olay heniiz bir baglangi¢c. Arkasinin
nasil gelecegini kimse bilemez...” Koyliiler ihtiyar
bunaga kahkahalarla giilmiisler. Ama aradan 15 giin
gecmeden, at bir gece ansizin donmiis... Meger ca-
linmanus, daglara gitmig kendi kendine... Dénerken
de, vadideki 12 vahst ati pesine takip getirmis. Koy-
liiler, ihtiyar adamun etrafina toplanip oziir dilemis-
ler. “Babalik.” demigler. “Sen hakli ¢iktin. Atinin
kaybolmas: bir talihsizlik degil ddeta bir devlet kusu
oldu senin i¢in... Simdi bir at siiriin var.” “Karar
vermek icin gene acele ediyorsunuz.” demis ihtiyar.
“Yalnizca atin geri dondiigiinii séyleyin. Bilinen ger-
cek yalnizca bu. Ondan otesinin ne getirecegini he-
niiz bilmiyoruz. Bu daha baglangig... Birinci ciimle-
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nin birinci sézciigiinii okur okumaz, kitap hakkinda
nasul fikir yiiriitebilirsiniz?” Koyliiler bu defa ihti-
varla acik¢a dalga gecmemisler ama, iclerinden “Bu
herif sahiden gerzek.” diye gecirmigler.

Bir hafta ge¢meden, vahsi atlari terbiye etmeye
calisan ihtiyarin tek oglu attan diismiis ve ayagini
kirmig. Evin gecimini temin eden ogul, simdi uzun
zaman yatakta kalacakmis. Koyliiler gene gelmigler
ihtiyara. “Bir kez daha hakl ¢iktin.” demigsler. “Bu
atlar yiiziinden tek oglun bacagini uzun siire kullana-
mayacak. Oysa sana bakacak baskasi da yok. Simdi
eskisinden daha fakir, daha zavalli olacaksin.” de-
misler. Ihtiyar “Siz, erken karar verme hastaligina
tutulmugsunuz.” diye yanit vermig. “O kadar acele
etmeyin. Oglum bacagin kirdi. Gercek bu. .. Otesi si-
zin verdiginiz karar. Ama acaba ne kadar dogru?
Hayat boyle kiiciik parcalar halinde gelir ve ondan
sonra neler olacagi size asla bildirilmez...”

Birkac hafta sonra, iilke, biiyiik bir savasa girmek
zorunda kalmis. Kral son bir iimitle eli silah tutan
biitiin gencleri askere cagirmig. Kéye gelen gorevli-
ler, ihtiyarin kirtk bacakli oglu disinda biitiin gencle-
ri askere almiglar. Koyii matem sarmug. Ciinkii sava-
sin kazanilmasina olanak yokmus, giden genclerin
olecegini ya da esir diistip kole olarak satilacagini
herkes biliyormus. Koyliiler, gene ihtiyara gelmisler.
“Gene hakli oldugun kanitland1.” demisler. “Oglu-
nun bacagi kirik, ama hi¢ degilse yanminda. Oysa bi-
zimkiler belki asla koye dénemeyecekler. Oglunun
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bacagimin kirilmasi, talihsizlik degil, sansmis me-
ger...” “Siz erken karar vermeye devam edin.” de-
mis, ihtiyar. “Oysa ne olacagin kimseler bilemez.
Bilinen bir tek gercek var. Benim oglum yanimda, si-
zinkiler askerde. Ama bunlarin hangisinin talih, han-
gisinin sanssizlik oldugunu sadece Tanri biliyor.”
Lao Tzu, oykiisiinii su 6giitle tamamlamas :
“Acele karar vermeyin. O zaman sizin de bagka-
larindan farkiniz kalmaz. Yasanun kiigiik bir parcasi-
na bakip tamami hakkinda karar vermekten kacinin.
Karar aklin durmast halidir. Akil, insant daima kara-
ra zorlar ve gezi asla sona ermez. Bir yol biterken,
bir yenisi baslar. Bir kapi kapanirken, bir baskast
agilir. Bir hedefe ulasirsiniz ve daha yiiksek bir hede-
fin hemen oracikta oldugunu gortirsiiniiz.”
(http://www.populermedikal.com/PMprofessi-
onal/msutlasl3.htm)
Basarilarimizin sirr1 tabi ki dogru kararlardir. Fa-
kat bu aldigimiz kararlarin dogruluguna nasil karar
verecegimiz konusunda bakin bir iistat neler diyor:
Ustada basarisimin sirrint sormuglar. “Iki soz-
ciik.” demig:
— Dogru kararlar.
Hepimizden farkli olarak, siirekli dogru kararlari
nasil alabildigini sormuslar. “Tek sozciik.” demis:
— Deneyim.
Iyi de kardesim bu deneyim denen seyin sirri ney-
mis? Ustat, derin bir i¢ gecirmig ve soyle demis:
— Yanlis kararlar!
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Tabi ki, dogru olan1 bilmekle, dogru olan1 isleme
koymak arasinda da fark var. Melih Asik’in ilettigi
gibi, Russel Gough, * Karakteriniz Kaderinizdir” ad-
I1 kitabinda diyor ki:

Dogru ve iyi olant bilmek ile dogru ve iyi olani
yapmak arasindaki en onemli baglanti, dogru ve iyi
olani yapacak bir karaktere sahip olmaktir. Eger ka-
rakter gelismemisse, tahsil de ige yaramiyor.

(www.milliyet.com.tr/2002/11/08/yazar/asik.html)

O nedenle aile icinde alinan terbiye ve kiiltiir, co-
cugun ileriki davraniglarinda ¢ok etkili olmakta ve
basarisini, aldigi kiiltiir oraninda ilerletmektedir. Co-
cugun karakterini aile ortaminda verilen — 6rneklere
ve deneyimlere dayali - kiiltiir olusturur. Iyi bir aile

deneyimi geciren ¢cocugun daha iyi bir karaktere sa-
hip olacagr beklen-
mektedir. Iyi bir ka-
raktere sahip olan ki-
si, olumsuz olaylarla

karsilastiginda ilk on-
ce bu olay1 degistirip
degistirmeyecegini diisii-
® ®_\ nir Ciinkii onda bu akil
@\@ giicii vardir. Degistirebi-
& \ lecegine inandiklarini,
@\ | gicini kullanarak de-

gistirme yoluna gider;
degistiremeyecegini anladigi konular-
o da ise sabir gosterir.
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SUREC iLKESI

Hayati adim adim yasamak, siireg ilkesinin te-
melini olusturur.

Yiikseklere merdivenlerle ulasilir.

Francis Bacon

Stireg ilkesi, amaclanan hedefe bir anda varilama-
yacagini bildirir.

» Cocugunuzun basarili olmasi yéniinde aceleci
davranmir misiniz?

» Ona bagariy: tattirmak icin kiiciik gorevler ver-
meyi hi¢ denediniz mi?

» Cocugunuz bagarisizliktan sikayet ettigi zaman,
basarimin belirli siirecler icinde gelecegini onunla
tartigip konusur musunuz?

» Cocugunuz kendine bir hedef belirledigi zaman,
hemen istegi dogrultusunda gerekli olanaklari sagla-
mak icin girisimlerde bulunur musunuz?

» Yoksa, istenilenin ¢cocugunuzun yasi veya sizin
aile ortaminiz acisindan uygunlugunu beraberce tar-
tisip, belki de daha ileriki bir zamanda konuyu yeni-
den ele almay: mi onerirsiniz?

“Edinilmis bilgi + 1” formiilii de bunu gosterir.
Bir konuyu anlayabilmek ve kavrayabilmek icin bize
sunulan bilgi daha evvel edindigimiz bilginin yalniz-
ca bir iistii olmali. Bizim edindigimiz bilgilerin ¢ok
listiinde bize bilgiler verilirse hicbir sey anlamayiz
ve kafamiz karisir. Bu nedenle, yavas yavas, sindire
sindire 0grendigimiz bilgiler kalic1 olacaktir.
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Bir beceri edinirken de durum aynidir. Ornegin
‘dart’ oyununu oynarken, eger kural geregi belirtilen
mesafeden oklar1 atip hedefe ulasmaya calisirsak,
moralimiz bozulur ve 6grenme hevesimiz azalir.
Onun yerine ilk once ‘dart’ tahtasina 1 metre uzakta
durup oklart atmaya calisirsak oklarin hedefe daha
cok siklikla saplandigini goriiriiz. Bu bizi basariya
yonlendirir. Bu mesafede en iyi performans: yakala-
yinca 2 metre mesafeden atmaya baglarsak yavas ya-
vas basartya adim attigimizi goriiriiz. Boylece de,
adim adim, asil elde etmek istedigimiz beceriye pes
etmeden ulasiriz. Bu anlamda siire¢, zamani asar ve
bize sabr1 ogretir. Boylece de dikkatli bir hazirlan-
manin saglam temelini olusturur.

Bu ilke, dogada da gecerlidir. Bunu bir oykii ile
pekistirelim:

BiR KELEBEGIN OYKUSU

Bir giin, kozada kiiciik bir delik belirdi; bir adam
oturup kelebegin saatler boyunca bedenini bu kiiciik
delikten cikarmak icin harcadigi cabay izledi.

Ardindan sanki ilerlemek icin ¢caba harcamaktan
vazgecmis gibi geldi ona. Sanki elinden gelen her se-
yi yapmis ve artik yapabilecegi bir sey kalmamis gi-
biydi. Béylece adam, kelebege yardim etmeye karar
verdi: eline kiictik bir makas alip kozadaki deligi bii-
yiitmeye basladi.

Bunun iizerine kelebek kolayca disart cikiverdi.
Fakat bedeni kuru ve kiiciiciik, kanatlar: burus bu-
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rustu. Adam izlemeye devam etti; ciinkii her an kele-
begin kanatlarinin agilip genisleyecegini ve bedenini
tastyacak kadar giiclenecegini umuyordu. Ama bun-
lardan hicbiri olmadi! Kelebek, yasaninin geri kala-
nint kurumus bir beden ve burusmus kanatlarla yer-
de siiriinerek gecirdi.

Ne kadar denese de asla ucamadi. Adamin iyi ni-
yeti ve yardimseverligi ile anlayamadigi sey, kozanin
kisitlayiciliginin ve buna karsilik kelebegin daracik
bir delikten ¢ctkmak icin gostermesi gereken cabanin,
Tanri’ min kelebegin bedenindeki siviyr onun kanatla-
rina gondermek ve bu sayede de kozanin kisitlayici-
higindan kurtuldugu anda ucmasini saglamak icin
sectigi yol olduguydu.

Cin bambu agacinin yetismesi, siire¢ ilkesine bag-
I1 kalarak olumlu 1srar i¢in giizel bir 6rnektir.

Cinliler bu agaci soyle yetistirir:

Q Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve giibrele-
nir.

Q Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik ol-
maz.

Q Tohum yeniden sulanip giibrelenir.

Q Bambu agaci ikinci yilda da topragin disina fi-
liz vermez.

a Uciincii ve dordiincii yillarda her yil yapilan is-
lem tekrar edilerek bambu tohumu sulanir ve giibre-
lenir. Fakat inat¢i tohum bu yilda da filiz vermez.

Q Cinliler biiyiik bir sabirla begsinci yilda da bam-
buya su ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet
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besinci yilin sonlarina dogru bam-

bu yesermeye baslar ve alti haf-
- ta gibi kisa bir siirede yaklasik
2.7 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur:
Cin bambu agaci 2.7 metre bo-
yuna alti hafta da mi yoksa beg

tohum begs yil siiresince sula-
nip giibrelenmeseydi agacin

dik?...
(http://lwww.astromer-
kez.com/kose-
yaz.asp?cat_id=121&sub-
cad_id=2477)

Dogada hem hayvanlarda hem bitkilerde bu geli-
sim siirecini sabirla izlemek gerekir. Kelebek
Oykiisiinde oldugu gibi, sabretme yerine acele eyle-
min gerceklesmesini istersek veya Cin bambu agaci-
ni, bu iirlin vermiyor diye pes eder de sulamazsak
hicbir sekilde olumlu bir sonug¢ alamayiz. Cocuklari-
mizin egitimi ise daha uzun vadeli bir konudur ve o
nedenle daha c¢ok sabirli ve iyi niyetli olmak, cocuk

egitimi ile ilgili saglam bilgiler edinmek gerekir.
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Yukarida verilen dart 6rnegi; “Kelebek” ve “Cin
Bambu Agac1” Oykiilerinden ¢ikaracagimiz dersleri
kisaca ozetleyerek bunu ¢ocuk yetistirme konusuna
baglamaya calisalim:

0 Amaca varmak i¢in belirli bir siirecte belirli ca-
balar gosterilmesi gerekir. Kisa yoldan amaca var-
mak cok zordur. Kisa yolu segenler de genelde amac-
larma higbir sekilde varamayacak durumlarla kargi-
lasirlar.

0 Anne babalar ¢ocuklara yardim etmek isterken
bazen onlara cok biiyiik zarar verebilmektedirler.

a Cocuklarin bazi yetileri 6grenmeleri i¢in onlara
zaman taniyalim ve bazi zorluklardan gecmelerine
izin verelim ki ileriki yasamlarinda 6z giiven i¢inde
basariyla yollarina devam edebilsinler.

0 Cocuklarimiza belirli bir zaman kosulu ile zor-
luklarin tiimiine gogiis gerebileceklerini ve onlarin
tistesinden gelebileceklerini agik¢a gosterelim.

Anne baba olarak bir konuyu daha hi¢ aklimiz-
dan ¢ikarmamamiz gerekir. Biz de bir zamanlar ¢o-
cuktuk ve bu evrelerden gectik ve heniiz gelismemi-
zi tamamlamig degiliz. Milton Greenblatt’in dedigi
gibi:

Ik basta anne ve babalarimizin ¢ocuklart,

Sonra ¢ocuklarimizin anne ve babasi oluruz.

Daha sonra anne ve babamizin anne ve babasi,

En sonunda da ¢ocuklarimizin ¢cocuklart oluruz.
Milton Greenblatt (1978)
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Cocuklarimizdan bizim kadar olgun olmalarini is-
teyemeyiz ancak onlara yolu gosteririz. Ayrica bil-
meliyiz ki, ¢ocuklugunu yasamayan Kkisi, ileride aile
kurdugu zaman o tiir heveslere kapilacak ve daha za-
mansiz ve yersiz yasam bi¢imlerine ozenecektir. O
nedenle, belirli siireclerde gecirilmesi gereken dav-
raniglara hoggorii gostermeye caligalim. Yoksa,
cocugumuzun vaktinden once olgunlagmasini bek-
lersek, kozadaki kelebege yapilan hatay1 yapmis olu-
ruz ¢ocugumuza.
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SIMDI ILKESI

“Gecmis ve gelecege ne kadar odaklanirsak
simdinin degerini de o olciide yitiririz.”

Su am1 yasamak: Gecmisten ve gelecekten

soz edebilirsiniz, ama yasayamazsiniz.

Yasadiginiz an, yalnizca su andir.

» Cocugunuzun yaptigr bir isi onaylamadiginiz
zaman onu cezalandirir misiniz?

» Cocugunuzun yaptigi yanlis bir isten dolay: ¢cok
tiziildiigiinii ve devamli o konuyu diigiindiigiinii gor-
diigiiniizde tepkiniz ne olur?

» Cocugunuz bagarisizliktan sikdyet ettigi zaman
ona nasil davranirsiniz?

» Cocugunuz kendisine bir hedef belirledigi za-
man o hedefi, icinde bulundugu ortam ¢ergevesinde
degerlendirir misiniz?

» Cocugunuzla konusurken kendisinin ve hep bir-
likte icinde bulundugunuz ortanin iyi ve olumlu yon-
lerini ortaya koyarak bu kosullar icinde mutlu yasa-
masina olanak tanir misiniz?

Yasadigimiz an, yalnizca i¢inde bulundugumuz
andir. Ge¢mis hakkinda konusabiliriz, gelecekle ilgi-
li planlar yapabiliriz. Ge¢gmisi anmakla yalnizca gec-
mis olaylar1 amimsariz. Gelecek ise, bizim hayal etti-
gimiz simdidir. O nedenle, gecmis ve gelecege ne ka-
dar odaklanirsak simdinin degerini de o ol¢iide yiti-
ririz. Ciinkii, tek sahip oldugumuz zaman birimi sim-
diki andir. Ne yazik ki co§umuz, yapacagimiz isleri,
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aninda yapmayip genellikle ileri bir zamana biraki-
riz. Yilmaz (2003) bu konudaki diisiincelerini su se-
kilde dile getirmekte:

Kafamda yalnizca gelecek vardi: planlar, projeler,
hevesler...

Bunu o kadar abartmis olmaltyim ki, cok gec far-
kina vardim: yasanumdaki onemli her seyi zamanin
akisina birakmisim.

20 yasindaki bir insan i¢in gelecek ¢ok uzaktay-
mis gibi goriiniiyor. 45’1 devirip 50’ ye dogru yol alan
birisi icin her sey sanki yarin olacakmuis gibi yakin. ..
Zaman eskisine gore daha hizli geciyor artik.

Bunu “Eyvah, o6liim yaklastyor!” korkusu icinde
soylemiyorum. Bunu zaten kim bilebilir? Yalnizca ne

yapacaksam, artik bir an énce yapmam gerekti-
gini biliyorum.

Yasanumi da sorgula-
yabiliyorum. Ozel sorgu-

lama yéntemlerine bas-
vurmadan hem de... Ciin-
kii, insamin kendi yasaminin
sahibi olmasinin tek yolu-
nun, yasami tizerine diisiin-
mesi oldu-

gunu da 0g-

) rendim.

Mehmet Yilmaz
(Milliyet, 16 Mart 2003,

sayfa 2)

44



Cocugun Basarisinda
Ailenin Rolii

Cocugunuzla ilgili su anda verdiginiz kararlar ve
ona gosterdiginiz davranislar, unutmayin ki ¢cocugu-
nuzun gelecegini hazirlayacaktir. Simdi atilan her
olumlu adim gelecek i¢in olumlu bir yatirnmdir. Ciin-
kii bilmelisiniz ki, simdiki davraniglariniz ¢cocugunu-
zun gelecekteki hem akademik hem de sosyal basa-
risini etkileyecektir.

A. Kendinizi nasil bir ebeveyn olarak goriiyorsu-
nuz?

§

Yasadiklar1 an1 degerlendirerek yol gosteren ebeveyn

Cocugunu gecmis olaylarla suclayan ebeveyn
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B. Cocugunuza icinde bulundugu ani kendi basi-
na degerlendirme firsati verip, onu bu yolda sorum-
luluk almaya yOneltiyor musunuz?

1.

5%
3 . J

» Cocugunuz kotii bir deneyim gecirdiginde, ken-
disine “Keske soyle yapsaydin.” tiiriinde ogiitler ve-
rir misiniz?

» Kotii gibi goriinen bir durumda kendi olanakla-
rinizla ¢oziim aramayr mi, yoksa ¢ocugunuzu veya
baskalarint su¢lamayt mi yeglersiniz?

» Cocugunuzun basarilarint olagan mi kabul
edersiniz, yoksa ona bu anlarin degerini hissettire-
cek ozel davranislarda bulunur, kendisi i¢cin hissetti-
giniz sevgi ve gururu onunla paylasir misiniz?

» Cocugunuzla aramzda gegen konusmalarda
genelde onun bagarisint mi1 yoksa basarisizligint mi
glindeme getirirsiniz?

Simdi ilkesinin diger bir 6zelligi de, elimizdekile-
rin keyfini simdi ¢ikartmak ve bu keyfi erteleme-
mektir. Iste, cocugu ile ilgili olarak, simdiyi yasaya-
mamig bir babanin dykiisii:
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BIR GUN MUTLAKA

Bir giin, cocugum dogdu. O diinyaya geldiginde,
yetismem gereken ugaklar ve ddenmesi gereken fatu-
ralarla mesguldiim.

Ben uzaklardayken yiiriimeyi ogrendi. Konusmay:i
da oyle. Biraz biiyiidiigiinde, “Senin gibi olmak istiy-
orum baba.” demeye basladi. “Ben de biiyiiyiince
senin gibi olacagim.”

Is yerine telefon acip, “Baba, eve ne zaman gele-
ceksin?” diye sorard ikide bir.

“Ne zaman gelecegimi bilmiyorum oglum. Ama
geldigimde birlikte giizel bir vakit gecirecegimizden

emin olabilirsin.”
Yillar éylece gecip gitti. Oglum on yasina geldi.
Ona giizel bir top aldim.

“Top icin tesekkiirler baba!” dedi,
“Haydi oynayalim.”

“Bu hafta sonu tamamlamam
gereken isler var.” dedim. “Bugiin
olmaz, haftaya, tamam nui?”

“Tamam.” dedi, fakat vyiiziindeki
gliliimseme eksilmedi.

“Biiyiiyiince baba.” dedi,
“Ben de senin gibi olmak isti-
yorum.”

Yillar o6ylece gecip gitti.
Oglum once ilkokuldan, sonra
liseden, sonra iiniversiteden
mezun oldu.
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Bu durumda, baska bircok baba gibi, benim de
soylemem gereken bir seyler vardi.

“Seninle gurur duyuyorum.” oglum dedim. “Gel,
soyle biraz oturalim; sana diyeceklerim var.”

Basini sallad ve giiliimseyerek:

“Arkadaslara soziim var baba.” dedi. “Sen ara-
banin anahtarlarini verebilir misin bana? Sonra go-
riigtiriiz, oldu mu?”

Yillar éylece gecip gitti. Emekli oldum. Artik bol
bol vaktim vardi. Oglum ise bagka bir sehirde iyi bir
is bulmugtu, orada yagsiyordu.

Bir giin ona telefon ettim. “Eger sence de uygun-
sa, hafta sonu buraya gel de hasret giderelim.” de-
dim.

“Sevinirim baba.” dedi. “Bir bakayim, firsat bu-
labilirsem, gelirim. Ama su siralar islerim cok yogun.
Fakat seninle goriismeyi ben de istiyorum, baba.”

“Peki, ne zaman gelirsin oglum?”

“Ne zaman olur bilmiyorum, baba. Simdi bir is
goriismem var, ona yetismem gerek. Sonra ararim
seni. Geldigimde birlikte giizel vakit gecirecegimiz-
den emin olabilirsin.”

Telefonu kapattigimda, oglumun ¢ocukluk hayali-
ni gerceklestirdigini anladim.

Cocukluk hayalini gerceklestirdigini...

Ornek aldigi babasina benzedigini... Biiyiiyiince
tipkt babasi gibi oldugunu...

(terciime-uyarlama: Emine Aydin)
(http://www.rizeyetistirme.com/gen%C3%A7ler.htm)
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Onun i¢in su am yasayalim, yapmamiz gereken-
leri ertelemeyelim. Simdi de bu konuda yapilan one-
rilere goz atalim:

YASAMI ERTELEMEYIN

Ben en ozel, en giizel esyami kendim icin, hi¢ bek-
letmeden kullamirim. Siz de oyle yapin. Ciinkii yarin
hayatta olmayabiliriz. Ya da sevdiginizi séyleyecegi-
niz kimse olmayabilir. Hani gardrobunuzda kiiflenen o
en sevdiginiz elbiseniz var ya, o ¢cok ozel giin icin bek-
lettiginiz, giymelere kiyamadiginiz o alimli tuvalet, o
cakali takim, o goz alici kazak... Bugiin giyin onu!...
Beklediginiz o giizel giin hic gelmeyebilir ciinkii...

Degerli konuklariniz i¢cin sakladiginiz ¢cay takim-
larimizi ¢ikartin dolaptan; en yakinlarinizla icin ca-
yinizi; kimseniz yoksa kendiniz ¢tkarin hos bir takim-
dan ¢cay yudumlamanin doyumsuz keyfini...

Haydi, acin, nicedir kapali duran konuk odanizin
kapisini. Yipranir diye korktugunuz koltuklara seri-
lin gonliiniizce. Calin, ¢almak i¢in onemli bir konuk
beklediginiz eski plaklart bu gece...

Ac¢maya bir neden beklerken salondaki biifede yil-
landirdiginiz sarabt geciktirmeden agin ve kana ka-
na icin. Sakladiginiza degecek biri hi¢ gelmeyebilir;
sizden degerlisi bulunamayabilir.

Cimlerle bulusmak ig¢in diizgiin havayi, kirda
opiismek icin dogru sevdayi beklemeyin. Hep ertele-
diginiz piknigin giinii bugiin... “Haftaya giderim.”
dediklerinizi ziyarete gidin acilen. Haftaya orada ol-
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mayabilirler. Babanizin elini dpecekseniz, oglunuzu
lunaparka gétiirecekseniz, askinizi ildn edecekseniz,
bunu simdi yapin!
Ve, ne olur, séylemek icin ézel bir an beklediginiz
o sihirli sozciikleri hemen soyleyin sevdiginize. Soy-
lemeye niyetlendiginizde ¢cok gec olabilir. Daha kac
bahar olacak ki yasaninizda? Yasami ertelemeyin,
beklediginiz “o giin” iste “bugiin!”
Can Diindar
(http://www.kumru.net/oykuler/yasamierteleme-
yin/yasamiertelemeyin.html)
Zamani dnemsemeyip “Aman canim vakit var, ne
zaman olsa yaparim.” diyenler i¢in zamanin degerini
cok giizel ifade eden su sozleri beraber gozden geci-
relim isterseniz:

86400 DOLARI COK DIKKATLI
HARCAYALIM!...
Carpe diem!...”

Farz edin ki her sabah hesabini-
za 86400 Amerikan dolart kredi ve-
ren bir banka var. Ama bir
glinden diger giine hi¢ baki-
ye devretmiyor. Kullandiginiz
tutar ne olursa olsun, kullan-
madiginiz bakiye miktart her

*(Carpe diem: Giinii, am ya da zamani yakalamak an-
laminda kullanilir.)
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Boyle bir durumda siz olsaniz ne yapardiniz?

Tabi ki hepimiz 86400 dolarin tamamini sonuna
kadar harcariz.

Aklinmizi iyi ¢calistirirsak hepimizin boyle bir ban-
kada hesabi var. Bu bankanin adi zaman. Her sabah,
iyi seylere yatirim yapmadiginiz dolarlar silinip he-
sabiniza zarar olarak kaydediliyor. Artan dolarlar
hi¢ devredilmiyor. Kredi miktarindan 1 dolar fazla
kullandirilmiyor. Her giin size yeni bir hesap acili-
yor. Her aksam, giiniin bakiyesini yakiyor.

Eger giinliik depozitolarinizi kullanmadiysaniz bu
zarar sizindir. Geriye doniis yok, yarindan avans
cekmek yok. Bugiinii, bugiinkii depozitonuzla yasa-
malisiniz.

Ona yatirim yapin ki size saglik, mutluluk ve ba-
sart olarak geri donsiin.

Omiir sermayesinin giinleri su gibi akip gidiyor.
Her giinkii 86400 dolar: cok iyi harcayniz. Nefse,
seytana ve geytan kilikli arkadaglara uyarak giiniinii
glin etmek zarar olarak yaziliyor.

Kaybedilen bir yihn degerini anlayabilmek icin
swnifta kalan bir 6grenciye sorun.

Bir ayin degerini anlayabilmek i¢in prematiire bir
bebegi diinyaya getiren anneye sorun.

Bir haftanin degerini anlayabilmek icin, haftalik
derginin editoriine sorun.

Bir dakikanin degerini anlayabilmek icin, treni
heniiz kacirmuis bir kisiye sorun.
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“Bir
milisaniyenin
degerini
anlayabilmek
igin,
olimpiyatlarda
gumus madalya
kazanan
sporcuya

sorun.”

Bir saniyenin degerini anlayabilmek icin, bir ka-
zayt kil payr atlatmis bir kisiye sorun.

Bir milisaniyenin degerini anlayabilmek icin,
olimpiyatlarda giimiis madalya kazanan sporcuya
sorun.

Sahip oldugumuz her ant ¢ok iyi degerlendirmeli-
yiz. Omiir sermayesine daha ¢ok deger vermeliyiz.

Sunu unutmayiniz;, zamann akisini hi¢ kimse dur-
duramaz, zaman hi¢ kimseyi beklemeden akar gider.

Diin elimizden ¢ikti ve “gecmis” oldu. Yarin ise
bir belirsiz, elimizde senet yok ki ona ulasalim. Bu-
glin ise avuclarimizin icine armagan olarak biraki-
lan 86400 dolar, iste gercek hayat bugiiniimiizdiir.

Ne mutlu, bugiiniin krymetini anlayarak iyi deger-

(http://minevra.sitemynet.com/minevralidl4.htm)
Peki, bu zaman akisinin hizin1 nasil fark edebili-
riz ve zamanimizi ona gore nasil degerlendirebiliriz?
Insan geng yaslarda zamanin kiymetini pek bilmiyor;
ancak yaslandikca bu olgu daha onem kazanmaya
basliyor. Bu konuyu bize ilging bir bigimde sunan bir
Oykiiyii sizinle paylagsmak istiyorum:

BIN MISKET TEORISI

Geng adam yogun is temposundan iyice bunal-
nustt. Vakit aksama yaklagiyordu, ama mesai kavra-
mina ¢ok yabanct oldugu icin evine ne zaman gide-
cegi belli degildi. Basin iki elinin arasina aldi, goz-
lerini sikica kapadi. Cok para kazaniyordu. Yoneti-
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ciydi, bircok insanin imrenerek baktigi bir konum-
dayd.

Ama yasadigr hayati hayat olarak gérmiiyordu.
“Bu ne bicim hayat boyle!” diye séylendi kendi ken-
dine. Hafta sonlarinda dahi evine gidemiyordu.

Toplantilar, is seyahatleri, yazismalar ve kosus-
turmaca ile gecen bir hayat. Ailesine, cocuklarina
vakit ayiramiyordu. Pekcok yakin dostunun adini da-
hi unutmustu. Bu karamsarlik icinde kivranirken,
birden cekmecesindeki kiiciik radyosu aklina geldi.
Radyoyu acti. Yayimlanan miizik parcasti ile biraz ra-
hatladigint hissetti.

Miizigin ardindan yagh bir adamin konusmasi
baslayinca gayri ihtiyari radyoyu kapatmak istedi.
Ama birden durdu. Ilgin¢ bir teoriden soz edecegini
soyliiyordu yasl adam. “Bin misket teorisi” ni anla-
tacakti. Merakla dinlemeye basladi. “Bir giin otur-
dum ve biraz aritmetik yaptim:

Ortalama bir kiginin yetmis bes yasina kadar ya-
sadigint varsaydim. Biliyorum, bazilart daha cok,
bazilart da daha az yasar. Ama biz yetmis bes sene
yvasadigimizi diigiinelim. Bir yilda 52 hafta oldugu
icin, 75’1 52 ile ¢arptim ve ortalama omre sahip bir
insamin tiim hayatinda yasayacagi cumartesi sabahi
sayist olarak 3900 rakamina ulastim. Simdi beni iyi
dinleyin. En 6nemli kismina geliyorum. Biitiin bunla-
ri ayrintili olarak diisiinmeye elli bes yasinda basla-
nustim. Yaptigim hesaba gére bu yasa kadar 2180’ in
lizerinde cumartesi yasamistim. Eger yetmis bes ya-
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sina kadar yasarsam, yasayacagim cumartesi sayisi
sadece bin adet olacakti. Bir oyuncak diikkanina git-
tim ve elindeki tiim misketleri aldim. 1000 adet mis-
keti bir araya getirmek icin ii¢ tane daha oyuncakgi
diikkanini ziyaret ettim. Bunlart eve getirdim ve atél-
yvemdeki radyomun yaninda duran biiyiik, seffaf bir
kavanozun icine hepsini doldurdum. O giinden son-
ra, her cumartesi kavanozdan bir tane misket aldim.
Misketlerin azaldigimi gordiikce, hayatimdaki 6nem-
li seyleri daha fazla diigiinmeye baslamistim. Anla-
dim ki, diinyadaki zamanminun akip gittigini seyret-

mek kadar onceliklerimi diizene koymama
gl (4 f f/ﬂ hi¢bir sey yardim edemez.” Yash ada-
min anlattiklart oylesine etkiliydi ki,

genc isadanmu dadeta diinyadan kop-
mus, radyoya kilitlenmisti. Yash
) adam su ciimlelerle konusmasini
tamamladi:
“Programi kapatmadan once
simdi size son bir sey daha anlataca-
gim. Bu sabah kavanozun icindeki son
misketi de aldim. Eger oOniimiizdeki
. cumartesiye kadar yasarsam, bana
biraz daha zaman verilmis olacak.
Unutmayin, hepinizin kullanabilece-

gi en onemli sey, biraz daha fazla za-
mandir.”

(www.kahvemolasi.com/sayi-

lar/200211112.asp)
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Bazen zamanimizi ¢ok iyi degerlendirip hayatin
tadimi ¢ikartirken, ortaya tiim emeklerimizle koy-
dugumuz bir isin veya iiriiniin birden zarara
ugradigint veya kayboldugunu gorebiliriz. Bu du-
rumlarda {istiinde diisiiniilmesi gereken, neyin
onemli oldugudur: Kaybettigimiz mi, yoksa o isi
yaparken aldigimiz haz ve olusturdugumuz dost-
luklar ve iliskiler mi? Iste bunu ¢ok iyi vurgulayan
bir oykii:

EL ELE TUTUSMANIN GUCU

Bir yaz giinii, plajda oturuyor, kumlarla oynayan
iki cocugu seyrediyordum. Her ikisi de, deniz kiyisin-
da, kapilariyla, kuleleriyle, tiinelleriyle kocaman bir
kale yapmak icin beraberce haril haril ¢alisiyorlar-
di. Kale neredeyse tamamlanmisken , biiyiik bir dal-
ga gelip kaleyi bozdu. Her sey, bir anda 1slak bir kum
yiguina doniismiistii. Biitiin ugraslarimin bir anda
gozlerinin oniinde yok oldugunu goren cocuklarin
gozyaslarina bogulmalarint bekliyordum. Ama ¢o-
cuklar beni sasirtti. Aglamak yerine, ikisi de kalkip el
ele tutustular ve giilerek kiyidan biraz daha uzakla-
sip yeni bir kale yapmaya giristiler.

Cocuklarin , o anda bana énemli bir ders ogret-
tiklerini fark ettim. Yasaminuzdaki her sey, yarat-
mak igin tistiinde ¢cok zaman ve enerji sarf ettigimiz
her karmagik yapi, aslinda kumdan yapilmislardrr.
Yalnizca, baska insanlarla kurdugumuz iliskiler
ayakta saglam kalabilir. Er ya da geg, bir dalga ge-
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“Icinde
bulundugu
andan zevk
almak igin
insanin 6nce
kendisi ile
barisik olmasi
gerekir.”

lip, kurmak icin yogun ¢aba sarf ettigimiz calisma-
lart aninda yikabilir. Boyle bir durum karsisinda,
valnizca yaninda tutacak bir eli olan insan giiliimse-
yebilir....
Rabi Harold Kushner
(www.netyorum.com/bolum.dostluk-sevgi
/20030522-11.htm)
Bu oykii de bize, mutlu olmanin, davranisimiza
ve hayat goriisiimiize bagli oldugunu anlatiyor.
Icinde bulundugu andan zevk almak igin insanin 6n-
ce kendisi ile barisik olmasi gerekir. Ayrica mutlu ol-
may1 se¢mesi gerekir. Bu konudaki en giizel 6rnegi
asagidaki oykiide bulabiliriz:

TAVIR HER SEYDIR*

92 yasinda, ufak tefek, kendinden emin ve gurur-
lu, her sabah sekizde giyinip kusanan ve her ne ka-
dar kor bile olsa saclarin kivirip... makyajini mii-
kemmelce yapan yasli hanim, bugiin bir huzur evine
tasindi.

70 yasindaki kocast ise gecenlerde gereken ham-
leyi yapip Allah’in rahmetine kavusmustu. Huzur
evinin kapisinda sabirla beklenen birkag saatin ar-
dindan, odasinmin hazir oldugu séylendiginde tatl
tath giiliimsedi. Yiiriitecini asansore yonlendirdigi
sirada, kendisine odasini anlatmaya basladim, pen-
ceresinde asili perdelerden de soz ettim. Ben anlatir-
ken, az once kendisine kopek yavrusu verilmis 8 ya-

* Bu yaziy1 Meltem Ergin gonderdi. Kendisine tesekkiir ediyoruz.
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sindaki kiiciik bir kizin heyecaniyla “O perdeleri pek
severim.” dedi.

“Mrs. Jones heniiz odayr gérmediniz, biraz bekle-
yin.” demistim ki. ..

“Bunun onunla bir ilgisi yok.” dedi. “Mutluluk
zamandan once karar verdiginiz bir seydir. Benim
odadan hoglanip hoslanmamam mobilyalarin nasil
diizenlenmis olduguyla degil, benim onlar: zihnimde
nasil diizenledigimle ilgilidir. Ben onlar: sevmeye ka-
rar vermistim zaten.”

“Bu benim her sabah uyandigimda verdigim bir
karardwr. Bir se¢cme hakkim var: Ya biitiin giiniimii
artik calismayan viicut parcalarimin bana verdigi si-
kintiyr diisiinerek geciririm ya da yataktan ¢ikip ha-
la ¢alisanlar igin siikrederim. Gozlerim agik oldugu
siirece her yeni giin bir hediyedir. Yeni giine ve haya-
tinun yalnizca bu doneminde biriktirdigim mutlu ani-
lara yogunlasacagim. Yashilik banka hesabi gibidir.
Ne yatirdiysan onu ¢cekersin hesabindan. .. Bu neden-
le benim tavsiyem, hatiralarin banka hesabina dolu
dolu mutluluk yatirman olacaktir. Ant bankami dol-
durmaktaki katkin icin sana tesekkiir ederim. Hala
oradan mutluluk ¢ekiyorum.

Mutlu olmak icin su bes basit kurali amimsa:

1. Kalbini nefretten arindir,

2. Zihnini endiselerden arindir,

3. Basit yasa,

4. Cok ver,

5. Daha az bekle.
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“Mutluluk
insanin i¢
dlnyasinda
sakhdir.”

Aile; bilmem farkinda misin, eger yarin élecek ol-
sak ¢calistigimiz sirket daha birkag giin bile olmadan
yerimizi dolduruverir. Oysaki ardimizda biraktigimiz
ailemiz, bizim kaybimizi omiirlerinin sonuna dek his-
sedecektir. Gel gelelim ki, ailemizden daha ¢ok isimi-
ze veririz kendimizi, pek de akillica bir yatirim degil,
ne dersin?

FAMILY ne demektir biliyor musun?

FAMILY= (F)ather (A)nd (M)other (I) (L)ove
(Y)ou “
(http://www.mcozden.com/hd195_tavirherseydir.htm)

Mutluluk insanin i¢ diinyasinda saklidir. Onemli
olan, onu ortaya ¢ikarabilmektir. Okudugumuz su
Oykiilerde de gordiigiimiiz gibi, kisi ne kadar sade
yasar; kalbini nefretten, zihnini endiselerden ne ka-
dar arindirirsa, mutlu olma sans1 o kadar artar. Insa-
n1, Ozellikle ¢ocuklart mutlu eden seyler sadeliktir.
Cogu kez satafatli bir oyuncak yerine, hayal giiciiyle
yaratti§1 bir oyuncak ¢ocugu daha ¢ok mutlu eder.
Cocuk bir dis fircasinin ucuna taktig1 iple onu bir at
yapabilir, bir araba yapabilir, bir kopek yapabilir ha-
yalinde. Bu sekilde de mutlulugu kendi i¢ diinyasin-
da bulmaya calisir. Satafatli oyuncak ¢ocugun hayal
giiclinii fazla artirmaz; clinkii oyuncakta tiim ayrinti-
lar verilmistir. Cok basit bir oyuncak, hatta evdeki
herhangi bir nesne ile oyun kurmak, cocugu kendi
diinyasindaki fantezilerine gotiirerek onu daha ¢ok
mutlu kilar. Iste Prof. Dr. Murray Banks’in verdigi
ornek, bu konuyu ¢ok giizel aciklamaktadir:
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TAHTA AT - Olumlu Imajlarin Giicii

Bir giin iki cocuklu bir aile gezintiye ¢ikar. Cocuk-
lardan biri yorulur ve babasinin kendisini kucagina
almasini ister. Baba da yorgun oldugunu séyler. Co-
cuk aglamaya baglar.

Baba bir tek soz soylemeden agactan bir dal ke-
ser, dali bicakla diizeltir ve ogluna verir. “Al oglum,
sana giizel bir at.” der. Cocuk sevingle ata biner ve
si¢crayarak, ata vurarak evin yolunu tutar. Baba gii-

lerek kizina, “Iste hayat budur kizim. Bazen zihnen
veya bedenen kendini ¢ok yor-

gun hissedeceksin. Iste o za-
man kendine degnekten bir
at bul ve nege ile yoluna
devam et. Bu at bir arka-
das, bir sarki, bir siir, bir
cicek, bir cocugun tebes-
siimii olabilir.” Etrafa
bakip da boyle bir ati ara-
yan herkes bulabilir. Sunu
daima ammsayiniz ki, hayatin
ne kadar zor oldugunu diisiiniir-
seniz, hayat bir o kadar imkan-
sizlasur.

Prof. Dr. Murray Banks

(http://hipnoz.hipnote-
rapi.sitemynet.com/zihin_be-
den.htm)
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TIMUS DENILEN MUCIZE

Mutlu duygularin hissedilmesinde hormonlarin
rolii biiyiik. Bedenimizde o hormonlart salgilayan
salgi bezlerinden minicik ama ¢ok giiclii bir salgt be-
zi var, Timus adi verilen. Timus, uyarildiginda salgi-
ladig1 hormonlarla kiside haz ve mutluluk duygusu
yaratir. Ciinkii Timus etkin oldugunda, bedenin kim-
yasinin degigsimine neden olur. Bu degisiklik, sinir
sistemini sakinlegstirir ve beyin fonksiyonlarini hiz-
landirir. Bu da kiside rahatlama duygusu yaratir.
Avustralyalt Nobel odiillii kanser arastirmacist Sir
Macfarlane Burnet, Timus bezinin etkin hale getiril-
mesiyle, insan bedeninin kendisini kanserden koru-
yabilme yetenegine sahip olacagini savunuyordu.
Cocuklarda iri olan Timus, ergenlik doneminde bir
ceviz kadar irilesiyor. Ama yas ilerledikce bir bezel-
ye tanesi kadar kiiciiliiyor, yashilikta ise tamamen ko-
reliyor. Ama bazi insanlarda ileri yaslarda bile hala
ceviz biiyiikliigiinii korumasi, bilimin heniiz ¢ozeme-
digi alanlardan biri. Timusun saghgimiz iizerindeki
onemli yararlarindan biri de T hiicrelerini iiretiyor
olmasi. T hiicreleri denilen lenfositler bedene zarar
verebilecek zararli hiicreleri yok ederler. Bu kiigiik T
hiicrelerine yasamimizi bor¢luyuz. AIDS gibi bagi-
stklik sistemini ¢okerten hastaliklarin 6liimciil olma-
s1 T hiicrelerinin haberlesme hatlarini éncelikle kes-
melerinden kaynaklaniyor. Timus, gogiis kafesinin
iist kismumin tam arkasinda, gogsiin tam ortasinda
yer aliyor.
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Timusu uyarmanin ii¢ basit yolu var:

Q Timusu uyarmanin birinci yolu, giilmek... Yani
gergek, icten, sicak bir giiliis, bir kahkaha. Her gii-
liindiigiinde Timus bezi etkinlesiyor. Her etkin oldu-
gunda, bedenimize kimyasal dalgalar gondererek
kendimizi iyi hissetmemizi sagliyor.

Q Timusu uyarmanin ikinci yolu, iki parmakla Ti-
musun lizerine gelen noktaya vurulmasi, yani elle
uyarmak.

Q Timusu uyarmamn ticiincii yolu ise; dilin iist
disglerin arkasinda damaga ve agzin tavanina degi-
rilmesi.

Dr. John Diamond (1994) ve ekibi dilin bu pozis-
yona getirilmesi ile sol ve sag beyin kiiresi arasinda
denge olusmasim sagladigini saptamis. Bu da insa-
nin daha iyi diisiinmesi ve kendini daha iyi hissetme-
sine yardimci oluyor.

1993 yilinda California Universitesinde Dr. Paul
Ekman tarafindan yapilan arastirmada, giilmenin Ti-
musu ve beynin degisik haz bolgeleriyle baglantist
olan kaslari harekete gecirdigi ve insanda haz duy-
gusu yarattigi kanitlanmis.

Nil Giin (2002), Mutluluk Kitabi
(http://lwww.geocities.com/feax75/literatu-
re/0178.htm)
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“Empati, ikili
insan
iliskilerinin

(evlilik, arkadas,
cocuk, alisveris,
ybnetim)
temelini
olusturan bir
beceridir.”

EMPATi, HOSGORU VE
SORUMLULUK iLKESI

» Cocugunuz, ¢alar saat veya sizin uyariniza
karsin zamaninda uyanmadigi icin okula ge¢ kaldi-
ginda, onu okula gotiirmek icin kendi isinize gec¢ kal-
mayi goze alir misimiz? Yoksa ona okula zamaninda
gitmenin kendi sorumlulugu oldugunu ve bu nedenle
de bu sorumlulugu yerine getirmedigi icin gelecek
tepkiyi gogiislemesini mi yeglersiniz?

» Cocugunuz size yardim amaciyla buzdolabin-
dan cikardigu siit sisesini elinden diistirtip kirdiginda
onu hemen azarlar misiniz? Yoksa ona iiziilmemesini
soyleyip bir dahaki sefere buzdolabindan alacaklari-
nt iki eliyle tutmasin soyleyip, sonradan mutfaktaki
stitii ve cam par¢alarint beraber temizlemeyi mi tek-
lif edersiniz?

» Cocugunuz bahgede oynarken arkadastyla kav-
ga edip eve aglayarak geldiginde her zaman, onun
hakli oldugunu diisiiniip ¢ocugunuzun arkadagini mi
suclarsiniz? Yoksa kavga nedenini aragtirmak iizere,
onunla konusup tartisarak, kimin hakli kimin haksiz
oldugu konusunda kendisini bilin¢lendirme yoluna
mu gidersiniz?

Empati, ikili insan iligkilerinin (evlilik, arkadas,
cocuk, aligveris, yonetim) temelini olusturan bir be-
ceridir. Empati yolu ile bagkalarinin duygularini an-
lamaya calisir ve tavirlarimizi onlarin ruhsal duru-
muna gore ayarlayabilme yoluna gideriz. Empati be-
cerisi olmayanlar ise daha alingan olur veya karsida-
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kini suglama yoluna giderler. Bunu da sozlii veya
sOzlii olmayan olgular (beden durusu, yiiz ifadesi,
ses tonu) ile karsidakine yansitirlar. Bazi kisiler sozel
olarak daha nazik olmaya calisirlar ama, sézel olma-
yan ifadeleri sozlii ifadelerine uymayinca, gercek
duygulari rahatca ortaya ¢ikar. Olay1 iyice arastirma-
dan, eylemin nedenlerini bilmeden bir su¢lamada bu-
lunmak iligkileri zedeler. O nedenledir ki, empati be-
cerisi olanlar basariy1 daha rahat yakalar.

Empati becerisini edinebilmek icin ilk 6nce, ken-
dimizi iyi algilama becerimizi gelistirmemiz gerekir.
Kendi duygularimizi ne kadar tanirsak, baskalarinin
hislerini de o derece dogru algilariz. “Igneyi kendine

cuvaldizi bagkasina batir.”

diye bos yere dememis
atalarimiz. Kendimizi

iyi algilamamiz kadar

onemli olan diger bir
konu da, bagkalarinin duy-
gularini algilayip onlar sa-
hipleri ile paylasmamizdir.
Kendini bagkalarinin yerine
koyabilme becerisi, bizlere
belirli ahlaki ilkeleri yerine
getirme gayreti verir. Iste o
nedenle, empati insanlarla
ikili iligkilerimizde basariy1
belirleyen ve sosyal ilis-
kilerimizi yoOnlendiren
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bir etmendir. Herhangi bir olay karsisinda kendimizi
karsimizdakinin yerine koydugumuz da kisileri he-
men suclama yoluna gitmeyiz. O nedenle, bir kisiyi
saygisizlikla suglamadan once, “Ben onun yerinde
olsam ne yapardim?” sorusuna yanit vererek bazi
olaylarin bizi de iizmesini 6nleyebiliriz.

Meshur “Kirmiz1 Sapkali Kiz” masalinda kurdun
suclu oldugunu ¢ok 1yi biliriz. Ama bakin bir de kur-
dun agzindan dinleyelim bu masali:

Her giin yaptigim gibi ormani temizlemeye cik-
nustim. Orman benim evim, temiz tutulmasi sorumlu-
lugu bana diigiiyor. Derken bir kiz beliriverdi. Kirmi-
zt baslik ve peleriniyle ¢ok siipheli bir gériiniimii
vardi. Kimin aklina gelir bu garip kiyafeti giymek?
Bir kurnazlik pesindeydi mutlaka. Kulaklarinu dikip
bir siire izledim. Elinde tasidigi iizeri oOrtiilii sepette
kim bilir ne tagiyordu !... Yiiriiyiisii bile normal de-
gildi. Yanina yaklasip sorunca bana biiyiikannesinin
evine gittigini séyledi ama gel de inan. Yine de birak-
fim pesini, kendi isime dondiim.

Ama gelin goriin endise yedi beni. Bir gidip baka-
yim, dogru mu séyledikleri dedim kendi kendime;
gercekten boyle bir biiyiikanne var mi? Siz olsaydi-
niz gergekligini kontrol etmek istemez miydiniz? Or-
man benim evim. Ben hem ev sahibiyim, hem de di-
ger orman sakinlerine karst sorumluluk sahibi.

Neyse uzatmayayim... Gittim, baktim ve gercekten
bir biiyiikanne buldum. Sordugumda, “Evet, o kiictik
kiz benim torunum.” dedi.
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Ben de sorumlu bir kisi olarak; “Bu kiiciik kiz ya-
bancilarla konusulmayacagint 6grenmemis daha!...”
diye anlattim kiiciik kizla karsilagmama... Biiyiikanne
de iirperdi. Birlikte kiiciik kiza bir ders vermeye ka-
rar verdik. O yatagin altina saklandi, ben onun gece-
ligini giydim ve bashgin taktim, yatagina yattim.

Kiiciik kiz biraz sonra iceri girdi. Seslendi, yanit
verdim. Ne saskin bir ¢cocuk!... Beni biiyiikannesi sa-
nivermigsti. Ben benim biiyiikannemi degil sesinden,
kokusundan bile tanirim oysaki. Neyse bunlar bir sey
sayilmaz, daha neler yapti bilseniz. Kulaklarimin ni-
¢in biiyiik oldugunu sordu. Ne ayip sey, hi¢ sorulur
mu!... Yine de cocukluguna verip yanitladim. Hem de
anlayisli bir sesle. “Seni iyi dinlemek icin.” dedim.
Ama bu sefer kalkip da burnumun nicin biiyiik oldu-
gunu sormaz mi! Kiiciik kiz hi¢c mi hic terbiye alma-
mis. Ben zaten burnumu kendime kompleks hdline
getirdim, 0z giivenim sallantida. Psikologlar, estetik-
ciler. Diinya para harciyorum, nafile. Yine aldirma-
maya ¢alisirken bu sefer de agzimin kocamanligini
yiiziime vurmaz mi! Tabi ki kizdim, siz olsaniz kizmaz
miydiniz? O sinirle ayaga firlayip pesinde kosturma-
va basladim. Birden ne olsa begenirsiniz! Kocaman
bir avct elinde tiifek kapidan dalwverdi; “Seni hain
kurt, biiyiikanneyi yedin degil mi?...” diye suclamaz
mi...

Halbuki biiyiikannenin kilina bile dokunmadim, O
da saklandigi yerden cikip beni korumaya calismadi.
Mahkeme yapmadan infaz kararimi verdiler! Tabi
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ben de adalet bulamayacagimi, hatta caninu yitire-
cegimi anlayip pencereden zor attim kendimi.
Gecgirdigim biiyiik korkunun sarsintisi yetmiyor-
mugs gibi, o giin bugiin ormanda bile yiiziimii rahat
gosteremez oldum. Adim “hain” e ¢ikti.
Oykiiyii bir de kurdun agzindan dinleyince kime
“Vah zavalli I” demek gerektigini bilemiyor insan.
(www.assert.online.de/AssertFAN/cocuk/
bu_da_kurdun_agzindan.htm - 54k)
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Bu 6ykii konuyu mizahi yonden almig ama bazen
Oyle anlar olur ki gercegi gormekte zorlanir ve gerek-
siz yere alinir veya suglamalarda bulunuruz. Asagida-
ki oykiiyii okuyun ve fikrinizi degistirdiginiz noktay1
belirleyin liitfen. Oykiide kimin gercek dost oldugu
konusunu ya esinizle yahut komsunuzla tartigin.

GERCEK DOSTLUKLAR

YASAYABILMENIZ DILEKLERIMLE

Bu devirde bu kadar: gercek olamaz... Inanilmaz
ama gergek bir o6ykii... Cok samimfi iki dost ve arka-
daslardi. Fakat bir tanesi ¢cok kurnaz, atilgan ve ha-
reketli; digeri ise ¢cok saf, diiriist ve sessizdi. Bir giin
kurnaz olan arkadas, diger arkadasin yanina giderek
islerinin bozuldugunu soyler ve kendisinden para is-
ter. Samimi dostu onu hi¢ kirmaz ve elindeki biitiin
parayt arkadasina verir. Arkadast bu parayla isleri-
ni diizeltir. Bir siire sonra kurnaz olan yine arkadasi-
nin yanina gider ve arkadasinin evlenmek iizere ol-
dugu nisanlisini ¢cok begendigini ve kendisine verme-
sini ister. Arkadasi ¢ok sasirir, ne diyecegini bilemez.
Fakat aralarinda o kadar kuvvetli bir sevgi vardir ki
arkadasina haywr diyemez, nisanlisint arkadagina ve-
rir. Zaman icinde saf olamn isleri bozulur ve birden
arkadast aklina gelir (Ben ona sikistiginda iyilik
yapmistim diyerek), arkadasinin is yerine gider ve
kendisine calismasi icin is vermesini ister. Arkadast
ona is vermez. Bizimki pigsmanlik, tiziintii icinde geri
doner ama yine de arkadagina kizamaz.
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Bir giin sokakta dolasirken yanina hasta ve yasl
bir adam yaklagir. Fakir oldugu icin ila¢ alamadigini
soyler. Bizimki yasli adamcagiza acir, istedigi ild¢la-
rt alir ve adamcagiza verir. Kisa bir siire sonra yasli
adanun oldiigiinii duyar. Yash adam ¢ok zengindir ve
biitiin mirasin kendisine biraknustir. Saf adam artik
zengindir. Biraz da sevdigi dostuna olan kirginligiyla
dostunun ig yerinin karsisinda bir ev alir ve oraya
yerlesir. Bir giin evinin kapisint dilenci bir kadin ¢a-
lar. Yash kadin cok a¢ oldugunu, kendisine yemek
vermesini ister. Bizim saf hi¢ diisiinmeden kadini ige-
ri alir, karnint doyurur, kimsesi olmadigini ogrendigi
kadina kendisinin de yalniz oldugunu soyler ve “Bu
evde birlikte yasayalim, sen evin iglerini ve yemekle-
ri yaparsin.” der. Yasl kadin hic diisiinmeden kabul
eder. Bir siire sonra yasgl kadin bizimkine, kendine
uygun bir kiz bulup evlenmesini séyler, bizimki boyle
bir kizi nasil bulacagin, kendisinin tamidigi olmadi-
gt soyler. Yasl kadin ona uygun bir kiz tamdigini ve
kendisiyle goriistiirebilecegini soyler. Goriismeler so-
nucunda evlenmeye karar verilir ve diigiin davetiye-
leri asilir. Bizimkisi kirgin oldugu halde ¢cok samimi
dostunu yine de unutamanustir . Biraz da geldigi du-
rumu goérmesi acisindan samimi arkadasina da dave-
tiye gonderir. Diigiin giinii gelir catar. Saf adam dii-
giin salonunda bir seyler soylemek istegiyle mikrofo-
nu alir ve baslar yasadiklarin anlatmaya:

“Cok sevdigim bir dostum vardi. Bir giin igleri
bozulunca benden bor¢ para istedi. Elimdeki biitiin
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parayt verdim. Evlenmek iizere oldugum nisanlimi
cok begendigini soyleyerek benden istedi. Cok iiziile-
rek onu da kendisine verdim. Ciinkii biz gercek dost-
tuk, onun iiziilmesini istemedim. Islerim bozuldugun-
da onun fabrikasina gittim ve ¢alismak i¢in kendisin-
den ig istedim. Bana is vermedi. Cok iiziildiim, ama
vine de arkadasima kizmiyorum. Ciinkii biz gergek
dosttuk.”

Bu konusma iizerine kurnaz olan arkadasi daha
fazla dayanamaz, mikrofonu eline alir ve baslar ko-
nusmaya:

“Benim de bir zamanlar cok sevdigim bir dostum
vardi. Iglerim bozuldugunda kendisinden para iste-
dim, biitiin parasini bana verdi. Sonra ondan nisan-
lisint istedim, iiziilerek nigsanlisini da verdi. Niganli-
sini istememin nedeni, o kadimin arkadasima layik
olmamastydi; o bir hayat kadintydi. Kendisi ¢ok saf
oldugu icin arkadasimi o kadindan bu sekilde kur-
tardim. Isleri bozuldugunda gelip benden is istedi.
Arkadasimi kendi emrimde ¢alistiramazdim, o yiiz-
den is vermedim. Giiniin birinde karsilastigi adam
benim babamdi. Babam élmek iizereydi, onu arkada-
stmin yanina ben gonderdim ve mirasini ona ben bi-
raktirdim. Evine gelen dilenci kadin benim annemdi.
Ona bakip iyi yasamasint saglamak icin gonderdim.
Su anda evlenmekte oldugu kisi de benim kiz karde-
sim. Onu arkadagimla evlenmesine ben ikna ettim.

Degerli konuklar; iste biz boyle dostuz ...”

(http:/lwww.cevaplar.org/alintilar.php)
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Simdi empati konusunu hemen hemen her

~ annenin yasadigi bir olaya odaklanarak
J tartigalim:
) Farz edin ki, anne, okuldan gelen og-

lunu karsilamak iizere kapiyr actiginda,

oglunun tistii basi kirlenmig, her tarafinin

\ paramparca oldugunu goriiyor. Pantolonunun
dizleri ywtilnus ve ceketin kolu sokiilmiistiir.
Saclari darmadaginiktir. Anne daha bir gey soy-
2\ lemeden ‘Bir daha okula gitmeyecegim.’
| diyor ¢ocuk.
j  Burada, ii¢ ayri annenin verdigi tep-
kilere bir géz atalim:

Anne [: Bakiyorum, biraz kizginsin.
Anlat bakalim, seni bu kadar kim dfkelendirdi?

Anne 2: Oglum bu ne hal boyle? Seni béyle gor-
mek istemiyorum. Hemen banyoya git ve giizelce yi-
kan.

Anne 3: O da ne bicim séz! Ne demek ‘Okula bir
daha gitmeyecegim.” Bu sozii bir daha duymayayim.

Birinci ornekteki anne, ogluna anlayish bir yakla-
simda bulunarak, empati sahibi oldugunu bize gos-
termektedir. Ikinci annenin duygularinin olumlu ol-
dugunu sdyleyemeyiz. Bu anne, ¢ocugun yalnizca
dig goriiniisiinden etkilenmis ve ona odaklanmistir.
Onun i¢in en 6nemli konu, oglunun dagimik goriinii-
miidiir ve bunun bir an evvel diizelmesini ister. Co-
cugun duygular1 ve onunla ilgili s6zleri onu hic ilgi-

lendirmez. Bir bagka deyisle, oglunun duygularin
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anlama becerisinden yoksundur. Uciincii anne empa-
tiden tamamen yoksun bir davranis sergilemektedir.
Konuyu irdelemeden ve cocugun duygularin agikla-
masina firsat vermeden, hemen onu azarlamaya bag-
lamistir. Halbuki cocugun okula gitmemek istedigini
belirten ifadesi, olaylar1 annesine agmak iizere kul-
landig1 bir girig climlesidir. Bu durumda cocuk, duy-
gularinin paylagilmamasindan ve konuya tam aciklik
getirilmeden azarlanmasindan rahatsiz olacaktir. Bu
nedenle de haksiz muamele gordiigiinii diisiinecek ve
bundan sonra problemlerini annesine agmaktan kor-
kacaktir. Eger cocuk, annesi ile duygularini konusa-
rak paylasma imkan bulsa, okuldaki olaydan dolay1
hissettigi huzursuzlugu gidermis olacak; hatta bir ra-
hatlama duyacaktir. Ayn1 zamanda bu konusma so-
nucu, ileride boyle bir durumla karsilastiginda ne
yapmasi gerekeceginin de farkina varacaktir.

Simdi de bagka bir 6rnegi inceleyelim ve boyle bir
olay karsisinda tepkimiz ne olurdu diye diisiinelim:

Kiziniz okuldan gelir gelmez sizin yiiziiniize bak-
madan dogruca odasina giriyor ve kapiyt kapatiyor.
Bu arada siz, ancak onun aglamaktan kizaran gozle-
rini fark edebiliyorsunuz. Bu durumda bir ebeveyn
olarak cocugunuza nasil bir tepki gosterirdiniz?

a. Giizel bir cay demler; tepsiye bir fincan ¢ay ve
beraberinde yapmuis oldugunuz pastadan bir dilim
koyarsiniz. Tepsi elinizde kizimizin kapisimi tiklaya-
rak, “Bak sana cay getirdim. Iceri girebilir miyim?”
derdiniz.
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b. Kizimizin bu iizgiin durumunu gormemezlikten
gelirdiniz. Bir siire sonra kizimizin tekrar kendini iyi
hissedecegini diistintirdiiniiz.

c. Kizimizin davranislarindan sikayet edip arka-
sindan yiiksek sesle, “Bu ne kabalik ! Biz senin ya-
sinda iken boyle davranmazdik!” diye bagirirdiniz.

Eger “a” secenegini sectinizse, empati sahibi bir
ebeveyn davranisi sergiliyorsunuz. Seceneginiz ““b”
sikki ise, cocugunuza karsi hi¢ de sagduyulu bir dav-
ranista bulunmuyorsunuz. Halbuki kizinizin boyle
bir anda sizin ilginize ¢ok gereksinimi olacaktir. Ona
olumlu bir bigcimde yaklagirsaniz ve hemen konuya
girmeden, cocugunuzu iletisim ortamina yavas yavas
ceker ve daha sonra ona hayatta insanlarin sikildigi
anlarin olabilecegini hissettirirseniz, hatta sizin de
gencken boyle sorunlarimiz oldugunu ve bunu anne-
nizle paylasarak rahatladiginiz1 dile getirirseniz emi-
nim, cocugunuz size acilacaktir. Tepkinizin “c” sece-
negindeki gibi olacagini diislinliyorsaniz, karsilasti-
giniz sorunlara suglama yoluyla tepki veriyorsunuz,
demektir. Yani konular yiizeysel alip ¢cocugunuzun
iizlintiisiiniin arka plani ile ilgilenmeye hi¢ caba gos-
termiyorsunuz. Bu da, ¢ocugunuzla olan iligkinizi
hicbir zaman diizeltmeyecektir; aksine daha fazla
problem yaratacaktir.

Yine farz edin ki, anne ilk okula baslayan cocugu
ile birlikte okula geliyor. Fakat ilk giin oldugu icin
cocuk sinifa girmek istemiyor. Anne ¢ocugunun kor-
kudan titredigini goriiyor. Bu durum karsisinda anne-
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lerin degisik tepkiler verebilecegini biliyoruz. Siz, ilk
once tepkileri okuyup onlar1 yorumlari ile eslestirin.

Tepkiler

a. Béyle davrandigi icin ¢ocugunuza ¢ok sinirle-
nir ve onu sinifin i¢ine dogru itersiniz. Sonra égret-
meni ile konusur ve ¢cocugunuzu ona teslim ederek
disari ¢ikarsiniz.

b. Cocugunuzun bu halinden hi¢ hoslanmadigini-
zt ona aciklarsiniz ve hemen sinifa girmesini, yoksa
kendisini cezalandiracaginizi soylersiniz.

¢. Cocugunuzun sinifa girmekten korktugunu fark
eder ve onu daha fazla zorlamazsiniz. Cocugunuzla,
sinifa girmek istememesinin nedenlerini konusmak
istersiniz. Bunun icin de 6gretmeninden o ders saati
icin izin istersiniz.

Yorumlar

1. Boyle davranmakla ¢ocugunuzun duygularini
paylasmamis oluyorsunuz. Kim bilir cocugunuzun i¢
diinyasinda onu sarsan ne duygular vardir? Bunlara
erismedikce de ¢ocugunuzun davraniglarina bir an-
lam veremezsiniz. Hatta onu korkular: ile yasamaya
devam ettirdiginiz icin biiylik bunalimlara sokarsiniz
ve onun ileride sosyal cevre edinmede de zorluk ¢ek-
mesine sebep olursunuz.

2. Cocugunuzun duygusal yoniinii 6nemsemedi-
ginize ve her seyi cezalandirma yolu ile ¢cozebilece-
ginize inaniyorsunuz. Ama yaniliyorsunuz.
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3. Cocugunuzun davraniglarini aninda algilayarak
ona yardim elinizi uzatiyorsunuz. Konuyu anlayisla
cozme yolunu sectiginiz ve cocugun duygularini
paylasip onu rahatlattiginiz i¢in ¢ocuk kendini gii-
vende hissedecektir.

Baskalarinin duygularini algilayabilmemiz igin
bazi ipuclar1 bulunmaktadir. Bunlari, Conrad ve
Hendl (1999)’in verdigi cercevede tartisalim:

» Kendi duygularimiza karsi ne kadar acik olabi-
lirsek, baskalarinin duygularini da o derece iyi anla-
yabiliriz. Yani 6nce kendi duygularimizin bilincinde
olmamiz gerekiyor. Bizim Oyle bir durumda ne his-
sedebilecegimizi algilayabildigimizde bagkalarinin
da duygularimi algilayabilmemiz kolaylasir.

» Diger insanlarin neler hissettiklerini algilaya-
bilmek icin onlarin sozel ifadelerinden cok, sozel ol-

mayan ifadelerini (be-
den durusu, yiiz ifa-
desi, ses tonu gibi)
gozleyelim.

» Bu sozel olmayan
ifadelerin neye isaret
ettigini anlamaya cali-
salim. Ornegin, ellerin
titremesi korkuya mi

ofkeye mi isarettir?
One kalkan kollar itirazi
mi1, endiseyi mi gosterir?
Bunu yakinlarimizla, ar-
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kadaslarimizla alistirma niteliginde uygulayalim.
Bakalim algilamamiza, isittigimiz sozlii ifadeler mi
yoksa gozlemledigimiz davraniglar mi1 yardimei olu-
yor?

» Bagkalarinin duygularini algilamaya calisirken
kendi degerlendirme ve 6n yargilarimizi isin icine
karistirmayalim.

» Insanlara vakit ayrralim ve kendi fikrimizi soy-
lemeden onlar1 dinlemeye ¢alisalim.

» Sozlii olarak saldiriya ugradigimizi diisiinsek
bile, kendimize hakim olmaya calisahm. Bdylece
bagkalarina hogsgoriilii davranmak i¢in kendimize bir
firsat vermis oluruz.

» Diger insanlarin elestirilerinden kagmayalim.
Aksine onlarla yiizlesmeye calisalim.

» Bizi tahrik etmelerine firsat vermeyelim. Konu-
sarak, tartisarak onlara kendilerini ifade etmeleri ve
bosalmalari i¢in firsat verelim.

» Her zaman kendi duygularimizdan yola ¢ikarak
karara varmayalim. Olaylar karsisinda siirekli, “Ben
bu durumda neler hissederdim?” diye diisiinmek her
zaman bizi bir yere gétiirmez. Unutmayalim ki, in-
sanlar birbirinden farkli diisiiniip, degisik duygulara
girerek farkli tepkiler gosterebilirler. Bunun i¢in, da-
ha cok o kisinin gonderdigi mesajlara dikkat edelim,
nasil gonderdigi iistiinde durmayalim.

Evren, bizi yaptiklarimiz ve yapmadiklarimizdan
dolay1 cezalandirmaz. Biz yaptiklarimizdan kendi-
miz sorumlu olmaliy1z ve olumsuz sonuglar karsisin-
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“Cocuga 6gut
vermekten ¢ok,
ona bu konuda
model olmak
aile egitiminde
en bulyik
ilkedir.”

da da onlardan ders alip ayni hataya diismemeye
gayret etmeliyiz.

Bu nedenle, cocuklarimizi yaptiklart yanlislar
yiiziinden cezalandirmak yerine, onlar1 yanlhs yap-
mamalar1 yolunda neden ve sonug iligkisini gostere-
rek yonlendirmeye calisalim. Bu tiir bir davranis,
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla sevgi, hosgorii,
ve anlayisla yaklagsmalarim gerektirir.

Unutmayalim ki, verilen bilgiyi yasama gecir-
mek, uygulamak, eyleme dokmek zaman alir. Ne ka-
dar bilgili olursak olalim, kitaplardan veya konusma-
lardan edindigimiz bilgiyi, belirli bir deneyim kazan-
madan hayatimizin bir pargasi héline getiremeyiz.
Ingilizce bir s6z vardir. Der ki:

“Eger bana yalnizca anlatirsan unuturum,

Eger bana yalnizca égretirsen hatirlarim,
Eger beni o eylem icine koyarsan égrenirim.”

O nedenle ¢ocuklarimiza, bazi davranislari pekis-
tirme veya bazi becerileri edinme konusunda zaman
taniyalim. Siire tanimadan yapmalarini isteyecegi-
miz eylemlerde ¢ocuklarimiz dogal olarak basarili
olamayacaktir. Bilgi ya da ilke olsun, kisi tarafindan
benimsenip 6ziimsenmedikce uygulamaya gecirile-
mez. Bunun icin de cocugumuzdan istedigimiz dav-
ranigl anne baba olarak once bizim sergileme alis-
kanligimiz olmalidir. Cocuga 6giit vermekten cok,
ona bu konuda model olmak aile e§itiminde en bii-
yiik ilkedir. Bakin, Prof. Dr. Haluk Yavuzer (2003)
bu konuyu ne giizel ifade ediyor:
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Cocugun model aldig kisiler énce anne ve baba-
st oluyor. Onlarin soylediklerini degil, yaptiklarini
yvasama geciriyor. Ergenlikte en yogun donemini ya-
styor. Bunun icin ebeveynler séze degil eyleme agir-
lik vermelidir. Ciinkii ¢ocuk karbon kdgidr gibi anne
ve babasinin yaptiklarini eyleme geciriyor.

Milliyet gazetesi, 18 Temmuz 2003, Sayfa 5, Elif

BERKOZ’iin haberi

Genelde biz anne babalar, hatta 6gretmenler, co-
cukla ilgili olarak “Kag¢ kez sdyledim yine ayni yan-
lis1 yapiyor.” gibi sikayetlerde bulunuruz. Hig diisiin-
meyiz ki, bir eylemi uygulamaya gecirmek zaman
alir. Cocuk dyle bir davranigta bulunmamasi gerekti-
gini cok iyi bilebilir ama davranisa gelince bunu ya-
pamayabilir. Cocuk, istenen davranist sergilemedik-
ce sozlii olarak bilmesinin bir yarar1 yoktur.

Bu nedenle egitimde de ezberden kaginalim. Or-
negin, bir 6gretmen olarak ogrencilerimizi, yabanci
dil dersinde Ogrettigimiz dil bilgisi kurallarin1 ve
sozciikleri, kendi duygularini ve deneyimlerini aktar-
mak icin kullanmaya tegvik edelim. Bu yontem, di-
ger dersler i¢in de gecerlidir. Veli olarak siz de co-
cuklarinizin 6grenimine katkida bulunurken bu ko-
nuda ¢ok duyarlilik géstermeniz gerekir. Bilgi ezber-
lenirse unutulur ama kisinin yasaminda edindigi de-
neyimler ile ilinti kurularak verilirse kalic1 olur.

Bazen de anne babanin ¢ocuguna gereksiz bicim-
de hoggoriilii oldugunu gérmekteyiz. Bos yere “Kuz-
guna yavrusu anka goriiniir.”” dememisler. Asagidaki
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Oykii bu tiir duygular1 ve buna dayali olarak yapilan
abartmalar1 ve atasoziiniin gercekligini ¢ok giizel bir
bicimde yansitmaktadir:

GORMESINI BILEN GOZLER

Kiiciik kiz, kendini bildigi giinden beri annesinden
biiyiik bir sefkat gérmiis ve ondan duydugu sézlerle,
Pamuk Prenses’ten daha giizel olduguna inanmisti.
Ona gore; nur yiizlii ve badem gozliiydii. Bir tanecik
yavrusuydu her zaman. Ama ilk okula baslaynca is-

ler degisti. Arkadaslar: onun hig de giizel ol-
madigini, hatta cirkin bile sayildigini séyle-

mekteydi. Kiiciik kiz, ilk onceleri on-
lara inanmad ¢iinkii herkes bir-
—\ birini kiskaniyordu. Ama
‘A birka¢ yilda gerceklerle
viizlesti. Annesinin bir pa-
muga benzettigi yiizii, cicek
bozugu bir cilde sahipti. “Ba-
dem” dedigi gozleri ise sasiydi.
Viicudu da bir selviyi andirmi-
yordu. Demek ki, annesi onu aldatmus
ve yillar yili ¢ekinmeden yalan séyle-
misti.
Geng kizin anne sevgisi, kisa bir siire sonra nef-
rete doniistii. Evlenme ¢agina gelmis olmasina
karsin yiiziine bakan yoktu. Ustelik de gozleri,
biitiin tedavilere karsin diizelmiyordu.
Geng kiz, doktorlarin gizlice yaptigi ko-
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nusmalardan kor olacagini anladiginda ¢ilgina don-
dii ve kendisini hdld ¢ocukluk yillarindaki ifadelerle
seven annesinin bu yalanlarina dayanamayip evi
terk etmeye karar verdi. Fakat annesi, uzak bir yer-
de is buldugunu soyleyerek ondan once davrandi ve
kazandigi paralart bir akrabasina gonderip, kizina
bakmasini rica etti. Geng kiz bir siire sonra gérmez
oldu. Karanlik diinyastyla bas basaydi. Bu arada an-
nesini hi¢ merak etmiyordu. Yalanciydi annesi, élse
bile bir kayip sayilmazdi. Bir giin doktorlar, uygun
bir ¢ift goz bulduklarini soyleyerek kizi ameliyat etti-
ler.

Ancak o, goziinii actiginda yine ayni yiizii gor-
mekten korkuyordu. Fakat kér olmak zordu. En azin-
dan kimseye yiik olmazdi. Geng kiz, ameliyat sonun-
da aynaya baktiginda, miithis bir ¢ciglhk atti. Karsi-
sinda bir diinya giizeli vardi.

Gergekten de harika bir kizdr gordiigii. Yiiziindeki
bozukluklar tamamen kaybolmustu. Cok kemerli
olan burnu diizelmis, kepge kulaklar: normale dén-
miig ve yaban otlarint andiran saclari, dalga dalga
olmustu. Geng kiz, yanindaki yasl doktora sevingle
sartlarak: “Sanki yeniden diinyaya geldim!” dedi.
“Yiiziimde hicbir cirkinlik kalmamus, estetik ameliya-
t1 siz mi yaptimiz?” Yasl doktor: “Béyle bir ameliyat
yapmadik kizim!” diye giiliimsedi. Annenin bagisla-
digi gozleri taktik. Sen, onun goziinden gordiin ken-
dini!”

(http://www.balca.net/hikayel 0058.aspx)
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Anne babanin dogal olarak ¢ocuklarina duydukla-
11 asir1 sevgiden dolayi tiim sorumluluklar: kendileri
istlenmekte ve ¢cocuklarina yasina uygun olarak bel-
li sorumluluklar vermemektedirler. Bu hem sevgiden
hem de ¢ocuklarina giivenmemekten kaynaklanir. “O
yapamaz, o bozar, o kirar.” gibi diisiincelerle cocuga
deneme firsat1 vermezler. O zaman da ¢ocuk bu ko-
nularda hi¢cbir eyleme girme cesareti bulamaz, ¢iinkii
kendine giiveni yoktur ve yanlig yaparsa da cezalana-
cagin diisiiniir.

Atabek (2003), ailelerin ¢ocuk egitiminde bu ko-
nuda diistiikleri yanlislar1 ve bu yanliglarin dogurdu-
gu sonuclar su sekilde 6zetliyor:

Ailelerin yaptigi iic onemli yanhs:

a) Cocuklarint oldugundan farkli gormek, yanlis-
larint gormemek, iyi yanlarini abartmak,

b) Cocuklart asirt korumak, her sorunlarini ¢oz-
mek, her isteklerini yapmaya calismak, kendilerini
bunlar1 yapmakla yiikiimlii saymak,

¢) Cocuklarinin her yanlisinda ondan baska her-
kesi suclamak ama onu sorumlu tutmamak, ¢cocukla-
rint kendi yanliglarimin sonuglariyla karsilastirma-
mak.

Ailenin bu yanhislar1 ¢ocuklarda su sonuclar:
verir:

a) Cocuklar kendilerini taniyamazlar, kendilerini
olduklarindan daha onemli sayarlar, boyle olmadik-
larint anlayinca da 6z giivenlerini yitirirler.
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b) Kendi sorunlarini ¢bézmeyi Ogrenemez, so-
runlarini ¢é6zmek icin baskalarinin yardimini bekler,
giicliikle karsilasinca kagmaya ¢alisirlar.

c) Kendi yanliglarini géremez, her sorunda bas-
kalarin sorumlu goriir, bagkalarim suglarlar.

(Dr. Erdal Atabek, Sabah gazetesi
pazar ildavesi, 2 Mart 2003)

Bu tiir aile icinde biiyiiyen ¢ocuklarda “duygusal
olgunlagsma eksikligi” goriildiigli belirtilmektedir.
Duygusal olgunlugun derecesinin de asagidaki soru-
lara verilen sonuglara gore belirlendigi vurgulan-
maktadir:

Q Cocugumuz, kendisi icin yapilanlar: fark ediyor
mu? Kendisine verilen degerin ne igin verildigini an-
layabiliyor mu?

Q Cocugumuz, kendisi icin yapilanlarin anlamin
biliyor mu, degerlendiriyor mu? Kendisinden bekle-
nenleri anliyor mu? Empati kurarak cevresindekile-
rin duygu ve diistinlerini anlamayi, onlara deger ver-
meyi dgreniyor mu?

Q Cocugumuz, kendisi icin yapilanlara karsilik
vermeyi biliyor mu? Kendisine diisen gorevleri yap-
may1 ogreniyor mu? Kendinden baskalarint sevmeyi
ogreniyor mu?

Son soz... Bizim 6gretimiz dogru yonde olursa, ¢o-
cugumuz da dogru seyler 6grenir.

(Dr. Erdal Atabek, Sabah gazetesi
pazar ildavesi, 2 Mart 2003)
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Olumsuz eylemlere ve sozlerle karsi karsiya kalan
kisi duygusal olarak olumsuzluga kapilir, iiziiliir; o
olay veya sozleri bir tiirlii unutamaz. Boyle olunca
da kafasi siirekli o olaylara takildigindan, mutlulugu
yakalayamaz.

Hosgorii ilkesinde bu tiir olaylara saplanmak yeri-
ne bunlardan ders almak, davranis ve beklentilerimi-
zi ona gore ayarlamak unsuru yatar. Bu nedenle bizi

mutluluga goétiiren en kestirme yol, bu asamalarda
duygusal unutmadir:

DUYGUSAL UNUTMA

Nefreti asmanin tek yolu var: Affetmek.

Bagskalarini affettigimizde biz ézgiirlesiriz.

Nefret, yasamdan zevk almamizi, insanlarin giizel
yanlarini gérmemizi engeller. Hi¢ kimse salt iyi ya
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da salt kotii degildir. Salt kétiiliikleri gormek bir sii-
re sonra giiphe, depresyon ve umutsuzluk denizinde
bogar insani. Nefret dolu bir yasam, mutsuz bir ya-
samdir. Affetmek insan derinlestirir. Affetmek icin,
insanin ruhsal ve zihinsel olarak kendisini hazir his-
setmesi gerekir. Ciinkii affetmek bir secimdir. Kimse-
nin zorlamasiyla affetmek miimkiin degildir.

Affetmek bir siirectir. Apansiz affedisler bile bir
siirecin diriiniidiir. Affetmeyi sectiginizde kimse size
bor¢lanmayacaktir. Yani kosullu affetme yoktur. Di-
ger insamin da sizi affetmesini, degismesini veya si-
zin istediginiz gibi olmasini beklemeyin. Affetmek bir
secimdir. Amaci, sizin rahatlamanizdir, sizin 6zgiir-
lesmenizdir. Nefret duydugunuz kiginin yastyor ya da
yasamiyor olmus olmasi sizin affetme siirecinde duy-
dugunuz acilarin yogunlugunda bir farkhilik yarat-
mayacaktir. O acilar sizin acilariniz. Affetmek kolay
degildir. Fakat ozgiirlesmek icin gereklidir. Cogu in-
san affetmenin nefret ettigi kigiyi sucsuz ya da hakl
buldugu anlamina gelecegini sanir. Oysa affetmek,
gecmisteki anilarin boyundurugundan kurtulmak,
yasanumizi kontrol altinda tutmasina son vermek de-
mektir.

Affetmek, o kisiyi sevmek degil.

Affetmek, o kisiyle konusmak zorunda olmak de-
gil.

Affetmek, o kisiyle iliskiyi siirdiirmek degil.

Affetmek, o kisinin beklentileri dogrultusunda
davranmak degil.
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Affetmek, o kisiyi kucaklamak degil.

Affetmek, o kisiyi su¢suz bulmak degil.

Affetmek, o kigiyi hakli bulmak degil.

Affetmek, o kisinin verdigi zararlari telafi etmek
icin ¢aba gostermemek degil.

Affetmek, kirginligin, kiiskiinliigiin, nefretin hapis-
hanesinden ozgiirliige kavusmaktir. Affetmek artik
aciyt hissetmemektir. Yapilanlari zihinsel olarak
unutmak zaten miimkiin degildir.

“Duygusal unutma” affetmenin diger adidrr.

(http://www.inciler.org/secme/yazilar/152.htm)

Genellikle affetmeyi kendimizi kiiciilten bir du-
rum olarak goriiriiz ve affetmekle kendimizi cezalan-
dirtyoruz saniriz. Bunun dyle olmadigini bir ogret-
men Ogrencilerine ¢ok giizel bir deneyle gostermis-
tir:

AFFETMEK

Bir lise 6gretmeni bir giin derste dgrencilerine bir
teklifte bulunur:

“Bir yasam deneyimine katilmak ister misiniz?”

Ogrenciler cok sevdikleri hocalarimin bu onerisi-
ni hi¢ diisiinmeden kabul ederler.

“O zaman, bundan sonra ne dersem yapacagini-
za da soz verin.” der.

Ogrenciler bunu da yaparlar.

“Simdi yarinki ddevinize hazir olun. Yarin hepiniz
birer plastik torba ve beger kilo patates getireceksi-
niz!”
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Ogrenciler, bu isten pek bir sey anlamamiglardir.
Ama ertesi sabah hepsinin siralarinin iizerinde pata-
tesler ve torbalar hazirdir. Kendisine merakli gozler-
le bakan 6grencilerine soyle der 6gretmen:

“Simdi, bugiine dek affetmeyi reddettiginiz her ki-
si icin bir patates alin, o kisinin adini o patatesin
lizerine yazip torbanin icine koyun.”

Bazi dgrenciler torbalarina iicer beser patates ko-
yarken, bazilarimin torbast neredeyse agzina kadar
dolmugtur. Ogretmen, kendisine “Peki, simdi ne ola-
cak?” der gibi bakan égrencilerine ikinci agiklama-
sini yapar:

“Bir hafta boyunca nereye giderseniz gidin, bu

torbalar: yamnizda tasiyacaksimiz. Yattiginiz yatak-

ta, bindiginiz otobiiste, okuldayken si- =

<3
PR

ramzin listinde, hep yamnizda ola- .

caklar.”

Aradan bir hafta gecmistir. Ho-
calart sinifa girer girmez, denileni
yapmis olan oOgrenciler gsikdyete \
baslarlar:

“Hocam, bu kadar agwr torbayi
her yere tasimak ¢ok zor.”

“Hocam, patatesler kokmaya basladi.
Vallahi, insanlar tuhaf bakiyorlar bana
artik.”

“Hem sikildik, hem yorulduk.”

Ogretmen giiliimseyerek gren-
cilerine su dersi verir:
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“Ogrenme
biyiik sabir,
emek ve zaman
isteyen bir
degisim sonucu
elde edilir.”

“Goriiyorsunuz ki, affetmeyerek asil kendimizi ce-
zalandiriyoruz. Kendimizi ruhumuzda agir yiikler ta-
stmaya mahkiim ediyoruz.

Affetmeyi karsimizdaki kigiye bir ihsan olarak dii-
stintiyoruz, halbuki affetmek basta kendimize yaptigi-
miz bir iyiliktir.”

(http://www.cvtr.net/makale/durbun/affetmek.htm)

Unutmamaliy1z ki, cocugumuz biiyiime ve geli-
sim asamasinda, devamli degisim i¢indedir. Dogada
da her bitki ve agag, cicek acip meyve ve sebze ve-
rebilmesi icin ayni tiir bir degisim siirecinden gecer.
Ceviz 0rnegini ele alalim: Ceviz, yesil kabuklu iken
acip yiyemeyiz. Onu ne kadar agcmaya calisirsak ca-
lisalim agilmaz. Ceviz olgunlastiginda, iistiindeki ka-
buk kendiliginden acilir ve bizim icin cevizin kabu-
gunu kirmak kolaylagsmis olur. Bu asamada kirinca
da, istedigimiz tat ve lezzette iiriin elde etmis oluruz.

Emegimizin iriinlinii almak istiyorsak, olgunlu-
gun gerceklesmesini beklememiz gerekmektedir. Bu
nedenle cocugumuza karsi anlayish ve hosgoriilii ol-
mamiz gerekir. Sunu unutmamaliy1z ki, 6grenme bii-
yiik sabir, emek ve zaman isteyen bir degisim sonu-
cu elde edilir. Iste bu degisim, kisinin yeteneklerinin
farkina varmasina yardimci olur . Bunun sonucunda
da insanin kendine giiveni gelir ve daha rahat ve ba-
saril1 bir yagsam siirmeye baglar. Bu konuda c¢ocukla-
ra yardimci olacak kisiler de kuskusuz ebeveynler ve
ogretmenlerdir. Bu nedenle, ebeveyn olarak ¢ocukla-
rimiza, 6gretmen olarak 6grencilerimize dgrenim sii-
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resince gosterecekleri degisim igin siire taniyalim.
Onlarm 6grenmesi icin sabir, emek ve zamana gerek-
sinimleri oldugunu hicbir zaman aklimizdan cikar-
mayalim.

Cocuklarimizin egitimleri konusunda bizlerin de
yanlig aliskanliklarimiz varsa onlar1 birakmaya cali-
salim. Ebeveynler olarak kendimizi gelistirmek isti-
yorsak, eski aligkanliklarimizdan vazgecelim ki, ye-
ni gelismelere daha ¢abuk uyum saglayarak yasami-
miz1 rahatlatalim ve hem kendi bagarimizi hem ¢ocu-
gumuzun bagarisim artirma firsati bulalim. Karsi-
mizdakinin goriisiinii de dikkate alip durumu ona go-
re degerlendirelim. Ornegin, bizim 6niimiizdeki ka-
git ustiinde yazili olan 66 sayisini tam kargimizda
oturan kisi 99 olarak okumaktadir.
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GUVEN ILKESI

Bilgi ve deneyim sonucu edinilen giiven, kisiyi
daha fazla ¢alismaya, daha ileri gitmeye yoneltir, tes-
vik eder. Iste bu giiveni vermek icin, anne babalar ve
ogretmenler ¢ocuklarinin yiiz ifadelerini dogru yo-
rumlamay1 ve duygularini anlamayi, onlara doyuru-
cu yanit vermeyi ciddi bir gorev olarak gérmeliler.

» Cocugunuza ne olciide giivenirsiniz?

» Cocugunuza giiven duygusu kazandirirken ne-
lere dikkat edersiniz?

» Cocugunuzu bazi isleri yapma konusunda yon-
lendirir misiniz? Yoksa ona “Sen dur, ben yapayim.”
deyip hig firsat vermez misiniz?

» Cocugunuzun olumsuz yonlerini onun yaninda
baskalarina soyler misiniz?

Giiven ilkesini uygulamak i¢in 6nce insanin ken-
dine, beceri ve yeteneklerine inanmasi gerekir. Gii-
ven, her zaman dogru secim yapmis oldugunu bil-
mektir. Oz giiven kiside, dogal bir bicimde, edindigi
deneyime bagl olarak gelisir. Giiven ilkesi i¢imizde-
ki bilgi, yetenek ve zekdya glivenmemizi ongoriir.

Yetenek, deneyim ve edinilen bilgiye bagl olma-
dan gelisen giiven hissi insam feldkete gotiirebilir.
Bagka bir deyisle, kisi kendine korii koriine giiven-
memelidir. Bununla ilgili bircok felaketi gazetelerde
okumaktayiz. Elektrik tellerinin tehlikeli oldugunu
bilmeyen ve etrafa cesaretli oldugunu kanitlamaya
calisan kisi, farkina varmadan hayatina son verebilir.
Bu nedenle, bir taraftan kendimize giivenmemiz, di-
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ger taraftan da bu giiveni kazanacak bilgi ile donan-
mamiz ve yine de tedbiri elimizden birakmamamiz
gerekir.

Giiven hissi, kisinin her zaman dogru se¢im yap-
mus oldugunu bilmesidir. Ogrenici durumundaki kisi,
kendine sunulan sorulara verdigi dogru yanitlarindan
dolay1 takdir edilirse, i¢indeki giiven duygusu gelisir
ve Ogrenme hevesi artar.

Cocuga herhangi bir ise baglamadan 6nce, ona ne
kadar giivenildigi soylenirse cocuk da o denli basari-
It olur. Cocugumuz, basarili olacagina giivendigimi-
zi ve bu basariy1 elde edecek yetileri oldugunu dii-
stindiigiimiizii duyunca kendine giiveni artacaktir. Bu
konugsmalarimizda duygularimizi cocuklarimizla
paylastigimiz zaman, onlar da basar1 yolundaki ¢aba-
larm1 artiracaklardir. O nedenle, ¢ocuklarimizi, bu
yolda giiclendirmemiz ve kosullandirmamiz gerekir.
Cocuga devamli, “Sen yapamazsin. Sen beceremez-
sin.” dersek, o da el attig1 hicbir isi basari ile sonuc-
landiramayacaktir. Buna kargin ¢cocugumuza “Sen
yaparsin, sana giiveniyorum.” deyince, ona da basar-
ma ve caligsma istegi gelir ve bu yolda tiim yetisini ve
cabasini kullanmaya baglar.

ACEV’in diizenledigi bir baba okulunda (Milli-
yet, Mart 2003), cocuk egitiminde giidiilemenin
onemini gostermek icin babalarla bir calisma
yapiliyor ve “basket” potasina atar gibi ¢op kovasina
kagit toplar attiriliyor. Tlging olan, 6gretmen, “Basa-
rabilirsin.” dediginde babalar basket atmay1 basari-
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yor. Bu da gosteriyor ki hangi yasta olursak olalim,
bizim kendimize olan giivenimiz, karsimizdakinin
bize olan giiven ve beklentisine paralel olarak gelisi-
yor.

Olumsuz giidiileme de ¢ocugun giivenini sarstig1

icin basarisini azaltiyor. Iste olumsuz giidiilemenin
hayvanlar iizerindeki etkisini vurgulayan
] 1 | giizel bir oykii:
(. L V
b KURBAGALAR
) Giinlerden bir giin kurbagalarin

varist varnus. Hedef, cok yiiksek bir
kulenin tepesine cikmakmis. Bir siirii
kurbaga da arkadaslarini seyretmek
] icin toplanmus. Yaris baslamis. Gergek-
g ) te seyirciler yarismacilarin hicbirinin
kulenin tepesine c¢ikabilecegine inan-
miyormus. Yalnizca su sesler duyulabili-
\ yormus:
“Zavallilar! Hi¢bir zaman basarama-

\ kurbagalar kulenin tepesine ulaga-

yvacaklar!” Yarismaya baslayan
)
-4‘ mayinca teker teker yarisi birak-
maya baslamiglar. Iclerinden biri
’ inatla ve yilmadan kuleye tirmanmaya
/' calistyormus. Seyirciler bagiriyorlar-
I mis:

“Zavallilar! Hi¢bir zaman basa-
ramayacaklar!...” Sonunda, biri
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disinda kurbagalarin tiimiiniin de cesareti kirilmig ve
yarisi birakmis. Ama kalan son kurbaga biiyiik bir
gayretle direnerek kulenin tepesine ¢ikmay: basar-
mis. Seyirci kurbagalar saskinlik icinde onun bu isi
nasil basardigini 6grenmek istemisler.

Bir kurbaga ona yaklasmis ve sormus:

“Bu isi nasil basardin?”

O anda farkina varnuslar ki... Kuleye ¢tkmay ba-
saran kurbaga sagirmis!

Siz de olumsuz diisiinen insanlari duymayin... On-
lar kalbinizdeki umutlar: ¢alarlar!

(http://www.ilgazl8.com/devam.asp?idyazar=61)

Bu Oykiiden alinacak iki ders var:

1. Olumsuz diisiinceler icinde olan kisilere kulak
vermeyin ve kalbinizin sesini dinleyerek basari yo-
lunda tiim giiciiniizii kullanin.

2. Sozciiklerin giiciinii aklinizdan c¢ikarmayin.
Her duydugunuz ve okudugunuz sey, sizin gercek-
lestirmek istediginiz eylemleri etkiler. Olumlu ifade-
ler basarili eylemelere siiriikler kisileri, olumsuzlar
ise basarisizliga siiriikler.

Bu oOykiide de goriildiigii gibi olumsuz olmak,
karsidakinin giivenini ve sonugta basarisini baltala-
maktadir. O nedenle ¢cocuklarimiza olumsuz giidiile-
mede bulunmayalim. Boyle olan insanlar1 da dinle-
meyelim; yalnizca kendi olumlu dogrultularimizda
giiven i¢inde yiiriiyelim. Bunu cocuklarimiza da her
zaman animsatalim ki, onlar da her zaman olumlu
diisiinerek hedeflerine ve hayallerine ulagsinlar. Ken-
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“Bizler
¢evremizden

ne kadar ¢ok
manevi destek
alirsak, o kadar

basarnh oluruz.”

dilerini olumsuz bir ortamda bulsalar bile, hayalleri-
ni gerceklestirmek i¢in bazen sagir olmak gerektigi-
ni de bilsinler.

Bizler ¢evremizden ne kadar ¢cok manevi destek
alirsak, o kadar basarili oluruz. O nedenle de ¢ocuk-
larimizdan da bu manev1 destegi esirgemeyelim. On-
lara en biiyiik katkimiz bu yolda olacaktr.

Ayrica, anne babanin ¢cocuklarina sarilarak, sirtla-
rin1 oksayarak onlara giivendiklerini gostermesi, ¢o-
cuklardaki stresi azaltmakta, hatta gidermekte ve
boylece attiklar1 adimlarda daha basarili olma sansi-
m artirmaktadir. Miami Universitesinde yapilan bir
arastirmada (Milliyet, 11 Mart 2003,) el ele tutugsma-
nin stres hormonu olarak nitelendirilen “kortisol”u
azalttig1 ve “serotonin” ve “dopamin’ olarak bilinen,
insana kendini iyi hissettiren kimyasallarin salgilan-
masini hizlandirdig: ortaya ¢ikmastir.

Anne baba olarak da ¢ocuklarimizin olumlu yon-
lerinin her zaman farkinda oldugumuzu, onlar: takdir
ederek belirtirsek, onlara bu takdir edilme deneyimi-
ni sunmus oluruz. Edindikleri bu olumlu deneyim,
onlarda giiven hissini gelistirir ve ayni dogrultuda
davraniglarini siirdiirmeye ¢alisirlar. Hatta bu giiven
ve giidiileme koklii bir bicimde verildiginde, ¢ocuk-
lar o kisileri kaybetseler de aldiklar1 gii¢c higbir za-
man kaybolmaz; hatta daha da kuvvetlenir. Simdi
okuyacaginiz dykii buna ¢ok giizel bir 6rnek olustur-
makta:
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BABAM SEYREDIYOR

Ortaokulda okuyan ve kisa bir siire once annesini
kaybeden geng, babastiyla birlikte yasiyordu. Baba-
styla aralarinda ¢ok giizel bir dostluk vardi. Geng,
okulun futbol takimindaydi. Takimdayd: ama, ufak
tefek yapisi ve deneyimsizligi nedeniyle hoca ona bir
tiirlii macglarda gorev vermiyordu. Bu yiizden her za-
man yedek kuliibesinde otururdu. Buna karsin baba-
s, hicbir macint kacirmaz ve her zaman ayaga kal-
kip tezahiirat yapardi.

Liseye basladiginda yine sinifin en siska 6grenci-
siydi. Fakat babasi onu hep futbol oynamaya tesvik
etti; bununla birlikte, eger istemezse oynamayabile-
cegini de belirtti. Delikanli, futbolu seviyordu ve ta-
kimda kalmaya karar verdi. Her idmanda elinden ge-
leni yapiyor, takimin as oyuncusu olmaya gayret edi-
yvordu. Ama siirekli yedek kuliibesinde oturmaktan
kurtulamad. Inan¢li babast tribiinde her zamanki
yerini alip oglunu desteklemek icin tezahiirat yapma-
vt stirdiiriiyordu.

Geng, iiniversiteye basladiginda futbol onun igin
onemini kaybetmeye yiiz tuttu, ama yine de elinden
geleni yapti. Herkes onun okul takimina giremeyece-
ginden emin olsa da o bunu bagardi. Takimin antre-
norii onu listeye dahil ettigini, ¢iinkii her idmana yii-
regini koydugunu ve takimin diger iiyelerini de olum-
lu etkiledigini itiraf etti. Takima girebilmesi onu o
kadar heyecanlandirdi ve sevindirdi ki, solugu en ya-
kin telefon kuliibesinde aldi ve babasina miijdeyi ver-

93

Cocugun Basarisinda
Ailenin Rolii




Bilingli Anne Baba
Basarili Cocuk

di. Onun bu basarisina sevinen baba, mutlulugunu
paylasti ve kendisine maglarin sezonluk biletlerini
gondermesini istedi.

Universitede dort yil boyunca hichir idman ka-
cirmayan geng, ne yazik ki hi¢bir magta oynayama-
di. Futbol sezonunun sonlarina dogru, biiyiik bir ele-
me maginin idmant icin sahaya ¢tkmaya hazirlanan
gencin yanina, elinde telgrafla antrenorii geldi. De-
likanli telgrafi okuyunca o6liim sessizligine biirtindii.
Giigliikle yutkunarak hocasina sunlari soyledi: “Bu
sabah babam olmiis, izninizle bugiin idmana gelme-
sem?” Hocas sefkatle onun boynuna sarildi ve “Bu

hafta dinlen eviat.” dedi. “Ama cumartesi giinkii

£, r. Maga gelmeyi de aklindan gecirme.” Cu-

. martesi geldi catti ama okul takiminin
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sonlarina dogru bir kisi sessizce soyunma odasina
girdi, formasini ve futbol ayakkabisini giyip sahanin
kenarina cikti. Babast dlen ufakliktt bu! Antrendr ve
oyuncular, bu azimli arkadaslarini bu kadar kisa sii-
rede tekrar aralarinda gormekten son derece sagir-
muslardr. Hocasinin yanina giden geng, “Liitfen, izin
verin oynayayim.” dedi. “Bugiin oynamak zorunda-
yim.” Hocasi énce onu duymamis gibi davrandi.
Boylesine zor bir eleme macinda takinunin en kotii
oyuncusunu sahaya cikarmasina olanak olmadigini
diisiintiyordu. Ama geng o kadar israr etti ki, sonun-
da ona aciyan hocasi razi oldu. Gencin oyuna girme-
sinin listiinden cok ge¢cmemisti ki, hem hoca, hem
oyuncular hem de arkadaglart goérdiiklerine inana-
madilar. Daha énce hic oynamamis bu mechul ufak-
ligin her hareketi harika, attigi her pas isabetliydi.
Karsi takimin oyunculart onu durduramiyordu. Ko-
suyor, pas veriyor, savunmaya ge¢iyor ve magin yil-
diz1 gibi parliyordu. Sonunda gencin takimi aradaki
farki kapatti, nihayet atilan gollerle de beraberligi
yakaladi. Ve son saniyelerde ufaklik topu tek basina
stiriikleyip herkesi gecti ve galibiyet goliinii atti. Mag
bitmigti, okulun taraftarlar seving ¢ighiklart atiyor,
arkadaslart ufakligi omuzlarinda tasiyordu. Seyirci-
ler stadyumu terk ettikten, oyuncular duslarint alip
soyunma odasini bogalttiktan sonra, takimin hocasi
ufakligin bir késede tek basina sessizce oturdugunu
fark etti. Yanmina gidip: “Evlat, inanmiyorum. Bugiin
bir harikaydin. Sana ne oldu, bunu nasil yaptin anlat
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bana.” dedi. Hocasina bakan genc, gozleri dolu do-
lu sunlart anlatti: “Babamin oldiigiinii biliyorsunuz.
Peki, onun gozlerinin gérmedigini de biliyor muydu-
nuz?” Delikanli giicliikle yutkundu, Giiliimsemeye
calisti. “Babam biitiin maglara geldi. Ciinkii gorme-
digi halde beni desteklemek istiyordu. Ve ancak
bugiin ilk kez beni gorebilirdi. Ben bu firsati kullan-
mak ve oynayabildigimi ona gostermek istedim!”
(www.kircicekleri.com/babamseyrediyor.htm)
Qdiillendirme, ¢ocuklarin egitimde cok biiyiik rol
oynayan bir unsurdur. Anne babalar genelde ¢cocuk-
larinin dogru yaptiklar igleri ve davraniglar1 olagan
olarak kabul eder ve yaptiklar1 her yanlisi cezalandir-
ma yoluna giderler. Eger anne baba yersiz ve asir
tepki koyarsa, yahut ayni tiir bir yanlis icin cocugu-
nu bir kez cezalandirir, bagka bir kez hoggorii ile kar-
silarsa, cocugun hem kendine hem de ailesine karsi
olan giiveni sarsilir. Cezalandirma ve 6diillendirme
konusunda www.hastarehberi.com sitesinden alinan
bilgilere gore odiillendirme sekilleri uzmanlarca ya-
sa gore su bicimde belirtilmistir:

1- Bebeklik doneminde odiillendirme sekli:

Opme, oksama, sevme, kucaklama, onunla oyna-
ma, onu besleme, gezdirme, onunla mesgul olma,
onunla konusma, onu sevdigini hissettirme vb... Bu
davramislarin normal zamanda yapilmasi zaten ge-
reklidir. Ancak odiillendirilmek istendiginde 6zellikle
yapilmasi onemlidir.
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2- Okul oncesi donemde odiillendirme sekli:

Opme, oksama, sevme, kucaklama, onunla oyna-
ma, onunla gezme, birlikte vakit gecirme, sozlii ola-
rak onaylandigint vurgulama, onun hosuna gidecek
iltifatlarda bulunma, onun sevildigini hissettirme,
onun gelisim donemine uygun oyuncak ve hediyeler
al-ma (Bu hediyelerin manevi degeri én plana cika-
rilmalidir.).

3- Okul doneminde odiillendirme sekli:

Opme, oksama, sevme, onunla oynama, onunla
birlikte gezme, birlikte ders ¢alisma, onaylandiginin
hissettirilmesi, onun kabiliyetlerini on plana cikara-
cak program ve etkinliklere yénlendirme, onun hosu-
na gidecek iltifatlarda bulunma vb.

(Sabah gazetesi pazar ilavesi, 2 Mart 2003)

CEZALANDIRMA YONTEMLERI

1- Uyarimal: Cocuklarin ilk yaptigt hata eger
cok biiyiik bir sonu¢ dogurmayacak sekildeyse, anne
baba uyarmakla yetinmelidir. Uyarimin da bir ceza-
landirma oldugu unutulmamalidir. Bu yeri geldigin-
de anlik bir kas ¢atilmasi seklinde de olabilir. Cocu-
ga mesaj olarak, yaptigi davranisin onaylanmadigi
bir tepki ile (sozle veya davranisla) iletilmelidir.

2- Konusulmali: Yapilan hatamin giddeti artmis
ise ya da tekrarlayan bir hataysa; cocuk ile yasina
uygun bir sekilde, bu durumun zarar verdigi ve dog-
rusunun yanlis oldugu, davramigin tekrart halinde
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sonuclarinin neler olacagi konusulmalidir. Bu
yaklasim, acik olarak sizin tarafinizdan bu davrani-
sin istenmediginin belirtilmesidir.

3- Cezalar amimsatilmali: Yapilan hatanin deva-
mt durumunda, hatamn biiyiikliigii ne olursa olsun,
anne baba tekrar cocugu ile sevgi dolu ve ilimli bir
ortam olusturarak, cocuga yonelik asirt tepki ve yar-
gilamadan kag¢inarak konusmalr ve ¢ocuga bu dav-
ranisin tekrart halinde ne gibi ceza alabilecegi be-
lirtilmelidir. Bu noktada ¢ocugun yasina gore anne
babanin konusma bicimi ve dili ¢cok 6nemlidir. Kesin-

likle bu durum miicadele ve tartisma ortamina do-
niistiiriilmemelidir. Ciinkii bu ortam iki tarafa

da zarar verir, ilerleyen donemlerdeki iliski-
yi zedeler.
4- Ceza uygulanmali: Konusma ve

: A soylenen cezalandirma uyarilarina kar-
>, v sin devam eden yanlislarda, anne babanin

soz ettikleri cezayt uygulamalari gerekir. An-
ne babalar, yapamayacaklari cezalan-
dirma yéntemini cocuga kesinlikle
soylememelidir. Cezalandirmanin sek-
li cok onemlidir. Cocuk psikiyatristleri-
nin onerdigi cezalandirma yontemi, co-
cugun sevdigi seylerden yoksun birakil-
mast geklindedir. Fiziksel cezalarin ¢o-

cuklara uygulanmasi son derece sakin-
calidir ve cocuklarin anne baba ile iliski-

sini zedeler ve ortami daha gergin hale
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getirir. Erken yatma, odasinda yalniz olarak iki-ii¢
dakika bekleme gibi basit cezalandirma tekniklerinin
kullanmilmasi da uygun olur. Ama cezalandirilma si-
rasinda cocuklarin gururu incitilmeden ve 6z giiven-
leri zedelenmeden uygun bir dil ve takdim ile bunun
yapilmasi gerekir.

5- Uzmana bagvurmali: Aldiginiz biitiin onlemle-
re karsin oniine gecilemeyen sikintilar icin anne ba-
balarin bir uzmana bagvurmay: ihmal etmemeleri
gerekir.

(Sabah gazetesi pazar ilavesi, 2 Mart 2003)

Cocuga giiven duygusunun asilanmasinda anne
baba kadar 6gretmenin de rolii ¢cok biiyiiktiir. Asagi-
daki oykii bir 6gretmenin dgrencisine gosterdigi gii-
venin, ¢cocugun basarisinda ve tiim yasamindaki ro-
liinii cok giizel bir bigcimde vurgulamaktadir:

OGRETMEN

Ogretmenin adi Bayan Thompson’du ve 5. sinif
ogrencilerinin oniinde ayakta durdugu ilk giin onla-
ra bir yalan soyledi. Cogu égretmen gibi, onlara
bakti ve hepsini ayni derecede sevdigini séyledi. Bu
miimkiin degildi, ¢iinkii orada en onde, sirasina dde-
ta ¢okmiis gibi oturan kiiciik bir dgrenci vard.

Adi Teddy Stoddard. Bir énceki yil, Bayan Thomp-
son, Teddy’yi gozlemis, onun diger ¢cocuklarla oyna-
yamadigini; giysilerinin kirli ve kendisinin de banyo
yapmamig halde oldugunu gérmiistii ve bunu ona
soylerse Teddy mutsuz olabilirdi.
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Calistigi okulda Bayan Thompson, her égrencinin
gecmisteki kayitlarini incelemekle de géreviendiril-
misti ve Teddy’ nin bilgilerini en sona biraknust.
Onun dosyasint incelediginde sasirdi. Ciinkii; birin-
ci sinif ogretmeni: “Teddy zeki bir ¢cocuk ve her an
giilmeye hazir. Odevlerini diizenli olarak yapiyor ve
cok iyi huylu... Arkadaglart onunla olmaktan mut-
lu...” diye yazmigti.

Ikinci sumif 6gretmeni:

“Miikemmel bir ogrenci, arkadaslari tarafindan
sevilen bir ¢ocuk, fakat annesinin amansiz hastalig
onu iiziiyor ve sanirim evdeki yasami ¢ok zor...” di-
yordu.

Uciincii sinif 6gretmeni:

“Annesinin 6liimii onun icin ¢ok zor oldu. Babasi
ona yeterince ilgi gosteremiyor ve eger bir seyler ya-
pilmazsa evdeki olumsuz yasam onu etkileyecek.” di-
ye yazmisti.

Dordiincii sinif dgretmenine gelince:

“Teddy icine kapanik ve okula hig¢ ilgi gostermi-
yor, hi¢ arkadagi yok ve bazen sinifta uyuyor.” de-
misti.

Simdi Bayan Thompson sorunu ¢ézmiistii ve ken-
disinden utaniyordu. Ogrenciler ona giizel kagitlara
sarilmusg, siislii kurdelelerle paketlenmis yeni yil hedi-
velerini getirdiginde kendini daha da kotii hissetti.
Ciinkii Teddy’ nin armagani kaba kahverengi bir ke-
se kdagidina beceriksizce sarilmisti. Bunu diger o8-
rencilerin oniinde agmak ona ¢ok act verdi.
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Bazilari, paketten cikan, sahte taslardan yapilmisg,
birkag tasi diismiis bilezigi ve iicte biri dolu parfiim
sisesini goriince giilmeye bagladilar, fakat 6gretmen,
bilezigin ne kadar zarif oldugunu séyleyerek ve par-
fiimden de birka¢ damlay: bilegine damlatarak onla-
rin bu giilmelerini bastirdr.

O giin okuldan sonra Teddy, dgretmenin yanina
gelerek; “Bayan Thompson, bugiin hep annem gibi
koktunuz.” dedi.

Cocuklar gittikten sonra ogretmen yaklasik bir
saat kadar agladi. O giinden sonra da ¢ocuklara
okuma, yazma, matematik ogretmekten vazgecerek
onlart egitmeye basladi. Teddy’ye ozel bir ilgi gos-
terdi. Onunla ¢aligirken zekdsimin tekrar canlandigi-
ni hissetti. Ona cesaret verdik¢e ¢ocuk gelisiyordu.
Yilin sonuna dek, Teddy sinifin en caliskan dgrenci-
lerinden biri olmustu.

Ogretmenin, “Hepinizi aym derecede seviyo-
ci olmustu.

Bir yil sonra, kapisinin altinda bir not buldu.
Teddy’ dendi. Tiim yasantisindaki en iyi dgretmenin
kendisi oldugunu yaziyordu. Ondan yeni bir not
alana kadar 6 yil gecti. Notunda liseyi bitirdigini ve
sinifindaki tictincii en iyi 6grenci oldugunu ve Ba-
yan Thompson’un hdld hayatinda gordiigii en iyi
ogretmen oldugunu yaziyordu. Dért yil sonra, bir
mektup daha aldi Teddy’den. O donemin kendisi
icin zor oldugunu ¢iinkii iiniversitede okudugunu ve
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cok iyi dereceyle mezun olmak icin ¢cok caba harca-
masi gerektigini yaziyordu. Ve Bayan Thompson ha-
la onun hayatinda tanidigi en iyi 6gretmendi. Daha
sonra dort yil daha gecti ve bir mektup daha geldi.
Cok iyi bir dereceyle iiniversiteden mezun oldugunu
ama daha ileriye gitmek istedigini yaziyordu. Ve ha-
la bayan Thompson onun tanidigi ve en ¢ok sevdigi
ogretmendi. Bu kez mektubun altindaki imza biraz
daha uzundu: Theodore F. Stoddard Tip Doktoru.

Bu oykii burada bitmedi. Ilkbaharda bir mektup
daha aldi Bayan Thompson. Teddy hayatinin kizty-
la tamstigini ve evlenecegini yazmisti. Babasinin
birkac yil énce oldiigiinii, Bayan Thompson’ un dii-
giinde damadin anne ve babasi icin ayrilan yere
oturup oturamayacagini soruyordu. Tabi ki otura-
bilirdi.

Tahmin edin, ne oldu? Bayan Thompson térene
giderken ézenle sakladigi birkac tasi diigmiis olan o
bilezigi takti, Teddy’ nin ona verdigi ve annesi gibi
koktugunu soyledigi parfiimden siirmeyi de ihmal et-
medi.

Birbirlerini sevgiyle kucaklarlarken, Teddy, onun
kulagina “Bana inandiginiz igin ¢ok tegekkiirler Ba-
yan Thompson, kendimi énemli hissetmemi sagladi-
giniz icin ve beni boyle degistirdiginiz icin de...” diye
Sfistldad.

Bayan Thompson goziinde yaslarla ona karsilik
verdi: “Yaniltyorsun Teddy... Ben degil, sen bana o8-
rettin.
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Seninle karsilasincaya kadar ben o6gretmenligi
bilmiyormusum!...”

Yazari bilinmiyor. Ingilizceden ceviren: Dogugiil
Kan.

(http://www.balca.net/hikayel 0046.aspx)
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BEKLENTI ILKESI

“Yasaminmiz yasadiklarimizla degil, beklentileri-
mizle sekillenir.”
Bernard Shaw

Neye bakarsak onu goriiriiz. Neye baktigimiz da
beklentilerimize baglidir. inandigimiz, bekledigimiz,
umut ettigimiz seyler deneyimlerimizi yaratir ve
renklendirir.

Ne kadar olumlu beklenti ve inanglar i¢inde olur-
sak o kadar olumlu deneyimler gecirme olanagimiz
dogar. Her yeni beklenti, yeni bir se¢cim gerektirir. O
nedenle beklentilerimiz ne kadar olumlu olursa de-
neyimlerimiz de o kadar olumlu olur.

» Ebeveyn olarak ¢ocugunuzdan belirli beklenti-
leriniz oldugunu ona hissettirir veya acikca séyler
misiniz?

» Cocugunuz belirli bir ise adim atmadan énce
bu isle ilgili olarak ona, kendisini nelerin bekledigi
konusunda diistinme aliskanligr kazandirmaya cali-
sur musiniz?

» Cocugunuzu, yasamda karsilasabilecegi ipuc-
larint degerlendirme konusunda aydinlatma yoluna
gider misiniz?

» Cocugunuzla, ¢cevresindeki kisilerden bekledigi
davramslar tartigir nusiniz? Ayni sekilde cevresin-
dekilerin de ondan ayni tiir davranislar: bekleyecegi
konusunda cocugunuzu aydinlatir misiniz?
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Cocuklar erken yaslarda oyuncakla-

rim1 ev esyasindan segerler. En ¢ok sevdik-
leri seyler tabak, tencere, sopa,
kutu gibi nesnelerdir. Bunlari
se¢gmelerindeki neden, bunlar1 2
kendi hayallerinde istedikleri
sekle ve bigcime sokabilmeleri
ve istedikleri gibi onlarla oyna-
yabilmeleridir. Bir anlamda bu
tiir nesneler onlarin tiim bek-
lentilerine yamit verir. Cetin
Altan, Terso adli makalesin-
de, (Milliyet, 19 Mayis
2003) ¢ocuklarin bu ruh hali-
ni cok giizel yansitmistir:

Hani cocuklar vardir, tahtadan bir sopaya at gibi
binerler. Onun at olduguna oylesine inanirlar ki, ok-
sarlar, severler, yem verirler ona. Ve bir an:

— At degil o, odun parcasi deyiverseniz...

O uyanista goriilen gercek asil gergektir ama, ¢o-
cuk yiiz yiize gelmek istemez o gercekle... Diiste ya-
sarken aldigi zevki, o gercek vermez kendisine...

Olaylar1 degerlendirmemiz de beklentilerimizle
orantilidir. Nereye baktigimiz, neyi gormeyi bekledi-
gimize baglhdir. Ornegin, otobiise bindigimiz zaman
eger “Bos yer var m1? Hemen bir bos koltuk bulup
oturayim.” beklentisi icinde isek, sadece bos koltukla-
ra odaklaninz ve diger koltuklarda oturanlar1 gozii-

miiz gormez bile. Oysa ayn1 otobiise girerken kafa-
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“Onemli olan,
verilen bilgilerde
ve gbzlemlenen
olaylarda
ipuclarini

iyi degerlendir-
mektir.”

mizda, “Tamdik biri var mi1 otobiiste?”” sorusu varsa, o
zaman otobiisteki tanidik kisiyi gorme sansimiz artar.
Beklentilerimizi genelde ¢cevremizde gordiigiimiiz
ve algiladigimiz konulara ilintileriz. O nedenle ¢evre-
mizi ve verilen bilgileri iyi algilarsak, beklentilerimi-
zi de o dogrultuda yonlendirebiliriz. Onemli olan, ve-
rilen bilgilerde ve gozlemlenen olaylarda ipuglarim
1yi degerlendirmektir. Basar1 hep o ipuglarinda yat-
maktadir. Henry Ford ve geng bir adami konu alan
asagidaki oykii, bu felsefeyi ¢ok iyi yansitmaktadir:

HENRY FORD VE GENC

ABD’de issiz bir geng, otomotiv sanayinin oncii-
sti, tinlii iy adami Henry Ford dan ig istemek i¢in bii-
rosuna gider. Sekreterden sekiz ay sonraya randevu
alabilir. Randevu giinii biiroya gelen genc; sekretere
iy goriismesi icin randevusu oldugunu soyler. Sekre-
ter, “Ford su an digari ¢ikiyor. Siz de onu takip edin
liitfen!” der. Bir arabaya biner Ford. Geng de yanin-
dadir. Yol boyu hi¢ konusulmaz.

Arabadan inip biiyiik bir magazaya dogru yiiriir-
ler. Kapidakiler, Ford u biiyiik bir saygiyla karsilar-
lar. Birlikte magazayi gezdikten sonra, ayni sekilde 2,
3, 4, ve 5 biiyiik magaza daha gezerler ve ardindan
doniis icin tekrar otomobile binilir. Gen¢ daha fazla
dayanamaz ve sorar; “Sayin Ford, benimle is goriig-
mesi yapmayacak misiniz?” “Ya demek oyle?... Peki
o halde!” der Ford ve arabay: durdurup, kahramani-
mizin inmesini ister. Geng, arabadan indikten sonra
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Ford oradan hizla uzaklasir. Orast sehirden uzak,
tenha bir yerdir. Gencin cebinde ise hi¢ para yoktur.
Sinirli bir sekilde soylenerek yiiriimeye baslar.

Neden sonra kan ter icinde evine gelir. Bir taraf-
tan da diistiniir: “ Mutlaka bir ders vermek istedi.
Ama ne?” Giinlerce diisiiniip gizli mesajin ne oldu-
gunu ¢oézmeye calisir. Geng bir giin hizla yerinden
kalkar: Fordla ilk ziyaret ettikleri magazaya kosar.
Genci goren magaza yetkilileri genci ayakta karsi-
larlar, biiyiik bir saygi ve iltifat gosterirler. Her soru-
suna sanki karsilarinda Ford varmis gibi nezaketle
yanit verirler. Geng magaza yetkililerine; “Uriinleri-
nizi pazarlamak istiyorum.” der. Magaza yetkilileri;
“Buyurun istediginiz kadar alin satin, parasini son-
ra édeyin!” diye yanit verirler.

Geng ayni sekilde 2, 3,4, ve 5. magaza yetkilile-
riyle anlagir. Bundan biiyiik yardim mi olur bir insan
icin? Sonra, tutun tutabilirseniz... Kahramanimiz 5
yil icinde ABD’nin en iyi is adamlarindan biri olur.
“Eh Ford' u bir ziyaret edeyim de kendisine tesekkiir-
lerimi sunayim artik!” diye diisiiniir. Gidip Ford un
sekreterine soyler soylemez aldigr yanit ilgingtir.:
“Buyurun efendim, Bay Ford sizi bekliyor.” Ford
gence sunu soyler: “Ayni yerde arabadan indirdigim
ne ilk kisisiniz, ne de son. Iclerinden bir tek siz anla-
diniz ne demek istedigimi. O giinden beri, hayranlik-
la takip ediyordum sizi!”

(http://1212.154.21.40/2001/02/11/insankaynak-
lari/insankaynaklaridevam.htm#2)
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“Bizi
ilgilendiren,
¢cocugumuzun
vardig| basarisiz
sonuglar degil,
onu basariya
gotlrecek ne
tir yontemler
kullanilabilecegi

olmalidir.”

Geng, Henry Ford’un gizli mesaj1 iizerinde dur-
mamis olsaydi, o da digerleri gibi sansini yitirmis
olacakti. O nedenle basarisizlik karsisinda “Sanssi-
zim.” yerine “Olaylar1 ve verilen bilgileri nasil de-
gerlendirebilirim?” diye diisiinmekte yarar var. Bu il-
keyi hem kendimiz edinir hem de ¢ocugumuzun
edinmesine yardimci olursak, her ikimiz de olaylar
karsisinda ve verilen mesajlar ilizerinde diisiinerek
ipuclarin ortaya cikarma yetimizi gelistirmis oluruz.
Bu da basarmin yolunu bize agmis olur.

Bazen olumlu beklentilerle yola ¢iktigimiz halde
basarisizliga ugrayabiliriz. Bu tiir basarisizliklar bizi
tizmemeli. Boyle durumlar karsisinda, basarisizliga
neden olan olaylar1 gbzden gegirerek bu konu ile il-
gili beklentilerimize yeni bir bicim vermeye calisma-
lty1z. Bu konuda ¢ocuklarimiza da yardimci olabili-
riz. Ornegin, cocugumuz, ilk deneyiminde basarili
olmasa da, ona beceri ve yetilerine inandi§imizi be-
lirtmeliyiz. Bizi ilgilendiren, cocugumuzun vardigi
basarisiz sonuglar degil, onu basariya gotiirecek ne
tiir yontemler kullanilabilecegi olmalidir.

Eger olumsuz beklentiler ve inanclar icine girer-
sek, beklentilerimiz ve inan¢larimiz dogrultusunda
karsimiza cikan olaylara da olumsuz yonde yorum
getiririz. Ornegin, “Insanlara giivenilmez.” diye bir
inancimiz varsa, insanlari o filtreden gorerek deger-
lendirme yoluna gideriz ve bu da bizi insan iligkile-
rimizde olumsuz ve basarisiz kilar.
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Cevreden cok kendi dogrularini 6n plana alan ki-
silerde bu durum daha sik goriilmektedir. Asagidaki
fikra bu olguyu ¢ok iyi bir sekilde vurgulamaktadir:

SINEMA

Sinemada arka sirada oturan iki arkadagin dur-
madan fisildagarak konusmalarina cok kizmisti. Ar-
kasina doniip soylendi:

“Afedersiniz ama konusmalarinizdan tek bir
sozciik bile anlamiyorum!”

Arka siradaki adam ters ters soylendi:

“Ayip ayip! Konusmamizi dinlemeye ne hakkiniz
var?”

Yalva¢ Ural, MiCO, Milliyet, Haziran 2003

Bazi kisiler beklentileri dogrultusunda inanglarina
o kadar sadik kalirlar ki, iletisimdeki hi¢cbir ipucu on-
lart ayiltmaz ve bagkalar tarafindan patavatsiz ola-
rak adlandirilirlar. Yine bunu bir fikra ile 6rneklemek
istiyorum:

PATAVATSIZ

Ileri geri sozleri ve patavatsizligiyla iinlii Sedat,
yoldan gecgen bir adama seslendi:

“Merhaba Tarik! Gormeyeli ne kadar zayiflamis
ve degismigsin!...”

“Affedersin ama, benim adim Tarik degil!”

“Yaa, demek adin da degisti?...”

Yalvac Ural, MICO sayfast, Milliyet, Haziran 2003
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“Deneyimleri-
mizden ders
alarak
beklentilerimizi
olumlu bir
bicimde
degistirirsek,
0 bizim igin en
buylk kazang

olur.”

Beklentilerimiz iletisimimiz sirasinda yanlis yo-
rumlar yapmamiza yol acabilir. Ancak, deneyimleri-
mizden ders alarak beklentilerimizi olumlu bir bi-
cimde degistirirsek, o bizim i¢in en biiylik kazang
olur. Iste buna drnek ¢ok giizel bir dykii:

TAS

Geng bir yonetici, yeni Jaguar’t igcinde kurulmus,
biraz da hizlica, bir mahalleden geciyordu. Park et-
mis arabalarin arasindan yola firlayan bir cocuk
olabilir diisiincesiyle dikkatini daha ¢ok yol kenarina
vermisti. Bir seyin yola firladigini goriince hemen
fren yapti ama araci durdurana kadar gecen mesafe-
de yola ¢ocuk firlamadi. Bunun yerine, yepyeni ara-
basinin yan kapisina biiyiikce bir tas ¢arpti. Adam
hizlica frene yiiklendi ve tasin firlatildigi bosluga
dogru geri geri gitti.

Sinirlenmis olan gen¢ adam arabasindan firladi
ve tast atan ¢ocugu kaptigr gibi yakinda park etmis
olan bir arabanin govdesine sikistirdi. Bunu ya-
parken de bagirityordu: “Sen ne yaptigini saniyor-
sun serseri? Bu yaptigin ne demek oluyor? O gor-
diigiin yepyeni ve pahali bir araba ve attigin o ta-
sin mahvettigi yeri diizelttirmek icin kaportaciya
bir siirii para é6demek zorunda kalacagim. Neden
yaptin bunu?”

Kiiciik cocuk iizgiin ve suclu bir tavir icindeydi.
“Liitfen, amca, liitfen kizmayin. Ben cok iizgiiniim
ama baska ne yapabilirdim, bilemedim. Tas: attim

110



clinkii isaret etmeme karsin diger arabalar durma-
di”

Cocuk, gozlerinden siiziilen yaglar:i elinin ter-
siyle silerek park etmis bir aracin arkasini igaret
etti.

“Abim orada. Yokustan asagi yuvarland ve teker-
lekli sandalyesinden diistii ve ben onu kaldiramiyo-
rum.”

Cocugun simdi hickiriklardan omuzlart sarsili-
yordu ve saskin adama sordu:

“Onu kaldirip tekerlekli sandalyesine oturtmama
yardim edebilir misiniz? Sanirim abim yaralandi ve
benim icin ¢ok agir.”

Ne diyecegini bilemez hdlde, geng yonetici boga-
zindaki diigiimden yutkunarak kurtulmaya calisti.
Yerde yatan sakat ¢cocugu kaldirip tekerlekli sandal-
yesine oturttu, cebinden temiz ve iitiilii mendilini ¢i-
kartip, cesitli yerlerinde olusmus, kanayan yara ve
swyriklart dikkatlice silmeye calisti. Bir seyler séyle-
yemeyecek kadar duygulanmig olan gen¢ adam, abi-
sinin tekerlekli sandalyesini iterek yavas yavas uzak-
lasan ¢ocugun ardindan bakakaldi. Jaguar marka
arabasina geri doniisii yavas yavas oldu ve yol ona
cok uzun geldi.

Arabanin yan kapisinda tasin biraktigi iz cok de-
rin ve net goriiliir sekildeydi ama adam orayt hi¢bir
zaman tamir ettirmedi. Oradaki izi, su mesaji hic¢
unutmamak icin sakladi: “Hicbir zaman yasamin
icinden, seni durdurmak ve dikkatini ¢cekmek icin bi-
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“Bagarly! elde
edebilmek icin
ilk 6nce bizi
engelleyen
olumsuz
inanglardan
arnnmamiz

gerekir.”

rilerinin tas atmak zorunda kalacagi kadar hizli gec-
me. Tanrt ruhumuza fisildar ve kalbimizle konusur.
Bazen, onu dinlemek icin vaktimiz olmuyorsa, bize
tas firlatmak zorunda kalir.”

Fisiltiyr dinle veya tast bekle... Se¢im senin...

(http://suzinak2002.sitemynet.com/oykul9.htm)

Arabadaki iz, gen¢ adamin beklentilerindeki degi-
simin bir sembolii olarak kaldi. Geng adam artik, hig-
bir zaman yasamin i¢inden, kendini durdurmak ve
dikkatini ¢ekmek icin birilerinin tag atmak zorunda
kalacag1 kadar hizli gegmemesi gerektigi inancina
varmisti.

Goriildiigii gibi, basariy1 elde edebilmek igin ilk
once bizi engelleyen olumsuz inang¢lardan arinma-
miz gerekir. Ancak bu yolla olumlu eylemleri ger-
ceklestirme cesaretini elde edebiliriz. O nedenle,
beklenti ilkesi eski inang¢larimizi ve varsayimlarimi-
71 gbzden gecirmemizin 6nemini vurgular.

Eger sorunlardan arinmak istiyorsak, ¢coziimlere
odaklanmamiz gerekir, problemlerin kendisine de-
gil. Beklentiler dogrultusunda yapacagimiz secim-
ler bizi yeni ¢oziimlere gotiirecektir. Coziimlere va-
rabilmek i¢in de bilge bir kisi gibi kendimize su so-
rular1 sorarak yasamimizin muhasebesini yapmali-
yiz:

» Insanlara yardim etmek icin ne yapiyorum?

» Ne ile hatirlanacagim?

» Bagkalarimin yasamim daha iyi veya mutlu
kilarak bir fark yaratabiliyor muyum?
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Iste Mimar Sinan’1n iinlii Siileymaniye Camii ile
ilgili ileriye doniik beklentileri ve bu beklentiler dog-
rultusunda halkina yararli olma niyetini yansitan bir
oykii:

Birkag yil once, Siileymaniye Camii’nin yikilma
tehlikesiyle karsi karsiya kaldigi anlasilmis. Eger
¢oziim bulunamazsa, koca cami kisa bir zaman
icinde yikilacakmig. Caminin tiim tastyici yiikii ke-
merlerindeymis. Bu kemerlerin ortalarinda bulu-
nan kilit taslart zamanla asinmis. Ama elde yazili
bir proje olmadigi icin nasil degistirilecegi bilinmi-
yormus.

Hemen Tiirkiye nin en yetkin miihendis ve mi-
marlarindan olugan bir heyet olusturulmus. Ortaya
bir siirii fikir atilmis. Her kafadan bir ses cikmis
ama sonug¢ alinamamigs. Tartismalar siirerken cami-
nin icinde biiyiik bir karmasa siiriiyormus. Ulkenin
cesitli bilim kuruluslarindan bir siirii mimar, mii-
hendis kemerleri inceliyormus. Bu adamlardan biri
ortalarda dolanirken, kazara, gizli bir bélme bul-
mus. Bélmede, iizerinde eski yazi olan bir not var-
mis. Uzmanlara inceletilen kagidin orijinal oldugu
belgelenmis.

Bu kagit pargast bizzat Mimar Sinan’in imzasini
tasiyan bir mektupmugs. Mektupta yazilanlar terciime
ettirilince ortaya soyle bir metin ¢ikmis. “Bu notu
buldugunuza gére kemerlerden birinin kilit tasi agin-
dive nasil degistirilecegini bilmiyorsunuz.” Koca Si-
nan, kademe kademe, kilit tasinin nasil degistirilece-
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gini anlatiyormus. Heyet, Sinan’in soylediklerini ay-
nen yapmis. Stileymaniye Camii boylelikle kurtaril-
mis. Bu mektup su an Topkap: Sarayr’ nda saklani-
yormus.

Bizim mimar ve miihendisler bu tagin degistiril-
mesinin ne kadar zor olduklarin bildikleri icin gii-
niimiiz teknolojisiyle bayagi kafa yorarak iskele kur-
duklarinda, tasiyicilarla bu tasi degistirirlerken kilit
tastmin yanindaki tasta bir oyuk oldugunu goriirler.
Bu oyuk icinde yer alan bir sise ve sise icinde bir not.
Notta anlatilanlar: su an ayrintisiyla tarif edemeye-
cegim ama kisaca goyle bir gey yaziyormus: “Her
kim bu tas eskidiginde yenisiyle degistirmek isterse;
eski tasin yerine takilacak yeni kilit tasimin iki tara-
findan yagh iple tas1 bir taraftan sokup oteki taraf-
tan ceksin ve sonra ipin disarida kalan kisimlarin
kessin.”

(http://www.horozz.net/html/print.php?sid=805)

Mimar Sinan, camiyi yaptig1 zaman, yillar sonra-
ki olas1 arizalar1 gormiis ve bunlari ileriki nesillere
iletme gereksinimi hissetmis ve “Aman neme lazim,
o zaman nasil olsa bir sekilde tamir ederler; benim
notlarim onlarin eline gecer mi gegmez mi? “diye bir
vurdumduymazlik duygusuna kapilmamis. Iste insa-
n1 bilge kilan, insanin iyi sekilde anilmasina ve iine
kavusmasina neden olan en biiyiik meziyet bu. Yapi-
lan isten ve verilen emekten manevi haz almak icin,
kisilerin bu tiir meziyetlere sahip ¢ikmasi gerekir.
Biz de ¢ocuklarimizin gelecegini 6nemseyip, onlara

114



giizel bir miras birakabilmek icin, onlara basarimin
yolunu gostermeliyiz. “Boyle olsun. Aman o ne an-
layacak.” felsefesi yerine cocuklarimizin beklentile-
rine kulak vermeliyiz. Onlarin beklentilerini goz
Oniinde tutmak, onlara olan saygimizin ve sevgimi-
zin bir gostergesidir. Cocuklarimiz da ayni sekilde,
gerek aile bireyleri arasinda olsun gerek arkadaslari
arasinda olsun, bu tiir manev1 beklentilere karsi has-
sas olmaya yonlendirilmelidir. Iste insanin bir arka-
dasindan beklediklerini 6zetleyen harika bir oykii:

SAVASTA

Savasin en kanli giinlerinden biri... Asker, en iyi
arkadasimin az ileride kanlar icinde yere diistiigiinii
gordii. Insamin basin bir saniye bile siperin iizerin-
de tutamayacagi ates yagmuru altindaydilar. Asker,
tegmene kostu ve:

“Tegmenim, firlayip arkadagimi alip gelebilir mi-
yim?...”

“Delirdin mi?” der gibi bakti tegmen... “Gitmeye
deger mi? Arkadasin delik desik olmus... Biiyiik ola-
silikla olmiistiir bile... Kendi yagsanuni da tehlikeye
atma sakin.”

Asker 1srar etti ve tegmen “Peki.” dedi. “Git o za-
man.” Inanmilmas: giic bir mucize... Asker o korkung
ates yagmuru altinda arkadasina ulasti. Onu sirtina
aldi ve kosa kosa dondii. .. Birlikte siperin icine yu-
varlandilar. Tegmen, kanlar icindeki askere baktt.
Sonra onu sipere tasiyan arkadagsina dondii:
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“Bizim
bagkalarindan
beklediklerimi-
zin, bagkalari
tarafindan
bizden de
beklendigini

unutmayalim.”

“Sana yasamini tehlikeye atmana degmez.” de-
mistim. “Bu zaten olmiis...”

“Degdi tegmenim.” dedi asker...

“Nasil degdi?” dedi tegmen. “Bu adam o6lmiis,
gormiiyor musun?” “Gene de degdi komutanim...
Ciinkii yamina ulastigimda heniiz sagdi. Onun son
sozlerini duymak, diinyaya bedeldi benim icin. Ve ar-
kadasinin son sozlerini higkirarak tekrarladi: “Gele-
cegini biliyordum!...” demisti arkadasi... “Gelece-
gini biliyordum!...”

(http://www.mcozden.com/hd181_savasta.htm)

Burada asker, yalnizca arkadasinin beklentilerine
yanit vermemis, ayni zamanda arkadasina karsi olan
sevgisini, saygini ve vefasim gostermistir. Bu davra-
nist, hem de ¢ok zor durumdayken sergilemistir.
Icinde bulundugumuz durum ne kadar bize kars1 gi-
bi goriinse de, diiriist olmak ve bu diiriistliik ilkele-
rinden ayrilmamak gereklidir.

Baskalarina, soylediklerimizle degil, davraniglari-
mizla 6rnek olmaliyiz. Bu, aile i¢inde de, arkadas or-
taminda da ve en 6nemlisi kendi icimizde de gecerli
olmas1 gereken bir ilkedir. Boyle olunca, kisilerin
bizle ilgili beklentileri de olumlu olur. Onlar bilirler
artik, bizden ne tiir bir davranis bekleyeceklerini.
Diiriist olarak tanimman ve onuruna diigkiin kisi etra-
findan sayg1 goriir ve giivenilir bir kisi oldugunu her-
kese kanitlamis olur. Bizim bagkalarindan bekledik-
lerimizin, bagkalar1 tarafindan bizden de beklendigi-
ni unutmayalim. Bu sekilde davranirsak, hem kendi
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beklentilerimizi hem de bagkalarinin beklentilerini
algilama firsatimiz olur. Bu da bize dogru yolda git-
me olanag1 saglar ve basartya daha ¢abuk ulagsma yo-
lunu agar. Bu konuda ¢ocuklarimiza 6rnek olup, on-
larla yaptigimiz soylesilerde ornekler vererek bek-
lenti ilkesinin 6nemini vurgularsak, cocuklarimiz da
kendi davraniglarini, gbzlem ve algilama sonucu da-
ha iy1 bir bi¢cimde sekillendireceklerdir.
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DUYGULARLA BAS ETME iLKESI
» En ¢ok ne zaman dfkelenirsiniz?
a) Esinizle miinakasa yaparken
b) Evde veya biiroda isleriniz 1yi gitmeyince
¢) Araba kullanirken
d) Cocuklara s6z anlatamayinca

» Cocuklarimizin hangi davramslar: sizi daha
fazla ofkelendirir?

a) Sosyal ve kiiltiirel kurallara kars1 ¢ikmalari

b) Birbirleri veya arkadaslari ile siirekli kavga et-
meleri

¢) Olur olmaz isteklerde bulunmalari

d) Bagirip cagirarak oyun oynamalari

e) Nedenleri bilinmeyen sinirli halleri

» Sizi en ¢cok strese sokan sey nedir?

» Cocugunuzu en ¢ok strese sokan sey nedir?

» Cocugunuzun sinirli veya iizgiin oldugunun be-
lirtileri nelerdir?

» Hangi durumlarda korkuya kapilirsiniz?

» Cocugunuzun korkmasina neden olan seyler
nedir?

Basarimizi olumsuz etkileyen etmenlerden biri,
duygularimizla bag etme konusunda karsilastigimiz
zorluklardir. Bu zorluklar karsisinda olaylara olumlu
bir yon vermekte zorlaniriz. Bunun sonucu olarak da
etrafimiza kargi kiric1 hareketlerde bulunabiliriz. Bu
kirginligin giderilebilecegini diisiinsek bile bunun
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yolunu bulmak zordur. Kirilan vazoyu yapistirarak
tekrar masanizin iistiine koysaniz da, onun bir za-
manlar kirildigini saklayamazsiniz. Vazo siis gorevi-
ni siirdiiriir ama artik ayni etkiyi vermesi diisiiniile-
mez.

Vazonun eger islevsel gorevi varsa, yani i¢ine ¢i-
cek koyuyorsaniz, belki cicekle beraber koydugunuz
su vazodan sizacak ve masanizin cilasini bozacaktir.
Yahut da su s1za s1za vazonun i¢indeki ¢icegi vaktin-
den once kurutacak veya solduracaktir.

Insanlar da vazo gibidirler; bir kere goniilden ki-
rildi mi, davraniglarinda degisiklikler olacaktir. Bu
davranis bozukluklar1 dogrudan dogruya kiran kisiye
yansimayabilir, ama kisinin ¢alisma diizenini, ¢alis-
ma istegini bozar. O nedenle, ¢ocuklarimizla olan
iligskilerimizde duygularimizla nasil bas edecegimiz
konusunu ¢ok 1yi bilmemiz gerekir. Ciinkii insan1 iyi

bir es, iyi bir ebeveyn, iyi bir komsu yapan, kisinin
duygusal zekasidir. Bu, is yasamin-
da da gecerlidir. Konunuzda ne

kadar iyi egitim almis olursaniz
olun, duygusal zekamzi kul-
lanmiyorsaniz, yani duygula-

rinizla bas etmesini bilmiyor-

saniz, basarili bir idareci veya
egitici, basarilt bir is

adam1 veya me- @ .
mur olmaniz zor-

lasir.

N2
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Duygunun Tanimi ve Tiirleri

Once duygu konusunu biraz irdeleyelim: Duygu,
bizim olaylar karsisinda gosterdigimiz tepkidir.
Olumlu olaylar karsisinda cosar, sevinir, neselenir,
haz ve/veya giiven duyariz yahut sevgi gosteririz.
Olumsuz olaylar karsisinda ise iiziintii duyariz, 6fke-
lenir, kizar yahut korkar ve i¢imize kapaniriz. Bu
duygu, bir olayla ilgili oldugu gibi okudugumuz ve-
ya seyrettigimiz bir filme kars1 gosterdiginiz tepki de
olabilir.

Olumsuz bir olay1 fark ettigimiz ve bagka bir tep-
ki gostermedigimiz zaman, duygumuz korku olarak
ortaya ¢ikar. Olumsuz duygumuzu disa vurma yolu-
nu seger ve kizar, bagirir yahut diger olumsuz eylem-
ler (kagmak, vurmak, kapiy1 carpmak gibi) icine gi-
rebiliriz. Her olumsuz duygunun bir de psikolojik ve
fizyolojik etkisi olur. Ornegin; kalbimiz carpar, terle-
riz, midemiz bulanir, bagimiz veya midemiz agrir.

Simdi bu olumsuz tepkileri ve kaynaklarini ve on-
larla nasil bag edecegimiz konularmni irdelemeye ca-
lisalim. Kisi, i¢inde bulundugu durumu tehdit edici
olarak kabullendigi an korku duygusunu hissetmeye
baglar. Cocuklarimizda goriilen korku duygusunun
ii¢ ana kaynagi vardir (Conrad ve Hendl, 1999):

Cocuklarimiz1 birinci derecede etkileyen, anne
babalarindan ayr1 kalma korkusudur. Cocugu,
stirekli olarak, anne ve babasinin 6liim veya bosan-
ma olasilig1 tehdit etmektedir. O nedenle, ebeveynle-
rin ¢cocuklarmin oniinde miinakasa etmesi ¢ok yan-
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listir. Anne baba sonradan barisir, fakat cocuk o kor-
kuyu i¢inden bir tiirlii atamaz. Bu tehdit edici duygu-
nun etkisi ile psikolojik sorunlar yasayabilir. Boyle
durumlarda da anne baba, “Biz elimizden geleni ya-
pryoruz. Ona iyi bir egitim ortami sunduk. Her dedi-
gini yerine getiriyoruz.” gibi kendilerini hakli ¢ikara-
cak sozler ederler, ama unuturlar ki, ¢cocuklarin bu
maddi olanaklardan ¢ok, sicak ve giivenli bir yuva-
ya, herkesin birbirine sevgi ve saygi ile kenetlendigi
bir ortama gereksinimleri vardir. Giivenli ve sevgi
dolu bir ortamdan yoksun olan cocuk, yalniz ve ca-
resiz kalma korkulart i¢ine girer. Bu konulara 6zen
gosterilmezse ¢ocuk depresyona girebilir. Ciinkii,
cocuklardaki depresyon nedenlerinin daha ¢ok aile
durumu ile ilgili oldugunu goriiyoruz. Depresyonun
nedenleri ve alinabilecek onlemler konusunda uz- .
manlarin goriislerini biraz sonra daha acik bir bi-

cimde sunacagiz. ‘fi

\
Cocuklarimizi ikin-
. - 7
ci derece etkileyen X

N\
N
korku duygusu ise, °~ ~—~—
yasamda  basaril

olup olamama kay-
gisinda yatmaktadir. E
Iste bu nedenle, ¢o- ~
cuklarimiz ~ sinav- }"\
dan, okula gitmekten

ve bazi bedensel etkin-
likler icine girmekten -° - )
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“Gocuk,
herkesin
elestirisine
acgik oldugunu
hissettigi
anlarda
gerginlik duyar
yahut utanir.”

kacinir ve cekinirler. Smava girdiklerinde hep, “Ya
basaramazsam, anne babamin yiiziine nasil baka-
rim!” “Arkadaglarimin bana kars1 tepkisi ne olur?”
gibi endiseler i¢ine girerler. Bu endiseler de kendile-
rindeki giiven duygusunu oldiiriir ve basarisizli1 da-
vet eder. Eger cocugumuza sinava iyi hazirlanmasi
konusunda yardimci olursak ve ona iyi hazirlandig:
takdirde basarili olacagina giivendigimizi soylersek,
cocugumuzu sinava hazirlanma konusunda giidiile-
mis oluruz.

Siav giiniinde de, hazirlandigindan emin oldugu-
muzdan onu okula ugurlarken, “Yavrum, sinava ¢ok
iyi hazirlandigini biliyorum, onun i¢in smav sorula-
rma sakin bir bicimde, heyecanlanmadan dogru
yanitlar verecegine giiveniyorum.” deyip bir de sev-
gi ve sefkatinizin simgesi olarak sirtin1 sivazlarsak,
ona ne kadar giivendigimizi bildirmis olur ve bu se-
kilde de onun sinav korkusunu yenmesine yardim et-
mis oluruz.

Ugiincii tiir korku, ¢ocuklarin sosyal cevreden
elestiri almak kaygisindan dogar. Cocuk, herkesin
elestirisine acik oldugunu hissettigi anlarda gerginlik
duyar yahut utanir. Gerginlik duygular1 agir basarsa,
daha saldirgan olur ve bir siire sonra artik elestirilere
ve uyarilara kulagmi kapatip hep kendi bildigini
okur. Bu durum asirtya gittiginde, bulundugu sosyal
cevre tarafindan da diglanir. Utanma duygusu agir
basarsa, cocuk icine kapanir ve kendini sosyal ¢evre-
den uzak tutar ve sonugta da yalniz kalir. Bu durum-
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larda, anne ve babanin ¢ocuklarinin sosyal ¢evresi ile
iligkisini uzaktan izlemesi gerekir. Bu izleme, cocu-
8a, sosyal cevresi ile iligkilerini nasil siirdiirecegini
adim adim sdylemek yerine, onunla konusarak ve
tizerinde soru yanit seklinde tartisarak yapilmaldir.
Bu tartigsmalar, cocugun, benzer durumlarla karsilas-
tiginda nasil bir yol izlenmesi gerektiginin farkina
varmasina yardimet olur. Bu tiir bir konugma ortami
yaratabilmek icin de, anne babalarin, ¢ocuklarinin
yiiz ifadelerini dogru yorumlayip, duygularini iyi an-
lamasi ve onlarin tartisma sirasinda soracaklari soru-
lara doyurucu yanitlar vermesi gerekir.

Depresyonun Nedenleri

(Conrad ve Hendl, 1999):

1. Anne babalarin ¢ocuklarina ayiracaklar1 za-
manlarinin olmamasi,

2. Bosanma oraninin artmast,

3. Geleneksel akraba iligkilerinin kaybolmasi,

4. Karamsar beklenti.

Demek ki, cocuklar anne babalarinin kendilerine
daha fazla zaman ayirmalarini istiyorlar ve buna
gereksinmeleri var. Ayrica anne ve babalarimi ayni
catr altinda gormek istiyorlar ve beraber kurduklar
bu aile ortaminda daha mutlu ve giivende hissediyor-
lar kendilerini. Yalnizca cekirdek aileyi degil, genis-
letilmis aileyi zaman zaman bir arada gérmek, onlar-
la iligkilerini devam ettirmek de, onlara farkinda ol-
madan biiyiik mutluluk veriyor. Hatta, beraber ola-
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“Anne ve
babalar, ancak
sevgi dolu
yaklasimlari ile
¢ocuklarinin
duygusal
zekalarinin
gelismelerine
yardimci
olabilirler.”

madiklar1 zaman da mutsuz oluyorlar ve aile i¢inde-
ki sosyal iligkileri bir anlamda azaliyor.

Cocuklar mutsuz olduklar1 an depresyondan, fizik-
sel, sosyal ve ruhsal yonlerden etkileniyorlar. Conrad
ve Hendl (1999) bu etkileri soyle siralamakta:

Depresyonun Etkileri

1. Beyin fonksiyonunun azalmasi,

2. Konsantrasyon eksikligi,

3. Igine kapaniklik, sosyal iliski kurma cekingen-
ligi, okulu terk etmek,

4. Cok zayiflamak veya ¢ok sismanlamak,

5. Hicbir sey yokken 6fke nobeti,

6. Alkole bagimlilik.

Goriiliiyor ki, duygusal egitim eksikligi cocukla-
rin gelisimini biiyiik 6l¢iide tehdit etmektedir. Iste bu
nedenledir ki, ebeveynin ¢ocuguna ve hatta ailedeki
tiim bireylere kars1 tutumu, cocugun duygusal alanda
beceri ve bilgi edinmesini etkilemektedir. Su artik bir
gercektir ki, anne ve babalar, ancak sevgi dolu yak-
lagimlari ile cocuklarinin duygusal zekalarinin gelis-
melerine yardimci olabilirler. Eger ¢ocuklara sevgi
ve anlayis icinde duygusal egitim verilmezse, bu ¢o-
cuklar ileri yaslarda karsilastiklar1 problemleri, ilgili
kisilerle mantikli bir bi¢imde konusarak ¢c6zme yolu-
na gidemedikleri icin kurduklari her tiirlii iligskiyi (ar-
kadas, es, is) devam ettirmekte zorlandiklart i¢in ki-
rict ve tutarsiz olurlar. Bu tutum da onlar1 yasamda
yalniz ve mutsuz olmaya iter.
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Duygularimizi ne kadar iyi kontrol eder ve onlari
nasil daha verimli kullanabilecegimiz konusu iizeri-
ne odaklanirsak, duygusal zekdmizi o derece gelistir-
mis oluruz. Bu duygusal gelisim, 6zel ve mesleki
yasamimiza daha olumlu bir bicim vermemize yar-
dimci olur. Boylece cevremizdeki kisilerle ve kendi-
mizle daha barigik bir yasam siirdiiriiriiz. Bu edindi-
gimiz olumlu tutum sayesinde giincel yasamimizda
karsilastigimiz sorunlarin iistesinden gelebilme
giiclimiizii artirmig oluruz. Bakin, su oykiide Ha-
san’in annesi duygusal zekasini nasil kullanmus:

Hasan annesini aksam yemegine davet etmis. Ye-
mek sirasinda anne hep Hasan'in ev arkadaginin ne
kadar cekici oldugunu diisiinmeden edememis. Ye-
mek boyunca ogluyla kiz arkadasi arasinda neler ol-
dugu konusunda meraktan cildiriyormus. Bunu fark
eden Hasan, “Annecigim, Ayse ile aramizda inan
hicbir sey yok. Biz sadece ev arkadasiyiz.” demis.
Bir hafta kadar sonra Ayse Hasan’ a sormus.: “Anne-
nin yemege geldigi geceden beri ¢orba kepgesini bir
tiirlii bulamiyorum. Nerede oldugu konusunda bir
fikrin var mi? Sence annen almis olabilir mi?” Ha-
san yanit vermis, “Aldigint sanmiyorum, ama bir e-
posta gonderip ona sorayim.” demis ve annesine
soyle yazmig: “Annecigim, sana aldin demiyorum,
almadin da demiyorum ama gercgek su ki bize yeme-
ge geldiginden beri corba kepcesi kayp.” Birka¢ sa-
at sonra annesinden soyle bir e-posta gelmis: “Sev-
gili oglum, sana Ayse ile yatiyorsun ya da yatmiyor-
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sun demiyorum. Ama gercek su ki, eger o kendi yata-
ginda uyuyor olsaydi, simdiye kadar ¢orba kepcgesini
coktan bulmus olmaliydi...”
(www.hossohbet.com/eglencelfikra/5.htm)

Peki, bu duygusal zekdmizi nasil gelistirecegiz?
Bakin Conrad ve Hendl (1999) bu konuda neler soy-
liiyor:

Duygusal zekanin bes birleseni vardir:

1. Kim oldugunu bilmek,

2. Kendi duygularini tamimak ve onlart saglikl

sonuglar alabilme yoniinde kullanabilmek,

3. Korku, depresyon ve dfke gibi
duygu ve ruh hallerini etkili bir se-
kilde yénlendirebilmek (kontrol et-
mek),

4. Kendini giidiileyebilmek, ozellik-
le hayal kirikligina ugradiginda iyimser
kalabilmek,

5. Empati sahibi olmak, yani baska in-
sanlarin goriis acisindan bakabilme
vetenegi ve iligkilerde sosyal beceri;

Bizi duygusal yapan dort yetenek:

1. Kendi duygularini tanimak,

2. Duygularint aciklamak (Kisiye,
onun sizi incittigini anlayish bir dille

iletirseniz, gereksiz kavga giin-
lerce siirmez.)

3. Duygulari kontrol etmek:

Herkes kizgin olabilir, bu ¢ok ko-
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laydir. Ancak dogru kisiye, olmasi gereken olciide,
dogru zamanda, hakli nedenlerle ve uygun bir
bicimde olmalidir (iste bu zor!)

4. Kendini baskasinin yerine koymak: Bir kisiye
alindiginizda kendinizi onun yerine koyun. O zaman
onun ruh halini daha iyi anlayip ona hak verebilirsi-
niz.

Cocuklarimizin duygusal gelisimine katkimiz,
onlara bu konuda drnek olmakla baslar. Bakin, Do-
gan Ciiceloglu'nun Tiirkceye cevirdigi giizel bir siir-
de ifade edildigi gibi, cocuk ne yasiyorsa, onu 6gre-
nir:

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR
Eger, bir cocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi 6grenir.

Eger, bir ¢cocuk kin ortaminda biiyiimiisse;
Kavga etmeyi ogrenir.

Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmissa;
Stkilip, utanmay:i égrenir.

Eger, bir cocuk siirekli utanc duygusuyla
egitilmisse;
Kendini su¢lamayt ogrenir.

Eger, bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse;
Sabirli olmayr 6grenir.
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Eger, bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmigse;
Kendine giiven duymayt ogrenir.

Eger, bir cocuk 6viilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi ogrenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
biiyiitiilmiigse;
Adil olmayt dgrenir.

Eger, bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,
Inancl olmayr grenir.

Eger, bir cocuk kabul ve onay gérmiisse;
Kendini sevmeyi égrenir.

Eger, bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaglik

gormiigse;
Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte
Ceviri: Dogan Ciiceloglu
(http://devrimsavas2.sitemynet.com/dev-
rim/id18.htm)
Onun i¢in dnce biz kendimize sormaliyiz, “Duy-

gularimizla bag edebiliyor muyuz?” diye. Biz edemi-
yorsak, cocugumuz, evde olumlu bir ornek gérmedi-
i icin, hicbir sekilde duygulari ile bas edemeyecek-
tir. Cocuklarin anne ve babalarini model aldigim
unutmayalim. Bunun en iyi kanitini, ¢cocuklarin ken-
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di kendilerine kaldiklar1 ve anne baba rollerini aldik-
lar1 oyunlarda, ayn1 anne ve babalar1 gibi hayallerin-
deki cocuklarla siirdiirdiikleri konugsmalarda goriiriiz.
Bu tutum, ileriki yillarda arkadaglari ile oyunlarinda
da gozetlenir. Cocuklarin arkadaslar ile siirdiirdiigii
iletisimi analiz ettiginizde, rahatlikla ¢ocugun ebe-
veynlerinin duygusal gelisimini kestirebilirsiniz.

O halde simdi kendimize bir test uygulayalim ve
kendimizi bu acidan tanimaya ¢alisalim: Ornegi oku-
duktan sonra eminim sizler de kendi deneyimleriniz-
den bir¢ok Ornekler sunabilirsiniz. Hatta bu bilgiler
1s1¢inda animsadiginiz bir olayla ilgili olarak, “Ola-
ya tepkim ‘Oyle’ degil de ‘boyle’ olsaydi konuyu da-
ha olumlu bir bigimde ¢ozebilirdim.” diyebilirsiniz.

Ornek : (Conrad ve Hendl 1999) Cocuklariniz-
dan birinin disi ¢ok agridig1 i¢in gece iyi uyuyamadi-
niz; ertesi giin uykusuz ve sinirlisiniz. Cocuklar bir-
birleri ile didisirken siz de kahvaltiyr hazirliyorsu-
nuz. Biiyiik ¢ocugunuz sandalyesinde o kadar ¢ok
sallaniyor ki neredeyse diisecek. Bu sirada kiiciik ¢o-
cugunuzun elinden fincan kayiyor ve yere diisiip ki-
riliyor. Mutfak bir anda cam kiriklariyla doluyor.

Nasil Hareket Edersiniz?

1. Biiyiigiin suratina bir tokat yerlestirip bagirip
cagirarak mutfaktaki kiri temizlemeye baslarsiniz.

2. Derin bir nefes alip biiyiige, olay1 bastan sona
anlatip, yaptiginin dogru olmadigimi sodyleyerek bu
yanlis1 tekrarlamamasi gerektigini agiklarsiniz.
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3. Hemen bu sinirlendirici ortam terk eder ve her
iki cocugu aglar durumda birakarak balkona gidip bir
sigara icersiniz.

Simdi sectiginiz yanita gore duygularinizla nasil
bas ettiginiz konusunda bilgilenebilirsiniz (Conrad
ve Hendl 1999):

1. Eger tokat atmay1 yegledinizse, neler hissettigi-
nizin farkina varmadan duygularmmzin arkasindan
yuvarlaniyorsunuz demektir. Ofkeniz aklmizin 6nii-
ne gegiyor, tarafsiz ve sogukkanli davranamiyorsu-
nuz.

2. Eger ikinci secenegi uygulayacaginizi diisiinii-
yorsaniz, duygularinizi taniyor ve sinirlerinize hakim

olmay1 biliyorsunuz. Bu sekilde de soruna c¢oziim
bulma olanaginiz doguyor.
\ (77 =r~.__ 3. Son secenckte kararli iseniz o zaman

i : duygularinizi bastirryorsunuz demektir.
Bu test, 6fke ile nasil bag edilebilecegi ko-
nusundaki farkindaligimzi daha arttiracak-
tir. Simdi de korku ile nasil bas edilebilir
konusunda bir test yapalim:

Bir giin banyo yaparken viicudunuzda
daha once hi¢ géormediginiz ve hissetmedigi-
niz bir sertlik fark ettiniz. Nasil hareket edersi-
niz? Ug secenekten hangisi sizin tepkinizi en yakin

bicimde anlatiyor?
1. Rahatsiz olursunuz, sertligi siirekli kontrol al-
tinda tutarsimz. Sertligin devam ettigini gordiigii-
} niizde, doktorunuza telefon edip randevu alirsimniz.
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2. Panige kapilirsimiz. Evde bir yas ortami bagla-
tirsiniz. Panik halinde once ailenizdeki en yakininiza
sonra en yakin arkadaslariniza durumu anlatirsiniz.
En sonra da doktorunuzu ararsiniz.

3. Cok heyecanlanirsiniz. Kimseye sdylemeden
banyodan cikar ve eliniz titreye titreye iistiiniizii gi-
yinir belki bu ara bir kahve veya sigara icersiniz.
Sonra da evdeki gereken igleri yapmaya koyulur ya-
hut da is yerinize gidersiniz. Bunun ardindan isleri-
nize Oyle gomiiliirsiiniiz ki aksama dogru saglik ko-
nunuzu neredeyse unutmus olursunuz.

Eger tepkinizin birinci secenekteki gibi olacagini
diisiiniiyorsaniz, korkuyla basa ¢ikmaniz ¢ok olasi.
Tebrikler. Eger ikinci durumu sectinizse, duygulari-
nizin hakimiyetine girip yapilmasi gerekeni yapmi-
yorsunuz diye diisiiniilebilir. Onun icin biraz daha
caba gostermeniz gerekiyor. Eger verilen durum kar-
sisinda iicilincii secenekte verilen tepkiye benzer bir
tepki gostereceginizi diisiiniiyorsaniz, o zaman duy-
gulariniz1 ¢ok kati bir bicimde baski altinda tutuyor-
sunuz demektir. Boyle devam ederseniz, herhangi bir
hastalikta erken tan1 konulma sansinizi elinizden ka-
crabilirsiniz.

Simdi bu korku konusunu bir de ¢ocugunuzla il-
gili olarak diisiinelim. Varsayn ki gece ¢cocugunuzun
aglamasima uyandiniz ve yanina gittiginizde yiiksek
atesi oldugunu fark ettiniz. Bu durum karsisinda ne
yaparsiniz?
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1. Biraz endiselenmenize karsin ¢ocugu tekrar
uyutur uyutmaz kendiniz de yataga gider uyursunuz.

2. Birden panige kapilir, termometreyi ecza dola-
bindan alip gelirken elinizden diisiiriip kirarsiniz.
Bunun iizerine gece yarist korku ve heyecan i¢cinde
doktorunuzu ararsiniz.

3. Cocugun atesinin ¢ikmasinin diinyanin sonu ol-
madigim bilirsiniz. Hemen atesini dlcer ve ona gore
fitil veya yikama gibi ates diisiirme yontemlerine
bagvurursunuz. Atesi sabahleyin hala diismemisse
doktora bagvurursunuz.

Birinci segenekteki gibi davraniyorsaniz, duygu-
larmiza hakim oluyorsunuz ama olaylar karsisinda
gereken Onlemi almakta hicbir eylemde bulunmu-
yorsunuz demektir. Bu da ileride diizeltilmesi miim-
kiin olmayan olaylara yol agabilir. ikinci durumda ¢i-
zilen anne veya baba gibi davraniyorsaniz, duygula-
rinizla hi¢ bas edemiyorsunuz demektir. Bu, cocugu-
nuz bilin¢lendikce, onu da olumsuz olarak etkileye-
cek ve ruhsal bozukluklara siiriikleyecektir. Bir an-
lamda siz iyi bir model olmadiginiz i¢in cocugunuzu
da sizin gibi duygular ile bag edemeyen bir kisi ola-
rak yetistirme yoluna gitmis olacaksmniz. Bundan ke-
sinlikle kaciin. Uciincii secenekteki durum, bir an-
ne ve baba i¢in yapilmasi gereken ideal harekettir.

Cogu kez cocuklarimiz bize gelip hi¢ beklemedi-
gimiz ve bizi ¢ok sasirtan kararlarini aktarabilirler.
Bu kararlar karsisinda hepimiz bocalariz. Iste bu ka-
rarlar karsisindaki tepkimizin ¢ocugun iizerinde bii-
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yiik etkisi olacagini unutmamaliyiz. Simdi isterseniz
yine 6rnek bir durum vererek konuyu tartigalim:

Varsayalim ki, bir yil sonra iiniversiteye baglaya-
cak bir oglunuz var ve o bir giin gelip size artik oku-
lu birakacagin ve arkadaglar ile bir i kuracagimi
acikladi. Bu durum karsisinda nasil bir tepkide bulu-
nursunuz?

1. Tamamen hayal kirikligina ugrarsimiz. Oglunu-
zu, ona yaptiginiz fedakarliklarin degerini bilmedigi
icin suglarsiniz. Oglunuza, sakin bir kafayla tartisma
yolunu sunmazsiniz.

2. Tabi ki, ilk 6nce oglunuzun verdigi bu ani ka-
rardan dolay1 ne kadar sasirdiginizi belirtirsiniz. Da-
ha sonra, bu kararin altinda yatan nedenleri bulmak
icin derin bir sdylesiye girersiniz.

3. Oglunuza giiclii oldugunuzu gostermek icin,
verdigi bu karar karsisinda hi¢ sasirmamis gibi yapa-
rak isinizle mesgul olmaya devam edersiniz. Sonra
da icinizde devamli bir endise ile dolasirsiniz.

Burada tabi ki, en dogru davranis ikinci secenekte-
kidir. Birinci segenek sizin duygulariniza yenik diistii-
giiniizii ve bu yiizden de cocugunuzu kirdiginiz, ii¢iin-
cii secenek ise giiclii gdriinme ugruna bir anlamda co-
cugunuza ilgisiz kaldigimizi gosterir. Halbuki anne ve
baba olarak ona yol gosterme isi size diiser. Bu da, ne
ofke ve kirginlikla, ne de ilgisiz kalarak yapilir. Muhak-
kak olumlu bir konusma i¢inde ¢ocuga gercekler anla-
tilirsa, eminim ¢ocuk da kendi kararini bu konugmalar
cercevesinde tekrar degerlendirme olanag1 bulacaktir.
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“Tutarliigimizi
korurken,
duygularimizin
da higbir zaman
esiri

olmamaliyiz.”

Yukarida verilen tiim bu 6rnekler, kendi duygula-
rimiz1 tamima ve algilamada ti¢ farkli formun oldugu-
nu gostermektedir. Sectiginiz yanitlar sonucu olayla-
ra kargt tepkilerinizi algilama firsatimiz dogacaktir.
Bundan sonra duygularinizla basa ¢ikma konusunda
ne tiir degisimler gostermeniz gerektigi konusunu
daha titizlikle diisiineceginize inaniyorum. Ciinkii
bizler, icinde bulundugumuz ruh héalimize bagh ola-
rak cocuklarimiza her zaman ayni hosgoriiyti goster-
meyebiliyoruz. Bu da, cocugun gelisiminde olumsuz
rol oynuyor. Halbuki, tepkilerimizin tutarli olmasi
gerekir. Ancak, tutarliligimizi korurken, duygulari-
mizin da hi¢bir zaman esiri olmamaliy1z. Unutma-
maliy1z ki, yasam boyu devaml korkacak, 6tkelene-
cek, hiiziinlenecek olaylarla karsilasabiliriz. Boyle
durumlar kargisinda, ne duygularimiza yenik diisiip
gereksiz yere 6fkelenip/korkup/iiziilelim, ne de duy-
gularimizi bastiralim veya siirlayalim. Onemli olan,
bu anlarda duygularimizin farkina varmak ve bu
duygularla olumlu bir sekilde bas etme yolunu sec-
meKktir.

Duygularimizla bas edip edemedigimizin farkina
varildiginda yapilmasi gereken sey, olumsuz durum-
larda ne yapilmasi gerektigini iyi bilmektir.

Duygularmm baski altinda tutanlar hislerini ifa-
de etmekte zorluk cekerler. Bu nedenle, bu kisilerde
iletisim kopuklugu ya da iletisim eksikligi gozlenir.
Devamli i¢ine kapali olduklarindan kendi duygusal
diinyalarim bile algilayamaz duruma diiserler. Eger
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duygularimizi bastirdigimizi ve

sinirladigimizi ~ diisiiniiyor-
sak, “Bunu nasil diizeltebi-
liriz?” diye diisiinmemiz
gerekir:

0 ik once karamsarlik |
duygusundan vazge¢memiz |
gerekir. “Sanssizlik beni bul-
du. Bu da m1 bagima gelecek-
ti?” gibi sozler kullanildikc¢a
sanssiz olaylarla karsilasma ola-
sitligimiz da artar. Son giinlerde
stirekli vurgulanan bir konu var: Cogu
sey, ancak olumsuz diisiiniildiigii takdir-
de olumsuzlagir. O halde olumlu diistinerek ken-
dimize olan giivenimizi artirmaya calisalim.

0 Karamsar oldugumuz an kalemi kagidi elimize
alip, yasaminizin olumlu yonlerini liste halinde ya-
zalim. Yasamimizi olumlu yonde etkileyen ve renk-
lendiren tiim olaylar1 ve kisileri bu listeye ekleyelim.
Yasamimiz da 6nemli ve degerli gordiigiimiiz her se-
yi yazalim. Listeyi tamamladigimizda, yasamin bize
ne kadar comert davrandigini fark edecegiz.

a Diger bir nokta da olumlu olsun, olumsuz olsun,
duygusal anlarimizi algilamaya cahisalim. Duygu-
larimiz1 algilamaktan ne kast ediyoruz? Olumsuz bir
olay karsisinda duygularimizi hemen gozlem altina
alip kendimizi sorgulamaya baslayalim:”Su an iiziil-

diim mii? Sasirdim m1? Korktum mu?”
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“Hig tepki
gostermemek
dogru degildir,
ama olumsuz
bir olayr olumlu
bir yéne gevirme
konusuna odak-
landigimizda,
tepkilerimizi de
o dogrultuda se-
killendirmemiz
kolaylasacaktir.”

Q Neler hissettigimizden emin oldugumuz an,
duygularimizi oldugu gibi kabul edip onlarla karsi
karsitya kalmaktan korkmayalim.

a Ne tiir bir duygu i¢inde oldugumuzu fark edip
kabullenince, hissettifimiz duygu ile gerceklesen
olay arasindaki iliskiyi bulmaya calisalim. Orne-
gin, bize kotii bir sey soylendi. Biz de kizdigimizi
fark ettik. Bu kizgilhi§imizin nedenini aragtirmak
icin kendimize su tiir sorular soralim: “Bana bu s6z
sOylendigi i¢in mi kizdim?” ““Yoksa kendimi yenik
hissettigim i¢in mi kizdim?” * Yoksa bana iftira edil-
digi i¢in mi kizdim?”

O Bu sorgulama sonucu, duygusal tepkimizin,
olayin kendisinden mi, yoksa olay: algilama bicimi-
mizden mi kaynaklandigini nesnel bir bicimde fark
etme olanag1 buluruz. Bu farkindalik bize tepkimizi
olumlu bir bicimde gosterme firsat1 verir. Hi¢ tepki
gostermemek dogru degildir, ama olumsuz bir olay1
olumlu bir yone ¢evirme konusuna odaklandigimiz-
da, tepkilerimizi de o dogrultuda sekillendirmemiz
kolaylasacaktir.

Q Hislerimizi i¢imize gdmiip ilgili kisi ile paylas-
mazsak, sessiz ve icine kapanik halimizin yanls an-
lagilmasina neden oluruz.

Duygular: tarafindan yonlendirilenler duygu-
larin1 devamli 6n plana cikarirlar. Tepkileri daha ¢ok
korku ve 6fke bicimindedir. Yahut da sitem eder, iti-
raz eder veya kisileri azarlarlar. Bu nedenle de bu tiir
kisilerin kendilerini tam olarak ifade etme eksiklikle-

136



ri vardir. Duygularimiza yenik diistiiglimiizii diisiinii-
yorsak bunu nasil diizeltebilirim diye diisiinme-
miz gerekir:

0 Ilk 6nce duygusal yonden sakinlesmemiz gere-
kir. Meditasyon ve yoga yapma, yiizme ve klasik
miizik dinleme gibi degisik sakinlesme teknikleri bu-
lunmaktadir. Kisiligimize en uygun sakinlesme tek-
nigini bulup uyguladigimizda kendimizdeki farki go-
recegiz.

0 Cok duygusallastigimiz anlarda asir1 tepkiyi on-
lemek i¢in derin bir nefes alalim ve tekrar nefesimi-
zi yavasca geri verelim. Duygularimizin hala yiiksek
diizeyde oldugunu hissediyorsak, olay yerinden he-
men ayrilip kendimize sakin bir yer bularak sakinles-
meyi bekleyelim. Burada, tepki koydugumuz olay1
tekrar gozden gecirelim ve bu konuda kendimizi sor-
gulamaya calisalim. Neler hissettigimizi ve neden
boyle bir duyguya kapildigimizin farkina varmadan
herhangi bir tepki gostermeyelim.

a Neden bazi durumlarda birden panige kapildigi-
miz1, neden birden heyecanlandigimizi veya ofkelen-
digimizi kendi kendimize arastiralim. Boyle bir sor-
gulama ve arastirma duygusal tepkilerimizin altinda
yatan asil neden konusunda bize baz1 ipuclar1 verebi-
lir.

0 Su sorulara yanit aramaya ¢alisalim: “Bu asir1
duygusal tepkilerimiz bize ne kazandiriyor veya ne-
ler kaybettiriyor? Verdigimiz tepkiler bizi kazangh
mi, yoksa yenik mi ¢ikartyor i¢inde bulundugumuz
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durumdan?” “Ayni olay karsisinda daha olumlu dav-
ransaydik nasil sonuglanirdi?”

a Tabi ki, gerektiginde kizdigimizi, ofkelendigi-
mizi ve hatta korktugumuzu bir bicimde gosterme-
miz gerekir, ama bunu karsimizdakini kiracak ve ilig-
kilerimizi sarsacak veya koparacak bir bicimde yap-
mamiza gerek yok. Onemli olan, karsimizdaki kisiye
ne diisiindiigiimiizii olumlu bicimde hissettirmek;
fakat bu konuda onu kirmamaktir. Duygularimizi
olumlu bir bi¢cimde iletirsek zaten karsimizdaki yap-
tiginin farkina varacak, biiyiik bir olasilikla da niye-
tinin o olmadigini belirterek af dileyecektir ve ondan
sonra da bu tiir davraniglarda bulunmayacaktir.

Goriiyoruz ki, duygularimizi baski altinda tutmak
kadar, duygularimiz tarafindan yonlendirilmek de bi-

ze zarar vermektedir. Bu yiizden duygula-

rin1 algiyan ve bundan emin olan kisiler
olmaya calisalim. O zaman duygularimizi

olumlu bir bi¢imde bag-
==——""_R kalan ile paylasma ola-
nag1 bulur ve hislerimi-
zi mantikli sozlerle
ifade etmekte zorlan-
mayiz. Duygulari-
miz1 olumlu ifa-
de etmeyi bildi-
gimiz zaman
her seyi hallet-
mis oluruz. Sim-



di asagida Conrad ve Hendl (1999) in verdigi 6rnek-
leri ve benzerlerini gdzden gecirelim. Sonra da bu
orneklerde sunulan olaylara karst verilmis degisik
tepkilere goz atalim ve bu tartigmalarimiz 1s1ginda
tepki gosteren kisilerin duygularini, hisettiklerini,
duygularina yenik diisiip diismedikleri veya duygu-
larim saklay1p saklamadiklar1 konusunda karar vere-
lim. Sizce hangi anne en olumlu yaklagimda bulunu-
yor?

Ornek I: Yorucu bir is giiniiniin sonunda evine
donen anne tembih ettigi halde kizinin 6devlerini
yapmadigin fark eder.

Anne 1: Her halde soyledigim higbir seyi yapmak
istemiyorsun. Mutfag: toparlayacagin ve ev ddevleri-
ni yapacagin konusunda anlasmamiza karsin higbir
sey yapmamissin. Dogrusu hayal kirikligina ugra-
dim.

Anne 2: Su hile bak! Anlagilan sana iyilik yara-
miyor. Anlasmamiza uygun hareket etmedigine gore,
yarin aksam sinemaya gidemezsin.

Anne 3: Hicbir sey yapmayacagini zaten biliyor-
dum. Bagka bir sey beklemek miimkiin mii?

Anne 4: Gergekten ¢ok sinirlendim. Ben de senin-
le rahat bir aksam gecirmenin hayallerini kurmus-
tum. Simdi, gorevlerini neden yapmadigini acikla
bakalim.

Ornek II: Anne mutfakta isi bitip salona geldi-
ginde, annesinden hatira kalan halisina ¢ocugunun,
boya akittigini goriir.
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“Uziintiiniiziin
ve kizginhginizin
nedenini
gocugunuza
bildirmediginiz
siirece,
gocugunuz
gosterdiginiz
tepkiye anlam

veremez.”

Anne 1: Ne yapiyorsun sen? Her seyi berbat ettin!
Bu haliy1 ben nasil yerine temizleyecegim?

Anne 2: Yaptigin sey, beni ¢ok iiziiyor. O hal1 be-
nim i¢in ¢ok kiymetli idi, ciinkii o hal1 annemden ba-
na kalan tek hatira idi. Tekrar eski héline getirebilir
miyiz acaba, deneyelim mi?

Anne 3: Her halde bir kirletme krizine girdin. Bu
hafta kirlettigin iiclincii esya bu.

Anne 4: Cocugunuzun elinden boya fir¢casini hi-
stmla alip, halinin artik eski haline gelmesinin miim-
kiin olmadig1 kanaatine varirsiniz.

Uziintiiniiziin ve kizgmlhigimizin nedenini cocugu-
nuza bildirmediginiz siirece, cocugunuz gosterdigi-
niz tepkiye anlam veremez; yalnizca kizdigmzi ve
sinirlendiginizi diisiiniir. Duygular bu sekilde bastiri-
linca ve sozlii olarak yansitilmayinca, cocuk yaptigi
hareketlerle bag basa birakilmig olur. Bunun sonu-
cunda da ebeveynin ¢ocukla olan iligkisi zedelenir.
Ama ¢ocuga liziintiiniin ve kizginligin nedenleri an-
latilinca, cocuk da hareketlerini ona gore diizenler ve
bu konuda daha dikkatli ve anlayisli olmaya calisir.

Anne baba olarak cocuklarimiza hic¢ zarar gelme-
sini istemeyiz. O nedenle de, onlarin her hareketini
yakindan izler hatta bazen bu konuyu fazla abartip
endiselerimizi biraz olumsuz sekilde ifade edebiliriz.
Bu da, hele ¢cocugumuz yeni bir sey yapmay1 deni-
yorsa onu korkutur ve ona tekrar deneme cesareti
vermez. Bu konuyu Conrad ve Hendl (1999) bize
cok giizel bir 6rnekle aciklamislardir:
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Ornek III: Oglunuz, destek tekerleri olmadan
bindigi bisikletiyle deneme siiriislerini gururla size
gosteriyor. Bu arada sik sik diisecek gibi oluyor. Ne
yaparsimmz?

1. Aman dikkat et! Sana bakmaya bile cesaret
edemiyorum. Hemen in su bisikletten, bu ¢ok tehli-
keli.

2. Sanirim direksiyona tam olarak hakim olami-
yorsun. Bence destek tekerlerle biraz daha caligsmali-
sin.

3. Harika kullantyorsun ama ani doniislerin beni
biraz korkuttu. Bence baslangic i¢in biraz daha yavas
gidebilirsin.

4. Cok giizel siirliyorsun. Simdi igeri girmek zo-
rundayim. Bisikletini daha ne kadar siirmeyi diisiinii-
yorsun?

Gordiigiiniiz gibi birinci segenekteki ifadeler, an-
nenin kendi duygularinin etkisinde fazla kaldigimi
gostermektedir. Bu duygusal tepki cocuga yansir ve
onun simdiye kadar emin bicimde yaptig1 isi zorlas-
tirir ve bu konuda 6z giiveninin kaybolmasina yol
acar. Ikinci tepkide anne, ‘bence’ ile duygularimi yu-
musatmaya calismaktadir ama yine de korkusunu
koriikleyecek sozler kullanmaktadir. Uciincii tepki-
de, annenin cocuguna giivendigini goriiyoruz. Anne
bu arada da net ve olumlu bir dille, ‘bence’ s6zciigii-
nii kullanarak kendi duygularimi dile getirmekte ve
onu bilingli bir sekilde yonlendirmektedir. Dordiincii
ifade de anne giiven duygusu vermesine karsin kor-
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ku duygularint bastirmaktadir. Bu durumda da anne
cocuguna karsi ilgisiz kaliyor izlenimini vermekte-
dir. Bu tiir tepki karsisinda ¢ocuk, “Annem benimle
ilgilenmiyor.” diye iiziilecektir.

Verilen tiim Ornekler bizim ikili iligkilerimizde
duygularimiza yenik diigmemizin veya duygularimi-
z1 bastirmamizin ¢cocugumuzun gelisiminde olumsuz
etkiler yaratacagini vurgulamaktadir. O nedenle
olaylar karsisinda duygularimizi algilamaya, bu duy-
gularin nedenlerini bulmaya ¢alisalim. Ondan sonra
da, bu duygularimizi1 cocugumuza olumlu bir bicim-
de aktarmaya calisalim. Ikna olmazsa, sdylesi cerce-
vesinde konuyu onunla tartisalim ve neden sonug ol-
gularint 6n plana cikararak, cocugumuzda gercekle
ilgili olgularin olugsmasina yardimci olalim.

Son yillarda teknoloji o kadar hizli gelismekte ve
yasam miicadelesi o kadar zorlagmakta ki, bizler de-

vamli olarak hem kendi duygularimizi, hem bagkala-
rinin duygularini algilamada

zorluk cekiyor hatta bazen
bunun farkina bile
varmiyoruz. Hep
maddiyat ko-
nusu On plana
cikiyor ve bir
anlamda duy-
gularimiz1 al-
gilamakta giic-
lik c¢ekiyoruz.
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Asagidaki anlatinin bu konuyu cok giizel islemis ol-
dugunu diisiinerek konuyu bu 6ykii ile bitirmek isti-
yorum.

RUHLARIMIZ GERIDE KALIYOR

Michelangelo Antonioni’nin 1995  yapimi
“Par _dessus les Nuages” (Bulutlarin Otesinde) adli
filminde hos bir sahne ve giizel bir 6ykii vardi. Geng
kiz bir kafede gizemli bir erkekle tanisiyor ve adam
ona su oykiiyii anlatryordu:

Bir zamanlar Afrika’da kayip bir sehri aramakta
olan arkeologlar, beraberlerindeki esya ve yiikleri,
hayvanlarin ve yerlilerin yardimi ile tasiyarak uzun
bir yolculuga ¢ikmiglar. Kafile zor doga kosullarin-
da, balta girmemis ormanlarin icinde ilerleyerek, ne-
hirleri, caglayanlar: gecerek yolculuga giinlerce de-
vam etmis.

Fakat giinlerden bir giin yerlilerin bir kismi bir-
den durmus. Tasidiklar: yiikleri yere indirmisler ve
hi¢ konugmadan beklemeye baslanislar. Ulasmak is-
tedikleri yere bir an once varmak isteyen batili arke-
ologlar bu duruma bir anlam veremeyip zaman kay-
bettiklerini, bir an once yola devam etmeleri gerekti-
gini anlatarak, yerlilerin neden durduklarin 6gren-
mek istemisler. Fakat yerliler biiyiik bir suskunluk
icinde yalnizca bekliyorlarnmis. Bu anlasiimaz duru-
mu yerlilerin dilinden anlayan rehber, onlarla bir sii-
re konustuktan sonra su sekilde ifade etmeye calis-
mis:
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“Cok hizli gidiyoruz. Ruhlariniz geride kaliyor.”
Modern sehir yasanminin ve ¢agimizin getirdigi en
biiyiik sorunlardan biri bu,” hizla ve sonu bir tiirlii
gelmeyecek olan hedeflere dogru cilginca kosustur-
mak” ve kosustururken etraftaki ayrintilari, man-
zaralari, kiigiik mutluluklari, kisaca yasama dair pek
cok yasanas giizelligi gorememek ve kacirmak... Ya
da yasanan yiginla drama, sacmaliga ve ilkellige
seyirci kalmak, duyarsizca yalnizca bakip gecmek ve
gitmek...

Oysa durup ruhlarimizi beklemeli, miizigi duy-
maya c¢alismall, yavas dans etmek icin ¢aba harca-
mali, her giiniin bitiminde yataga uzanip “kendimize
dogru bakmaliyiz”. Bugiiniimiiziin nasil gectiginin
hesabini yapmaliyiz.

(http://www.rehberogretmen.com/Rehfiles/hika-
ye/ruhlarimizgeridekaltyor.htm)
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SEVGi, SAYGI VE ONUR iLKESI

» Cocugunuz sizinle oynamak istediginde, onu
“Isim var.” diye basimizdan savar misimiz? Yoksa igi-
nizin onemine gore ya hemen ya da vereceginiz belir-
li bir siire sonunda onunla oynamaya calisir misiniz?

» Cocugunuzun fikirlerine saygi gosterir misiniz?
Yoksa “Sen anlamazsin.” deyip cocugunuzun séyle-
diklerini hesaba katmaz misiniz?

» Cocugunuza sevgi ve saygi konusunda ebeveyn
olarak model oluyor musunuz?

» Cocugunuza sevginizi ne tiir yollarla gosteri-
yorsunuz?

Bagkalariin fikirlerine ve ozgiirliiklerine saygili
olmaliy1z. Kargimizdakini sevmek ve saymak bize
huzur vermelidir. Bu huzurdan bizler kazan¢h ¢ika-
riz. Kendini sevip saymayan zaten baskasini hi¢ sa-
yamaz.

Kargilikli sevgi ve saygi, iligkilerde en ¢ok arzu-
lanan unsurlardan biri oldugu gibi, kisileri basariya
gotiiren de bir yoldur. Karsilikli iletisim, karsilikli
yardimlagsma insani ¢evresine uyum saglamaya yon-
lendirir. Oykiiye gore, bir bilgeye, sevginin soziinii
edenlerle, onu yasayanlar arasindaki farki sormuslar:

GERCEK KARDESLIK

Bir giin sormuglar ermiglerden birine: “Ey bilge
insan! Sevginin yalnizca séziinii edenlerle, onu yasa-
yanlar arasinda ne gibi bir fark vardir?” diye.
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“Bakin gostereyim.” demis, ermis.

Once sevgiyi dillerinden goniillerine indirememis
olanlart ¢agirarak onlara bir sofra hazirlamig. Hep-
si oturmus yerlerine. Derken dervis, tabaklar icinde
sicak ¢orbalar ve arkasindan da kagiklar: getirmis.
Fakat kasiklarin boyu I metre imis...

Ermis, “Bu kagsiklarin ucundan tutup o6yle icecek-
siniz ¢orbanizi.” diye bir gart koymus.

‘Peki’, demigler ve icmeye calignuslar. Fakat o da
ne? Kasiklar uzun geldiginden bir tiirlii dokiip sac-
madan gotiiremiyorlar agizlarina. En sonunda bak-
nuslar beceremiyorlar, dylece a¢ kalkmiglar sofra-
dan.

Bunun iizerine ‘Simdi’, demis ermis; ‘Sevgiyi ger-
cekten bilenleri cagiralim yemege. ‘Yiizleri aydinlik,
gozleri sevgi ile giiliimseyen isikli insanlar gelmisler,
onlar oturmus sofraya bu defa. ‘Buyurun’ deyince,
her biri, uzun kasigini corbaya daldirip, sonra karsi-
sindaki kardesine uzatarak icirmis. Boylece her biri
digerini doyurmus ve siikrederek kalkmiglar sofra-
dan.

“Iste” demis ermis; “Kim bu yasam sofrasinda
yalniz kendini goriir ve doymay: diistiniirse, o a¢ ka-
lacaktir. Kim ki kardegsini diigiiniir de doyurursa, o
da kardesi tarafindan doyurulacaktir. Kesinlikle su-
nu da unutmayin! Yasam pazarinda alan degil, veren
kazanctadir daima.”

(http:/lwww.zaman.com.tr/ailem/kissa/h33.htm)
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Diinyada sevilmek istemeyen kisi yok

gibidir. Ama, sevgi nedir ve nerede bulu-
nur? Bu sorular iistiinde duran Masumi
Toyotome adli Japon uzman iig¢ tiirlii sev-
giden s0z ediyor:

Birincinin adi “Eger” tiirii sevgi!... Belli
beklentilerin karsilanmast kosulu ile verilen
sevgi. Ornegin:

Q Eger iyi olursan, baban, annen
seni sever.

Q Eger basarili ve énemli kisi olur-
san, seni severim.

Q Eger es olarak benim beklentilerimi kar-
silarsan, seni severim.

En ¢ok rastlanan sevgi tiirii budur. Sevenin,
istedigi bir seyin saglanmasi karsiligi ola-
rak vaat edilen bir sevgi tiirtidiir bu. Ne-

deni ve sekli bakimindan bencildir. Amact,
sevgi karsiligi bir sey kazanmaktir. Evliliklerin pek
cogu ‘eger’ tiirii sevgi iizerine kuruldugu icin ¢abuk
yikilryor. Gengler birbirlerinin o anki gergek halleri-
ne degil, hayallerindeki abartilnis romantik goriin-
tiistine asik oluyor ve beklentilere giriyorlar. Beklen-
tiler gergeklesmediginde diis kirikliklart basliyor.
Sevgi giderek nefrete doniisiiyor.

En saf olmasi gereken anne baba sevgisinde bile
“eger” tiiriine rastlaniyor. Bir geng, Tokyo Universi-
tesi giris stnavlarini kazanarak babasint mutlu etmek

icin ¢ok ¢aligiyor. Okul disinda hazirlama kurslarina
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da gidiyor. Ama basarili olamiyor. Babasinin yiiziine
bakacak hali yok. Utziintiisiinii hafifletmek icin bir
haftaligina Hakone kaplicalarina gidiyor. Eve don-
diigiinde babasi dfkeyle, “Sinavlari kazanamadin.
Bir de utanmadan Hakone’ ye gittin!” diye bagiriyor.
Delikanli, “Ama baba, vaktiyle sen de bir ara kendi-
ni iyi hissetmediginde Hakone kaplicalarina gittigini
anlatmigtin.” diyor. Baba daha ¢ok kizarak delikan-
Ity tokatliyor. Cocuk da intihar ediyor. Gazeteler in-
tiharin anlik bir sinir krizi sonucu oldugunu séyledi-
ler, yaniliyorlardi. Delikanli, babasinin kendisine
olan sevgisinin yiiksek diizeydeki beklentilerine bag-
l1 oldugunu anlamusti!. ..

Insanlar “eger” tiirii sevginin iistiinde bir sevgi
arayist icindeler aslinda... Bu sevginin varligini ve
nerede aranmasi gerektigini bilmek, bu gen¢ adamin
yaptigi gibi; yasanu siirdiirmekle, ondan vazgecmek
arasinda bir tercih yapmakla karsi karsiya kaldigi-
mizda énemli rol oynayabilir.

Ikinci tiir sevgide kisi, bir sey oldugu, bir seye sa-
hip oldugu ya da bir sey yaptigi icin sevilir. Baska bi-
rinin onu sevmesi, sahip oldugu bir nitelige ya da ko-
sula baglidir. Ornegin:

Q Seni seviyorum. Clinkii ¢cok giizelsin (Yakisikli-
sin!).

Q Seni seviyorum. Ciinkii o kadar popiiler, o kadar
zengin, o kadar tinliisiin ki. ..

Q Seni seviyorum. Ciinkii bana o kadar giiven ve-
riyorsun ki. ..
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Q Seni seviyorum. Ciinkii beni iistii acik arabanla,
o kadar romantik yerlere gétiiriiyorsun ki...”

‘Ciinkii’ tiirii sevgi, ‘eger’ tiirii sevgiye tercih edi-
lir. ‘Eger’ tiirii sevgi, bir beklenti kosuluna bagli ol-
dugundan, biiyiik ve agir bir yiik hdline gelebilir. Oy-
sa zaten sahip oldugumuz bir nitelik yiiziinden sevil-
memiz, hos bir seydir, egomuzu okgar. Bu tiir, oldugu-
muz gibi sevilmektir. Insanlar olduklar: gibi sevilme-
yi tercih ederler. Bu tiir sevgi onlara yiik getirmedigi
icin rahatlaticidir. Ama derin diisiiniirseniz, bu tii-
riin, ‘eger’ tiirtinden temelde pek farkli olmadigin
goriirsiiniiz. Kaldi ki, bu tiir sevgi de, yiikler getirir
insana. .. Insanlar hep daha ¢ok insan tarafindan se-
vilmek isterler. Hayranlarina yenilerini eklemek i¢in
cabalarlar. Sevilecek niteliklere onlardan biraz daha
fazla sahip biri ortaya ¢iktigi zaman, sevenlerinin,
artik oOtekini sevmeye baslayacagindan korkarlar.
Boylece yasama, sonsuz sevgi kazanma gayretkesligi
ve rekabet girer. Ornegin:

Q Ailenin en kiigiik kizi, yeni dogan bebege icerler.

Q Swnifin en giizel kizi, yeni gelen kiza igerler.

Q Ustii actk BMW'si ile hava atan delikanli, Fer-
rari ile gelene igerler.

Q Evli kadin, kocasimin geng ve giizel sekreterine
icerler.

O zaman bu tiir sevgide giiven duygusu bulunabi-
lir mi? Bulunamaz, “ciinkii” tiirii sevgi de olsa, ger-
cek ve saglam sevgi olamaz. Bu tiir sevginin giiven
duygusu vermeyisinin iki ayri nedeni daha var:
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Birincisi, “Acaba bizi seven kisinin diisiindiigii ki-
si miyiz?” korkusu... Ciinkii tiim insanlarin iki yani
vardur. Biri disa gosterdikleri. .. Oteki yalnizca kendi-
lerinin bildigi... “Insanlar sandiklar: kisi olmadigi-
mizi anlar ve bizi terk ederlerse...” korkusu buradan
dogar.

Ikincisi de, “Ya giiniin birinde degigirsem ve in-

’

sanlar beni sevmez olurlarsa...” endisesidir. Japon-
va’da bir temizleyicide calisan diinya giizeli kizin yii-
zii patlayan kazanla parc¢alannus. Yiizii fena halde
cirkinlegince, niganlisi nisanit bozup onu terk etmis.
Daha acist... Ayni kentte oturan anne ve babasi, has-
taneye ziyarete bile gelmemigler, artik cirkin olan
kizlarini. Sahip oldugu sevgi, sahip oldugu giizellik
temeli tistiine bina edilmis oldugundan bir giinde yok

olmus. Giizellik kalmayinca sevgi de kalmanus. Kiz

birkag¢ ay sonra kahrindan olmiis. ..
Toplumlardaki sevgilerin

cogu ‘ciinkii’ tiiriindendir ve

bu tiir sevgi, kalicihg ko-
nusunda insant hep kusku-
va diigiiriir. Peki o zaman,

gercek sevgi, giivenilecek
sevgi ne?

Uciincii tiir sevgi benim
‘RAGMEN’ diye adlandirdi-
_gum tiirdiir. Bir kogula bagh

olmadigi icin ve karsiligin-
da bir sey beklenmedigi icin
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‘eger’ tiirii sevgiden farkli bu... Sevilen kisinin ceki-
ci bir niteligine dayanip, béyle bir seyin varligini
esas olarak almadig icin ‘ciinkii’ tiirii sevgi de degil.

Bu iiciincii tiir sevgide, insan “bir sey oldugu
icin” degil, “bir sey olmasina ragmen” sevilir. Es-
meralda, Quasimodo’ yu diinyanin en cirkin, en kor-
kun¢ kamburu olmasina “ragmen” sever. Asil, yaki-
sikli, zengin delikanli da Esmeralda’ya, ¢cingene ol-
masina “ragmen’ taparl!...

Kisi diinyamin en cirkin, en zavalli, en sefil insa-
nt olabilir. Bunlara ‘ragmen’ sevilebilir. Tabi bu sev-
givle karsilasmasi sarti ile... Burada insanin, iyi, ¢e-
kici ya da zengin konum edinerek sevgiyi kazanmasi
gerekmiyor. Kusurlarina, cahilligine, kétii huylarina
va da kotii gecmigine “ragmen” oldugu gibi, o haliy-
le sevilebiliyor. Biitiiniiyle cok degersiz biri gibi go-
riinebiliyor ama en degerli biri gibi sevilebiliyor.

Yiireklerin en cok susadigi sevgi budur. Farkinda
olsaniz da, olmasaniz da, bu tiir sevgi sizin icin yiye-
cek, icecek, giysi, ev, aile, zenginlik, basart ya da iin-
den daha énemlidir. Su soruma yanit verin: “Kalbi-
nizin derinliklerinde, diinyada kimsenin size aldir-
madigini ve hi¢ kimsenin sizi sevmedigini diigiinsey-
diniz; yiyecek, elbise, ev, aile, zenginlik, basari ve
line olan ilginizi yitirmez miydiniz?... Kendi kendini-
ze ‘Yasamamun ne yarart var’ diye sormaz miydi-
mz?...”

Su anda en sevdiginiz kiginin sizi yalnizca kendi
¢tkart igin sevdigini anladiginizi bir diisiiniin. .. Diin-
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ya birdenbire basinizin iistiine ¢ékmez miydi? O an
yasam size anlamsiz gelmez miydi?

Diyelim, siradan bir yasaniniz var. Giinliik yasi-
yorsunuz. Giiniin birinde gercek, derin ve doyurucu
bir sevgi bulacaginizdan umudunuz olmasa, kalan
hayatimizt nasil yasardiniz?...” Béyleleri ya iyice
umutsuzluga kapilip intihar ediyorlar ya da iyice da-
gitip yasayan 6lii haline geliyorlar.

Bugiin yasanunizi siirdiirebilmenizin nedeni, ‘rag-
men’ tiirii sevgiyi su anda yasamaniz ya da bir giin
bu sevgiyi bulacaginiza olan inancinizdrr.

Bugiin yasadigimiz toplumda, herkesi doyuracak
bu sevgiyi bulmak zor. Ciinkii herkesin sevgiye
gereksinimi var. Kimsede baskasina verecek fazlasi
yok. Yakimimizda olan birinin bu sevgiyi bize verme-
sini bekleriz. Ama o da ayni seyi baskasindan bekle-
mektedir. Peki, bu diinyada sevgi ne kadar var? Ac-
ligimizi biraz bastiracak kadar... Ve de yemek dnce-
si tadimlik gelen istah acicilar gibi... Bu minnacik
tadim, bizi daha miithis bir sevgi acligina tahrik ve
tegvik ediyor. Bu minnacik tadim sevgiye ne kadar
muhta¢ oldugumuzu anlatiyor. Biiyiik bir hirsla ana
yvemegin gelmesini ve bizi doyurmasini bekliyoruz.
Hani nerede?... Hepsi o. Diinyadaki en biiyiik kitlik,
‘ragmen’ tiirii sevginin yeterince olmayisidir.

Masumi Toyotome
(www.netyorum.com/bolum/dostluk-sev-
gi/20011122-10.htm)
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Genelde Masumi Toyotome’nin de belirttigi gibi,
bizler sevgi ve saygiy1 bekler fakat saygi ve 6zellik-
le sevgimizi gosterme konusunda fazla comert dav-
ranmayiz. Halbuki sevgi ve saygi karsilikli bir ileti-
sim icinde yapildig siirece mutluluk ve giiven verici
olur. Mutlu ve giivenli kisinin de basariy1 elde etme-
si daha kolaylagir. Bu konuyu ¢ok 6z bir bi¢cimde ifa-
de ediyor asagidaki siir:

SEVGILERDE NEREDEYIZ?!...

Bir giiliis kadar icten;

Bir giiliis kadar gergegiz.

Kim oldugumuz ne oldugumuz onemli degil.
Kendimizi ifade edebildigimiz yerdeyiz. ..

Hayatin seriiveni icinde;

Kimseden fazla bir sey bekleyemeyiz.
Sevildigimiz kadar degil;
Sevebildigimiz kadar degerliyiz.

Gergekten biz neyin pesindeyiz?...
Sevgilerde neredeyiz?...
Hepimiz bir sevginin eseriyken,
Biz uzakla yakimin celiskisi icinde ve;
Hala bir giiliiste gizli,
O ince cizgideyiz.
Kiymet OZBEK
(http://lwww.meb.gov.tr/duyurular/duyuru-
lar/aol_10 yil_etkinligi/siir/sevgi_K_ Ozbek.htm)
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“Kendi
davraniglarimi-
zin bagkalarinda
yansimasina
Ozen
gosterirsek hem
bagkalarina
mutlulugu
yagatmig
oluruz.”

Bu kurali kendimize ilke edinip, bagkalarina ayna
olmak yerine, kendi davraniglarimizin bagkalarinda
yansimasina 0zen gosterirsek hem baskalaria mutlu-
lugu yasatmis oluruz, hem de bizi mutlu kilacak olay-
lara zemin hazirlariz. “Yasamin Yankis1” adli oykii
bu olguyu cok giizel bir bicimde dile getirmektedir:

YASAMIN YANKISI

Bir adam ve oglu ormanda yiiriiyiis yapiyorlar-
mis. Birden oglan takilip diisiince cani yanip
“AHH!” diye bagirmig. Dogal olarak ileride bir da-
gin tepesinden “AHHHHH!" diye bir ses duyup sa-
sirmis. Merak edip tekrar “SEN KIMSIN?” diye ba-
Gurmus. Aldigr yamit; “SEN KIMSIN?” olmus.

Aldig1 yanita kizip “SEN BIR KORKAKSIN!” di-
ye tekrar bagirmis oglan cocugu. Bu sefer dagdan
gelen ses “SEN BIR KORKAKSIN!” diye yanit ver-
mis. Cocuk babasina doniip “BABA NE OLUYOR
BOYLE?” diye sormus.

“OGLUM.” demis baba, “DINLE VE OGREN!”
Sonra daga doniip “SANA HAYRANIM.” diye bagir-
mis. Gelen yanit “SANA HAYRANIM!” olmus.

Baba tekrar bagirmis, “SEN MUHTESEMSIN!”
Gelen yamt; “SEN MUHTESEMSIN!”

Oglan cok sasirmig, ama hala ne oldugunu anla-
yamamig. Bunun tizerine baba agiklamasini yapmis :

“Oglum, insanlar buna ‘yanki’ derler, ama aslin-
da bu ‘yasamdir’. Yasam, daima sana senin verdikle-
rini geri verir. Bu kural yasaminuzin bir pargasidrr,
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herkes icin gecerlidir. Yasam yaptigimiz davranigla-
rin aynasidir.

Q Daha fazla sevgi istedigin zaman daha ¢ok sev!
Daha fazla sefkat istediginde, daha sefkatli ol!

Q Sayg: istiyorsan, insanlara daha ¢ok saygi duy.
Insanlarin sabirli olmasini istiyorsan sen de daha
sabirl olmayt ogren.”

(www.gulizk.com/sohbet/bumerang.html)

Genelde ¢ocuklarimizdaki basarisizliklar, ailedeki
maddi ve manevi uyumsuzluk sonucunda ortaya
cikar. Ailesi i¢cinde mutlu olmayan ve “ragmen”
tiirii sevgiyi tatmayan cocugun, aile bireylerine
karst saygist azalir. Bu da ¢ocugun yasam ve ¢a-
lisma diizeninin bozulmasina yol acar. Diizen bo-

zuklugu ise ¢ocuklari ailelerinden uzaklagsmaya
ve evi terk etmeye siiriikler. Semra Kardesoglu
(Milliyet, 19 Subat 2003), fuhus yuvalarina dii-
sen 13-17 yas arasindaki 109 kiz cocugunun evden
kacis nedenlerini arastirdiginda karsimiza sdyle bir
tablo ¢ikiyor:

Parcalanmuis aile %34
Arkadas etkisi % 6
Ozgiirliik 6zlemi % 8
Ekonomik yetersizlik % 8
Cinsel istismar %14
Diger nedenler %30

Bu tablo bize ¢ocuklarmn aile i¢i huzursuzluklar-
dan ve aile yapisindaki bozukluklardan ne denli
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Basarili Cocuk

“Cocuklarin
yasamini
karartan en
blylk olay,
anne babanin
ayrilmasi ve
cekirdek aile
yapisinin
bozulmasidir.”

olumsuz yonde etkilendigini ¢ok iyi gostermektedir.
Goriiliiyor ki bu kiz ¢cocuklarin % 34’iiniin ailesi par-
calanmis. Cocuklarin yasamimi karartan en biiyiik
olay, anne babanin ayrilmasi ve cekirdek aile yapisi-
nin bozulmasidir. Anne baba arasindaki en ufak tar-
tisma bile onlar fazlasi ile iizer. O nedenle bu tiir
miinakasalarin bile ¢ocuklara duyurulmamas: gere-
kir.

Arkadas etkisi de % 6 oraninda olduguna gore,
anne babanin, ¢ocuklarina arkadas seciminde dolay-
I olarak yol gostermesinde yarar vardir. Ornegin, ¢o-
cuga iyi ve kotii arkadasin farkina varabilmesi i¢in
yasamdan bazi 6rnekler verilebilir; olumlu diisiinii-
len arkadaslar1 ile ¢cocugun daha sik beraber olma
olanagi saglanabilir. Ancak 1srarct bir tutum igine gi-
rilirse, bu cocukta ters tepki yaratabilir. Bu konuda
cok hassas olmak gerekmektedir.

Ozgiirliik 6zlemi ile evden kacan ¢ocuklarin sayi-
s1 % 8 olduguna gore bu konu iizerinde de durmamiz
gerek. Cocuklart cok sikmak isyan duygularim kam-
cilar. Onun i¢in cocuklarimizi dengeli bir bigimde
yetistirmeliyiz. Nasil ki, bir kusu elimizden kagacak
diye avucumuzda sikarsak onu 6ldiirme olasiligimiz
fazlalagir. Yahut, bunalan kus bir firsatin1 buldugun-
da hemen kagcar. Bir bagka olasilik da, “Aman kus ra-
hat bir nefes alsin.” diye avucumuzu tam agtigimiz-
da, kusun elimizden u¢gmasidir.

Cinsel istismar da oldukga yiiksek bir diizeyde ol-
duguna gore anne ve babalarin bu konuda ¢ocuklari
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ile ¢cok erken yaslarda arkadasca sevgi ve saygi cerce-
vesinde konusarak onlar1 bilgilendirmesi gerekir.

Insanoglu genelde, sahip olduklarina sevinmez,
sahip olmadiklar icin iiziiliir. Elinde olanin degerini
bilmez, elinde olmayani 6zler. Halbuki biraz diisiin-
diigiimiizde, bizi olumlu bir ruh halinde tutacak ne
cok neden vardir. Gerek anne baba, gerekse Ogret-
men olarak cocuklarimizi, en kotii kosullarda bile
kendilerini mutlu edecek, sevindirecek olaylar yara-
tabilecek yetenekte olduklarina inandirmaliyiz. Alt-
taki siiri okuyan kisi diinyada kendini mutlu edecek
ve sevindirecek ne kadar basit olaylar oldugunu he-
men fark edecektir:

IYI DUSUNUN
Bu yilimizi iyi gecirdiniz mi?
Saglikl oldugunuz i¢in hi¢ sevindiniz mi?
Bu yil hi¢ giin 15181 ile uyandiniz mi?
Kac kez giinesin dogusunu izlediniz?
Bir neden yokken kag kisiye hediye aldiniz?
Kac sabah yolda bir kediyi oksadiniz?
Bu yil yeni dogmus bir bebek parmaginizi sikica
tuttu mu hi¢?
Ve siz onu hi¢ kokladiniz mi?
Yaz gecelerinde ne ¢ok yildiz olduguna hic
sasirdiniz ni?
Kendinize bu yil kac oyuncak aldiniz?
Kac kez gozlerinizden yas gelinceye kadar
glildiiniiz?
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Yash bir agaca sarildiniz mi bu yil?
Cimlere uzandiginiz oldu mu?
Cocuklugunuzdan kalan bir sarkiyi soylediniz
mi hi¢?
Hig¢ suda tas kaydirdiniz mi bu yil?
Kac kez kuslara yem attiniz?
Bir cicegi dalindayken kokladiniz mi?
Bu yil kag kez gok kusag gordiiniiz?
Ya da hediye alan bir ¢cocugun gozlerindeki i1s1g1?
Kacg kez mektup aldiniz bu yil?
Eski bir dostunuzu aradiniz mi hig¢?
Kimseyle baristiniz mi bu yil?
Aslinda mutlu oldugunuzu kag kez fark ettiniz
bu yil?
Iyi bir yilin, bunlar gibi bircok “kiiciik sey” e
baglh oldugunu hic diistindiiniiz mii bu yil?
Yayilin ¢cimenlerin iizerine..... Acele edin....
Erveya gec... Cimenler yayilacak iizerinize...
(http://lwww.mcozden.com/hd092 _iyidusunun.htm)

Genelde ¢ocuklarimiz1 yetistirirken yasamin degi-
sik yonlerine ve sapaklarina sapip cocugumuza ge-
rekli ilgi, sevgi, sayg1 ve sefkati gosteremiyoruz. An-
cak cocuklarimiz biiyiidiikten sonra bunu fark edip
pismanlik duyuyoruz. Iste o pismanhig: dile getiren
bir siir:
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COCUGUNUZA...

Stirekli mesguldiim o kadar sene
Seninle doyastya oynayamadim
Sen beni cagirdin gel oyna diye
Ben bir tiirlii zaman ayiramadim

Giydirdim, doyurdum, seni kolladim,
Sadece bunlari yeterli sandim

Bana oyuncagini getirdiginde

Ben seni ¢ogu kez

Bagimdan savdim

Yataga yatirip seni

Oksardim,

Sen uyur uyumaz hemen ¢ikardim
Simdi o giinleri 6zliiyorum

Keske bir dakika fazla kalsaydim

Hayat ne kadar kisa, yillar ne cabuk
Ne zaman biiyiidii bu kiiciik ¢cocuk
Ona dokunmak i¢in uzandigimda
Ellerim bos kalir yiiregim buruk
Artik ne resimler, ne de oyunlar

Ne “iyi geceler”, ne sartlmalar
Hepsi cok geride, ulasmak cok zor.
Yasanmadi sanki o giizel yillar

Artik hi¢ isim yok, yapayalnizim
Giinlerim ¢ok uzun, iistelik bombog
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Keske isteklerini bir bir yapsaydim

Kiiciik arzularin simdi ¢ok sirin, ¢ok hos.

Alice Chase
(www.mature.com.tr/-41k-onbellek)

Cogu zaman da sevginin ne oldugunu ¢ocuklari-
mizdan dgreniyoruz. Iste bu konu ile ilgili bir olay1
internet aracilig1 ile bizle paylagsmak isteyen bir kisi-
nin aktardig oykii:

Bir siire énce , bir arkadasim, 3 yasindaki kizini,
altin renkli bir rulo kaplama kagidini ziyan ettigi icin
cezalandirmigti. Durumlari iyi degildi ve kizinin ka-
gitlart, bir hediye kutusunu siislemek icin harcamasi
onu cok sinirlendirmisti. Buna karsin kiictik kiz, erte-
si sabah hediyeyi babasina getirdi; “Bu senin baba-
cigim.” dedi. Arkadasim, gosterdigi tepki icin kendi-
sini suclu hissetti, ama kutunun bos oldugunu goriin-
ce icin icin sinirlenmekten kendini alamadi. Kizina

bagirdi: “ Birine hediye verdigin zaman icinin dolu
olmast gerektigini bilmiyor

musun?” Kiiciik kiz baba-
") sina yasl gozlerle bakti ve
ﬁ soyle dedi; *“ Ama babaci-
gim , kutu bos degil ki.
Ben kutunun icine Opii-
cliklerimi liflemistim.
Hepsi senin i¢cin babaci-
gim.” Babanin ici param-
parca olmustu. Kizim kucak-
ladl ve affetmesi icin yalvardi.
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Arkadasim bu altin renkli kutuyu yatagin basu-
cunda yillarca sakladigini anlatti bana. Ne zaman
cesaretini kaybetse, kutu ona ¢cocugunun hayalf sev-
gisini amimsatiyordu.

Bu oykiiye eklenen asagidaki not da ne kadar ye-
rinde ve ne kadar dogru, degil mi?

Gercek anlamda bakmak gerekirse, her birimiz
arkadaglarimiz ve ailelerimiz tarafindan bize su-
nulan karsiliksiz sevgi ve opiiciiklerle dolu altin
renkli kutulara sahibiz. Diinyada sahip olabilece-
gimiz daha degerli bir sey olamaz. Yasama iyi ba-
kin...

(http://www.tegv.org/ad_sevgi.htm)

Her ne kadar sevgi konusunda kisitl davransak ve
bolca kendimize yansimasini istesek de, saygi konu-
suna oldukca 6zen gosteren bir ulusuz. Genelde ka-
sith bir saygisizlik s6z konusu olmasa da, dnemsiz
isteklerimiz ugruna bagkalarinin 6zgiirliigiine farkina
varmadan zarar vererek saygisiz davranislar icine gi-
rebiliyoruz. Bu tiir bir davranis bize gecici bir zevk
verse de bizi mutluluga ulastirmiyor. Bu nedenle ¢o-
cuklarimizi, 6zgiirliiklerinin nerede basladigi ve ne-
rede sona erdigi konusunda bilin¢lendirirsek, onlar
da cevrelerindeki biiyiik olsun kii¢iik olsun, tiim ki-
silerle mutlu ve uyumlu bir yasam siirdiirmeyi basa-
rirlar. Bu basart da diger tiir basarilar1 beraberinde
getirir.

En 6nemli saygi tiirii, kisinin kendine ve yasamda
sahip olduklar: varliklara kars1 besledigi saygidir. Bu
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sevgi ve saygl zamanla kisiye tekrar yansir. Bir an-
lamda sevmeden sevilmeyi, saymadan sayilmayi
beklemememiz gerekir. O nedenle sevilmek kadar
sevmenin de onemini unutmayalim. “Tath dil yilani
deliginden cikarir” diye bosuna sdylenmemis.
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BUTUNLUK iLKESI

Ne kadar ayri diinyalarda olursak olalim, bizleri
birbirine baglayan ortak bir nokta vardir. Onemli
olan, o ortak noktayr bulmak ve onun etrafinda bir-
lesmektir.

Bir anne baba olarak, cocugumuza telkin etmemiz
gereken konu; - her ne kadar bizler ayr1 ayr1 ortam-
lardan gelsek de — hepimizin, diger kisilerle en az bir
konuda ortak yoniimiiz vardir ve bu ortak yoniimiizii
diger kisilerle paylasiriz. Onemli olan, paylastigimiz
ortak yanlart bulup o dogrultuda birlesip yeni ufuk-
lara agilmak ve basariy1 bu yonden yakalamak olma-
lidir. Hepimiz giiclii yanlarimiz1 ortaya koyarsak, bir
biitiinii ortaya ¢ikarma basarimizi fazlalagir. Kisisel

cabalar birlesince, bir biitiinii olusturur. Bu caba, ay-

1/
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nen, ¢ocuklarin bulmaca oyunlarinda, kiigiik kiigiik
parcalari, aralarindaki iliskiyi bulma sonucu birlesti-
rerek biiyiik bir resmi ortaya ¢ikarmalarina benzer.

Cocugumuza, smiftaki arkadaslarinin hepsinin
ayr1 ayr1 yeteneklerle donatildiklarii vurgulamaliyiz
ve bu sekilde, kendinde olmayan bir yetenegi bagka-
sinda gordiigii an kiiciikliik duygusuna kapilmamast
gerektigini anlatmaliyiz. Onlara su kiiciikk Oykiiyii
anlatmak da bir yarar saglayabilir.

SINEK OYKUSU

Iki arkadag Paris'te gezerlerken, tam Eyfel Kule-
si’nin altina geldiklerinde biri digerine sunu séyledi:

— Kulenin iistiindekini goriiyor musun?

— Ne varmus?

— Bir sinek.

— Ne yazik ki onu goremiyorum, ama benim de
kulaklarim ¢ok iyi duyar. Sen sinegin kanat ¢irpisla-
rint duyuyor musun?

Yalva¢ Ural, Mico, Milliyet, Mart 2003

Cocugumuz, kendinde olan bir yetenegin, o kisi-
de olmadigini fark ettifinde rahatlayacaktir. Ayrica
iki ayr1 yetenekli kisinin bir araya geldiginde ne ka-
dar basaril isler ¢cikaracagin1 gérmesi, onu diger ki-
silerle biitiinlesmeye ve is birligi yapmaya itecektir.

Hepimiz ¢cocugumuza 6giit verirken zaman zaman
bu ilkelere deginiriz. Iste yine biitiinliik ilkesi ¢erge-
vesinde verilmis ogiitleri iceren bir internet iletisini
sizlerle paylagmak istiyorum:

164



Q Kendini degistirebilme giiciinii hafife alma,
baskalarint degistirebilme giiciine de ¢ok fazla gii-
venme. ..

Q Zarif ol, kimseyi bile bile kendinden sogut-
ma...

Q fgi ne kadar énemsiz olursa olsun, ekmek para-
st i¢in ¢caligan herkese saygt duy. ..

Q Biri sana sarildiginda énce onun kollarint gev-
setmesini bekle...

Q Insanlara iigiincii bir sans verme, birak ikide
kalsinlar. ..

Q Herkesin oniinde ov ama elestirilerini bir kena-
ra cekerek soyle. ..

Q Asil savagi kazanmak i¢in, kiiciik bir ¢carpigma-
yi yitirmeyi goze al...

Q Kopriileri atma (Isin bittikten sonra iliskilerini
bozma), ayni nehri kag kez daha ge¢mek zorunda ka-
lacagina sasiracaksin. ..

Q Yeterli zamanim yok deme, biiyiik insanlarin da
glinleri 24 saattir. ..

Q Bilmiyorum demekten ¢ekinme. ..

Q Sevgiline énce cicegi yolla, nedenini sonra
bul...

Q Basucunda kagit kalem bulundur. .. Milyarlik fi-
kirler bazen sabaha karsi saat 3’te gelir...

Q Cok ¢alisarak elde ettigin bir seyin zevkini ¢i-
karmaya da zaman ayir...

aYilda en az bir kez giinesin dogusunu seyret...

Qllk once sen “Merhaba” de. ..
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“Zekani
eglendirmek
icin kullan,
bagkalari ile
eglenmeye
degil...”

Q Herhangi bir konuda égretmenlik yap, herhan-
gi bir konuda édgrenci de ol...

Q Hi¢ kimseden asla umut kesme, mucizeler her
glin oluyor...

Q Hayat arkadagini ¢ok dikkatli se¢, mutlulugun
va da bedbahtligin %91’i bu karara baglidir. ..

Qls ve aile iliskilerinde en onemli geyin giiven ol-
dugunu aklindan ¢ikarma. ..

Q Asla birilerinin umudunu kirma, belki de sahip
olduklar tek sey odur...

a Yeterli paranin olmamasini asla dert etme, st-
nirli olanaklar bazen bir liituftur, ciinkii yaraticiligi
baska hicbir sey bu kadar tesvik edemez...

Q Atak ve cesur ol, bir giin geriye doniip baktigin-
da yaptiklarindan ¢ok yapmadiklarin icin pismanlik
duyacaksin. ..

Q Insanlara verdigin 6giidiin tersi davranislarda
bulunma... Hatalarinit kabul et...

Q Zekan eglendirmek icin kullan, baskalari ile
eglenmeye degil. ..

Q Saghkh olmanin degerini bil...

Q Sarhogken kimseye goriinme. ..

Q Cocuklarla oyun oynadiginda birak kazansin-
lar...

Q Eski hatalarina hayiflanmakla zaman kaybet-
me, onlardan ders al ve arkana bakma...

Q Gelenek ve goreneklerine saygil ol... Sevdikle-
rini esirge...

Q Her seyi buldugundan daha iyi birak. ..
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Q Gerektiginde fazla verici olma, zaman zaman
hayir demesini ogren. ..

a Yalniz baglamasin bil. ..

Q Deger yargilarinla celismeyecek bir meslek
seg...

Q Algakgoniillii ol, sen gelirken onlar gidiyor-
du...

Q Miikemmeli ara, kusursuzu degil...

Q Actk, esnek ve mantikh ol...

Q Tanmistigin herkes senin bilmedigin bir seyler bi-
liyordur, onlardan dgren. ..

Q Hayatin her zaman adil olmasini bekleme...
Siikret...

Biitiinliik ilkesini benimsedigimizde, yasam ko-
nusunda bazi gerceklerin de farkina varmis oluruz.
Iste o farkindalik bizim yasam giiciimiizii artirir ve
yasamimiz siirecince karsilastigimiz zorluklar1 nasil
yenecegimiz konusunda bize yardimci olur. Bu far-
kindalig1; vurgula- St
yan bir internet ,.:: -

rum; ‘11
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“Karsindakini
kirmamak ve
inanclarini
savunmak
arasinda
¢izginin
nereden
gectigini
bulmak zor.”

Bilmelisin ki ...
Duvarda asili diplomalar insani insan yapmaya
yetmez.

Bilmelisin ki ...
Ask sozciigii ne kadar ¢ok kullanilirsa, anlam Yyii-
kii o kadar azalir.

Bilmelisin ki ...
Karsindakini kirmamak ve inanglarim savunmak
arasinda ¢izginin nereden gectigini bulmak zor.

Bilmelisin ki ...
Gergek arkadaslar arasina mesafe girmez. Ger-
cek asklarin da !

Bilmelisin ki ...
Deneyimin kag¢ yas giinii partisi yasadiginizla il-
gisi yok, ne tiir deneyimler yasadiginizla var.

Bilmelisin ki ...

Aile hep insanmin yanminda olmuyor. Akrabaniz ol-
mayan insanlardan ilgi, sevgi ve giiven o6grenebili-
yorsunuz. Aile her zaman biyolojik degil.

Bilmelisin ki ...

Ne kadar yakin olursa olsunlar en iyi arkadaslar
da ara sira iizebilir. Onlart affetmek gerekir.
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Bilmelisin ki ...
Bazen bagkalarini affetmek yetmiyor. Bazen insa-
nmin kendisini affedebilmesi gerekiyor.

Bilmelisin ki ...
Yiireginiz ne kadar kan aglarsa aglasin diinya si-
zin icin dénmesini durdurmuyor.

Bilmelisin ki ...
Sartlar ve olaylar, kim oldugumuzu etkilemis ola-
bilir. Ama ne oldugumuzdan kendimiz sorumluyuz.

Bilmelisin ki ...

[ki kigi miinakasa ediyorsa, bu birbirlerini sevme-
dikleri anlamina gelmez. Etmemeleri de sevdikleri
anlamina gelme:.

Bilmelisin ki ...
Her problem kendi icinde bir firsat saklar. Prob-
lem, firsatin yaninda ciice kalir.

Bilmelisin ki ...
Sevgiyi cabuk kaybediyorsun, pismanligin uzun
yillar siiriiyor.

CAN BABA ANISINA...

Agsk olsun sana Can Baba... Ask olsun...
(http://www.guneyege.net/yazar/ebru2907.htm)
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Cocugumuzun, tiim bu ilkeleri benimsemesini is-
tememiz, onun karakterli bir kisilie kavusmasi ve
bu yolda yasamin siirdiirmesini istememizden kay-
naklanir. Bakin, William Davis karakterli olmanin
niteliklerini ne kadar giizel dile getirmis:

ITIBAR MI? KARAKTER MI?
Itibart, icinde yasadigin ortam belirler;
Karakteri, inandigin dogrular...

Itibar, sandigin seydir;
Karakter oldugun sey...

Itibar, fotograftir;
Karakter, ise yiiz...

Itibar, disardan gelir;
Karakter, icerden...

Itibar, yeni bir topluluga girdiginde sahip
oldugundur;

Karakter, giderken elinde olan...

Itibarin, bir anda olur;
Karakterin, 6miir boyunca...

Itibarin, bir saatte ogrenilir,
Karakterin, bir yilda aciga ¢ikmaz...
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Itibar, mantar gibi biiyiir ;
Karakter, sonsuza kadar stirer...

Itibar, zengin veya fakir yapar;
Karakterse, mutlu ya da mutsuz.

Itibar, insanlarin mezar tasina kazidiklaridir;
Karakter, meleklerin ALLAH huzurunda
senin icin soyledikleri...
William H. Davis
(http://kizilsultan.sitemynet.com/KIZILSUL-
TAN/id7.htm)
Insan1 bir biitiin yapan, egitim sonucu elde etti-
81, yasamla ilgili diisiince bi¢imidir. Konfiigyiis,
egitimli insanlarin dokuz diisiincesini bakin nasil
anlatiyor:
Dokuz diisiince asamasi.. Egitimli insanlarin do-
kuz diisiincesi vardir:
1. Baktiklarinda, berrak gormeyi diisiiniirler,
2. Dinlediklerinde, iyi duymay: diisiiniirler,
3. Goriiniigleri bakimindan sicak olmay: diisiiniir-
ler,
4. Davramislarinda, saygili olmay: diisiiniirler,
5. Konusmalarinda, dogru olmay: diistiniirler,
6. Islerinde, ciddi olmay: diigiiniirler,
7. Kugkuya diistiiklerinde, sorulari nasil soracak-
larini diistiniirler,
8. Ofkelendiklerinde, sorunlar: diisiiniirler,
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9. Kazanci gordiiklerinde, adaleti diistiniirler...
Konfiicyiis
(http://www.aravizyon.com/hayattankesitler/hayat-
tankesitlerd5.htm)

Bir alanda ne kadar bilgili ve yetenekli olursak
olalim; yetenek ve bilgilerimizi, sosyal cevremizi
g0z oniinde bulundurmadan eyleme dokersek, yiizde
yiiz basarili olma sansimizi kaybedebiliriz. Bu konu-

yu eski bir Hint masali ¢ok giizel ele almus:

RESSAM

Bir zamanlar Hindistan’ da cok biiyiik bir ressam
varmis. Eserleri herkes tarafindan begenilirmis. Ul-
kenin krali bile onu onur madalyasi ile odiillendir-
mig. Ona Hint dilinde renklerin ustasi anlamina ge-
len “Ranga Charya” adi verilmis. Ama hayranlar
ona “Ranga Guruji” derlermis.
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Ranga, yillar icinde, alamindaki ustaligint kanit-
larcasina kendine 0zgii bir renk stili gelistirmis. Cok
calismast, yorumu ve konuya kendini vermesi, ken-
dinden sonra gelenlerin takip etmesi icin érnek ol-
mus. Bir sanat okulu agmig ve orada ogrencilerine
sanatin inceliklerini ogretmeye baglamig. Belli bir
miifredati ve siiresi yokmug okulun. Ogrencinin, yete-
neginden ve bilgisinden kendisi tatmin olduktan son-
ra onu sanat diinyasina takdim etmesi okulun ozelli-
giymis.

Kendince bir “ogrenci degerlendirme” yontemi
gelistirmisti. Bu, diinyada esi olmayan bir yontemdi.

Okulunda bir 6grenci olan Rajeev ¢ok aceleciydi.
Allah vergisi bir yetenege sahipti ve Ranga’ nin ara-
digr ozellikler dogrultusunda; diger dgrencilerden
cok daha hizli bir basari gosteriyordu. Ranga ondaki
bu gelismeden ¢ok memnundu. Cok 6vgii ve tesvik al-
maktan dolay: Rajeev merakla Ranga Guruji’ nin onu
artik bir ressam olarak ildan edecegi ve yasaminin bu
sekilde devam etmeye baslayacag giinii bekliyordu.

Bir giin ¢ok kibar bir sekilde Ranga Guruji’ye fi-
nal uzmanlik sinavimi ne zaman alacagint sordu.
Ranga giiliimsedi ve dedi ki: “Rajeev, sen benim ge-
lecek vaat eden 6grencilerimden birisin. Cok kisa sii-
rede sanatin inceliklerini ogrendin. Evet, sanirim
simdi final sinavimin zamani geldi.”

“Sinav konumun ne oldugunu séyler misiniz, Gu-
ruji?” Rajeev mutlulugunu ve heyecanint saklamak-
ta zorlantyordu.

173

Cocugun Basarisinda
Ailenin Rolii




Bilingli Anne Baba
Basarili Cocuk

Ranga “Rajeev, bir resim yapmani istiyorum, bu
senin en iyi resmin olmall ve herkes hayran kalmali.
Simdi acele etme ve hayatinin saheserini yap.” dedi.

Rajeev gece giindiiz calisti; en giizel resmini yap-
t1 ve Ranga Guruji’ye getirdi.

Ranga: “Simdi bunu gehrin meydaninda halkin
begenisine sun.” dedi. “Insanlarin senin eserini gor-
melerine izin ver. Resmin altina biiyiik ve koyu harf-
lerle, bu resmin halkin degerlendirmesi icin oraya
konuldugunu ve resimdeki hatalarin izleyenler tara-
findan resmin iizerine bir X c¢izerek belirtilmesini
yvaz.”

Rajeev Ranga’ nin dediklerini yapti. Resmi sehrin
en merkezi yerine koydu. Birka¢ giin sonra Ranga
gidip onu getirmesini soyledi. Rajeev meydana gi-
derken cok heyecanliydi. Ancak oraya vardiginda
cok biiyiik bir hayal kirikligina ugradi. Tiim resim
bastan agagi X isaretleriyle doluydu. Basarisizlig
boylece anlasiinusti. Biiyiik bir kalp kirikligiyla res-
mi Guru’ya gosterdi. Ranga ona asla umutsuzluga
kapilmamasini ve yeniden bir resim yapmasini éner-
di.

Rajeev yeni bir sanat saheseri daha yapti. Ran-
ga daha once soyledigi seyleri tekrarladi. Ancak en
son sozlerinde degisiklik yaparak. Bu kez Rajeev’e
resmin yanina boya ve fir¢a da koymasini soyledi.
Resmin altina yazdigi mesajda izleyicilerin hatala-
rt bulmasi ve resmin yaninda bulunan malzemeleri
kullanarak diizeltmeleri istenmigsti. Birkag giin son-
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ra Rajeev resmi almaya gittiginde sasirdi. Ciinkii
resmin lizerinde hi¢bir isaret olmadig gibi yanina
konulmus olan malzemelere de hi¢ dokunulmamis-
1.

Rajeev resmi Guru’suna sunarken ¢ok mutlu ol-
mus ve kendine giiven dolmustu.

Ranga yine giiliimsedi ve “Rajeev bugiin 6gren-
mis oldugun bu dersle birlikte artik senin egitimin ta-
mamland1.” dedi. “Sevgili oglum, eger bu dalda
miikemmellik ve yiicelik istiyorsan yalnizca sanatta
ustalagmis olman yetmez. Ama insanlarin eline firsat
verildiginde hicbir sey bilmedikleri bir konuda bile
elestirip degerlendirme egiliminde olduklarint da
ogrenmen gerekir.”

“Eger diinyay: seni yargilayacak kisi olarak
kabul edersen hep hayal kirikligina ugrarsin. Insan-
lar hi¢cbir bilgisi ve ciddiyeti olamadan yar-
gilamalarda bulunur ve birbirlerine fikirlerini séy-
lerler. Senin ilk resmini X’ lerle doldurdular, ciinkii
onlart engelleyecek hichir risk yoktu. Cogunun bu
konuda hichir yetenegi ve bilgisi de yoktu. Ama on-
lara sunulan bu firsatt memnuniyetle degerlendir-
diler. Ama ayni insanlar, hatalari bulup diizeltmeleri
istendiginde hi¢biri bunu yapmadi. Ciinkii bu kez on-
larin bilgisi ve yetenegi risk altindaydi; bu konudaki
eksikliklerini gostermekten ¢ekindiler. Uzak durmayi
veglediler.”

Ranga devam etti: “Boylece sevgili oglum, senin
calisman, senin yeteneklerin, senin bilgin, senin
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sanat alanindaki cabalarin, senin ¢ok ¢alismanin ve
icten ugragilarimin degerli bir iirtiniidiir. Bunu diin-
yaya bedava sunma. O zaman ¢alisman ilk resminin
ugradigi sonuca ugrar.”

“Kendinin yargict ol ve degerini kendin belirle
ama bunu adalet ve esitlik ilkeleriyle yap. Boyle dav-
randiginda seni temin ederim ki asla ne kendin ne de
eserinle hayal kirikligina ugrarsin.”

“Son olarak bir de bu; baskalarinin eserlerini de
senin degerlendirme hakkin olmadigr anlamina
gelir”.

“Tanrt seni korusun oglum!”

Rajeev’in gozlerinde saygi ve nese dolu yaglar
vardi. Kalbinin derinliklerinde; eger bu son dersi
almasaydi egitiminin eksik olacagini hissediyor-
du.

Nitin KULKARNL’ den ¢eviren Dogugiil KAN

(http://www.sinameki.com/hikaye/Baldyden/res-

sam.htm)

O halde diyebiliriz ki, biitiinliik ilkesi, simdiye
kadar soz ettigimiz ilkelerin hepsini igerir. Basari-
mizla ilgili biiyiik beklentiler icinde yavas ve giiven-
li adimlar atarak denge ve adalet ilkeleri ¢ercevesin-
de gelistirdigimiz amacimiza ulagabilmek icin yiirtit-
tiigiimiiz eylemlerde biitlinlesme siirecine gireriz. Bu
siire¢ sirasinda onurlu olmaya ve etrafimizdakilere
saygt gostermeye c¢alisiriz. Bekledigimiz degisimin
uzun zaman alacaginin bilincine vararak sonug elde
etme konusunda sabir gostererek, kendimize karsi
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SONUC

Goriildiigii gibi, cocuklarin basarilarinda velile-
rin ve egiticilerin biiyiik rolii vardir. Velilerin bu ko-
nudaki rolii ve sorumlulugu, ilgili seminer ve top-
lantilarda devamli vurgulanmaktadir. Milliyet gaze-
tesinin bir haberine gore (27 Mart 2003) 1884 Vak-
f1 “Genclerin Ruhsal Sorunlar1” konulu bir toplanti
diizenlemis ve Psikolojik Danisman Nazan Urk-
mez, bu konudaki konusmasi sirasinda, soz velile-
rin sorumluluguna gelince eski bir Oykiiyii aktar-
mis. Ben de bu Oykiiyii sizinle paylagmak istiyo-
rum:

HER SEY SENIN ELINDE

Geng adam bilge adami yaniltmay: kafasina koy-
mus. Avucunun icine canli bir kelebek alarak “bil-
ge” ye yaklasmis ve “elimdeki kelebek canli mi?”
diye sormayt planlamig. Eger bilge “canli” derse,
avucunu sikip kelebegi éldiirecek. Eger cansiz der-
se acip canli kelebegi gosterecek. Her iki halde de
bilgeyi yaniltacak. Gen¢ adam avucunu kapatip so-
rusunu sormus. Bilge’ nin yaniti:

- Her sey senin elinde evldt, her sey senin elin-
de!

Evet, cocuklarimizin basaris1 bizim elimizde.
Sade basaris1 degil, tiim ailenin mutlulugu bizim
elimizde ve biz 6nce kendimizin 6nemini fark ede-
lim ki, cocuklarimizi mutlu bir ortamda basariya
dogru siiriikleyelim, aynen asagidaki siirdeki gibi:
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HER SEY SIZE BAGLI...

Bir ani, bir sarki kivilcimlandirabilir.

Bir hayali, bir cicek uyandirabilir.

Bir agag, ormant baslatabilir.

Bir kus, ilkbahari miijdeleyebilir.

Bir giiliimseme, bir arkadasligr baslatabilir.
Bir tokalasma, bir ruhu canlandirabilir.
Bir kelime, bir amact belirleyebilir.

Bir oy, bir ulusun yasamini degistirebilir.
Bir giiliis, sikintiyr alt edebilir.

Bir adim, her yolculugu baglatabilir.

Bir umut, ruhlarimizi aydinlatabilir.

Bir dokunus, sefkati anlatabilir.

Bir kalp, neyin dogru oldugunu bilebilir.
Bir tek insan, farki yaratabilir.

O yiizden “ben olsam ne olur, olmasam ne olur”

demeyin.
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Siz cok seyi ifade ediyorsunuz..
Her sey size bagl...
(http://stu.inonu.edu.tr/~f985313/i.html)
Her sey bizim elimizde olduguna gore, ¢cocuklari-
miz1 ne gereginden fazla serbest birakarak, fark et-
medikleri ve bilmedikleri kotiiliiklerin kucagina ata-
lim, ne de sosyal davranislarini gereksiz yere kisitla-
y1p, devamli calisma ortamina veya yalnizliga iterek
diinyay1 onlara zindan edelim. Eger cocugumuz bir
seyi ¢ok arzu ediyorsa, asagidaki dykiide cok iyi bir
sekilde vurgulandigi gibi, onu elde etmek igin tiim

giiciinii gosterecektir:
Adam, bir haftanmin yorgunlugundan son-

ra pazar sabahi kalktiginda, biitiin haftanin
v yorgunlugunu ¢itkarmak icin eline gazetesi-
ni aldi ve biitiin giin miskinlik yapip evde

oturacagim diisiindii. Tam bunlar: diigii-
k niirken oglu kosarak geldi ve sinemaya
\ ne zaman gideceklerini sordu. Baba
ogluna soz vermisti; bu hafta sonu si-
nemaya gotiirecekti onu ama hic di-
sarrya cikmak istemediginden, bir
bahane uydurmasi gerekiyordu, son-
ra gazetenin promosyon olarak dagit-
ng diinya haritas: goziine ilisti. Once
diinya haritasini kiiciik parcalara
ayirdr ve ogluna “Eger bu harita-

gotiirecegim.” dedi. Sonra dii-
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stindii; “Oh be! Kurtuldum, en iyi cografya profeso-
riinii bile getirirsen, bu haritayr aksama kadar diizel-
temez.” Aradan on dakika gectikten sonra oglu ba-
basinin yanina kosarak geldi ve “Baba haritay: dii-
zelttim, artik sinemaya gidebiliriz.” dedi: Adam on-
ce inanamadi ve gormek istedi. Gordiigiinde de hay-
retler i¢inde kaldi ve bunu nasil yaptigini sordu. Co-
cuk; “Bana verdigin haritamin arkasinda bir insan
vardi.” dedi...

INSANI DUZELTTIGIM ZAMAN, DUNYA KEN-
DILIGINDEN DUZELMISTI.

(http://lwww.antoloji.com/nedir/g.asp?page=3 &te-
rim=216)

Isterseniz biraz bu ykii iizerinde diisiinelim:

1. Babay1 sorumlulugu ag¢isindan tartigirsak, neler
sOyleyebiliriz?

2. Babay1 hakli buluyor musunuz? Neden?

3. Babay1 hakli bulmuyorsaniz, neden bulmuyor-
sunuz?

4. Cocugu babasinin verdigi 6devi yapmaya zor-
layan ne idi?

5. Zorluklar bazen ne tiir sonuglar veriyor?

6. Oykiiniin tiimiiniin verdigi mesaj nedir?

Anne baba, ¢ocuklarini ¢ok sevdiklerini, fakat za-
man, maddi ve manevi olanaklara sahip olmadiklar1
icin gerekli 6zeni gosteremediklerinden yakinabilir-
ler. Halbuki siirdiirmekte oldugumuz yasam bi¢imi,
bizim kendi amag¢ ve yasama bakis agimizla orantili
olarak hissettiklerimizdir:
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Yasam;

“bir yasam oykiisiine katlanilamayacak kadar”
uzun! Bir giiliimseyise, bir kipirdanisa, bir dokunusa
vakit ayiramayacak kadar kisa!

Yasam;

gercekleri sirtlayip tasiyyamayacak kadar agr, bir
kusun kanadina konup da ona bile hissettirmeden
ucabilecek kadar hafif!

Yasam;

her anminmi dibine kadar yasamaya ¢alismak icin
nefes nefese kosturmayi goze alacak kadar dolu, bii-
tiin yasadiklarimin sadece bir hayal olduklarini his-
settirecek kadar bos!

Yasam;
koskoca omiirde “Bir yalniz giin daha nasil gece-

cek, su saatler nasil bitecek?” diye sikdyet edebile-
cek kadar muamma! Goz agip

~  kapayincaya kadar gecen
siirede nihayete erebile-
cek kadar da basit!

Yasam;

kendini olugturan her bii-
yiiyii, her cazibeyi, her ren-
gi, yiirekleri hoplatacak,
kanlarimizi kaynatacak
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kadar parlak ve giizel! Gézlerimizi acilarla, hiiziin-
lerle, ayriliklarla, oliimlerle bulusturdugumuzda,
valnizca iki renk! Gri ve siyah!

Yasam;

her anini tuvallere, yazilara, giirlere, gosterilere
dokiip sergileyebilecegin kadar sanat! Tek bir uya-
nista, gorevinin tek bir oyundan ibaret tek bir rol ol-
dugunu fark edebilecegin kadar da kistr ve monoton!

Yasam;

senin tek bir “evet” inle baskalarina boliistiiriip
sunabilecegin, nefes alip verislerinle “paylastirabi-
lecegin” kadar hayret verici ve comert! Tek bir “ha-
yur” inla her seyi mahvedebilecegin, yok edebilece-
gin kadar da cimri ve densiz!

Yasam;

gercek yasam oykiilerine katlanabilecek giicii bu-
lup, bulastirip daha da biiyiigiinii olusturabilecek ka-
dar heybetli ve zor, her gseyden vazgecip “yasama ve-
da etmeyi isteyecek” kadar da giicsiiz ve zayif!

Yasam;

sevmeyi bilecek, bilmiyorsa ogrenecek, tadacak
sunacak, paylasacak ..ve boyle sevgilerle biitiin sev-
gileri cogaltabilecek kadar anlamli... Nefreti secip,
sicratmak, sicrattikca da o pislige bulasacak kadar
anlamsiz...
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Yasam;
gercek yasam oykiilerine katlanmaya degecek ka-
dar “Yasanmaya deger...”

Yasam;

onu kisaltmanin haksizlik oldugunu anlatacak ka-
dar ogretici, bir daha bulunmayacak, yasanmayacak
kadar “tek”...

Yasam;
yalnizca senin diledigin kadar uzun! Yalnizca se-
nin diledigin kadar kisa!

Uzat ellerini ve tut! Yalnizca o kadar yakinlikta!
Tiim uzaklart “yakin” etmek senin hakkin. ..

Yani

Yasama(k) hakkin!

Carpe Diem!

Nedret Tiirer

(http://lwww.kahvemolasi.com/sayilar/20030204.asp)

Yasamda mutlu ve yararli olabilmek icin bazi
onemli noktalarin farkina varmak gerekir. Iste o far-
kindaliktir ki, bize mutlu ve yararl bir birey olma
yolunu gosterir. Bu farkindalig1 da, bizler ancak be-
lirli bir yasam deneyimi gegirdikten sonra elde ede-
riz. Deneyim sonucu neler 6grenilebilecegini ¢ok
acik bir bicimde vurgulayan bir yaziy1 sizinle pay-
lagmak istiyorum:
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OGRENDIM
Insanlara kendimi zorla sevdiremeyecegimi
ogrendim.

Yapabilecegin tek gey sevilebilecek biri olmak;
Gerisi onlara kalmus...

Insanlari ne kadar diigiiniirsen diisiin,

Onlarin seni o kadar diisiinmediklerini ogrendim.

Giiven elde edebilmek icin yillarin gerektigini,
Ama yok etmek icin saniyelerin bile yettigini

ogrendim.
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Onemli olanin hayatindaki esyalarin degil,
Hayattaki kisilerin oldugunu dgrendim.

Insanin ancak 15 dakika cekici olabildigini,
Ondan sonra alisildigint 6grendim.

Kendimi karsilastirmak icin, baskalarinin en iyi
yaptiklarin degil,
Kendimin en iyi yaptiklarin kistas almam
gerektigini ogrendim.

Insanlar icin olaylarin degil, onlarin daha
onemli olduklarini 6grendim.

Her ne kadar ince kesersen kes,

Kestiginin her zaman iki yiizii olacagini
ogrendim.

Sevdigin kisilere sevgi dolu sozler soylemen

gerektigini,

Belki bu son defa, son gériisiin olabilecegini
ogrendim.

Her ne kadar onu cok diisiinsen de,

Yine de gidebilecegini ogrendim.

Kahramanlarin, yapilmasi gerekenleri
ne pahasina olursa olsun,
Yapanlar oldugunu 6grendim.

Insanlarin seni hep hesapsiz sevdigini,
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Ama bunu nasil gostereceklerini bilemediklerini
ogrendim.

Sinirlendigimde gercgekten buna degse bile, asla
acimasiz olmamam gerektigini 6grendim.

Gergek dostlugun ve gercek askin, aramizda uzak
mesafeler olsa bile, biiyiidiigiinii 6grendim.
Birisinin seni istedigin gibi sevmemesi,
Onun seni tiim benligiyle sevmedigi anlamina
gelmedigini 6grendim.
Bir arkadasin ne kadar iyi olursa olsun seni
lizecegini
Ve senin yine de onu affetmen gerektigini
ogrendim.

Bazen baskalari tarafindan affedilmenin
vetmedigini ogrendim.
Kendini de affetmeyi ogrenmelisin.

Kalbin ne kadar kirilmig olursa olsun,
Diinyanin senin acilarindan dolay:
durmayacagini 6grendim.
Gegmigimiz ve durumumuzun oldugumuz kisiligi
etkiledigini,
Ama olmamiz gerekene karsi sorumlu
oldugumuzu égrendim.

Iki kiginin tartismasimin, birbirlerini sevmedikleri
anlamina gelmedigini ogrendim.
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“Sinirlendigimde
gercekten buna
degse bile,

asla acimasiz
olmamam
gerektigini
0grendim.”
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Ve tartismadiklar: zaman da sevdikleri anlamina
gelmedigini.
Bazen kisiligini eylemlerinin éniine koyman
gerektigini ogrendim.
Iki kiginin tamamen aymi olan bir seye
baktiklarinda bile
Farklr seyler gorebildiklerini 6grendim.

Hayatlarinda her zaman diiriist bir sekilde daha
ileriye gitmek isteyen kigilerin,

Sonuclart énemsemediklerini 6grendim.

Seni dogru diiriist tamimayan kigilerin,
Hayatini, birkag saat icinde degistirebileceklerini
ogrendim.

Verebilecegin bir sey kalmadiginda bile bir
arkadasin agladiginda,

Ona yardim edebilecek giicii bulabilecegini
ogrendim.

Yazmanin, konusmak kadar duygusal gayret
gerektirdigini ogrendim.
En fazla énemsedigim kisilerin, benden hep
uzaklagtirlldiklarini 6grendim.
Insanlart iizmeden ve duyarl olarak kendi
fikirlerini soylemenin
Cok zor oldugunu ogrendim.
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Sevmeyi ve sevilmeyi dgrendim...
Ogrendim...
Omer B. Washington
(http://www.solemagazin.com/Haber.asp? Habe-
rld=6266)
Anne baba olarak, cocugumuzu yetistirirken bazi
degerlerin farkina varalim ve bir biitiinliik i¢inde ¢o-
cuklarimiz1 yetistirmeye ¢alisalim; yoksa Diane Lo-
omans’in dile getirdigi bir bicimde pismanlik duya-
biliriz:

COCUGUMU YENIDEN YETISTIRMEM
MUMKUN OLSAYDI
Ona isaret parmagimi kaldirip yasaklar koymak

yerine,

parmaklariyla resim yapmayi égretirdim.

Hatalarini daha az diizeltir,
onunla daha cok yakinlik

kurmaya caligirdim.
Onu sadece gozlerimle izler,
saat kisitlamalart koymazdim.
Daha bilgili olmaya calistr,
daha ¢ok

sefkat gosterirdim.

Onunla daha cok yiiriiyiiglere cikar,

ucurtmalar u¢ururdum. \ r\(@ ) )
Ona karsi ciddi bir tavir icinde olmak ~ \
yerine,
onunla oyun oynardim. X
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Onunla kirlarda kosar, yildizlar: seyrederdim.
Onunla daha az ¢ekisir, ona daha ¢ok sarilirdim.
Once benlik saygisi kazanmasini saglar, sonra bir
ev almaya calisirdim.
Ona her zaman kati davranmaz, onu daha ¢ok
onaylar ve yiireklendirirdim.
Gii¢ konusunda daha az ders verir, sevgi konusunda
daha ¢ok sey ogretirdim.
Diane Loomans
(www.therapeuticresources.com/selfesteem.htm)
Pismanlik duymamak i¢in, ¢ocugumuza olumlu
davraniglarda nasil bulunabiliriz konusuna egilme-
miz gerekir. Bu konunun farkina varmakta gecikir-
sek, Arthur Miller’in da ¢ok giizel belirttigi gibi, 68-
renmenin maliyeti artar ve bedeli de ¢ok agir olur:

Ogrenmenin de maliyeti vardir

Onceden ogrenenler, indirimli fiyattan
ogrenir;
‘2 Otoriteden ogrenenler, ozgiirliik be-
& deliyle ogrenir;
Deneyerek dgrenenler, etiket fiya-
tindan ogrenir;
Hayattan ogrenenler, gecikme
zammuiyla dgrenir;
Hayattan da ogrenemeyenler, bosa
gitmis hayatlariyla ogrenirler.

Arthur Miller
(http:/lalaiye.ege.edu.tr/sedat/manual/Afri-
ka.doc)
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Cocuklarimizin elbette kusurlari olacaktir. Onem-
li olan bu kusurlar1 sabirla, sefkatle, anlayisla ve
olumlu duygular icinde gidermek veya bu olumsuz
gibi goriinen durumu ¢ocugun veya ¢evrenin yarari-
na kullanmaktir. Hincal Ulu¢’un (Sabah, 19 Ocak
2000) Sevdi Kuley’den aktardigi 6ykii bize bu konu-
yu ¢ok giizel agiklamaktadir:

CATLAK KOVA..

Hindistan’da bir sucu, boynuna astigi uzun bir
sopanmin uc¢larina taktigi iki biiyiik kovayla su tagir-
mig. Kovalardan biri ¢atlakmig. Saglam olan kova
her seferinde irmaktan patronun evine ulasan uzun
yolu dolu olarak tamamlarken, ¢atlak kova icine ko-
nan suyun yalnizca yarisini eve ulastirabilirmis. Bu
durum iki yil boyunca her giin boyle devam etmis.
Sucu her seferinde patronunun evine yalnizca 1.5
kova su gétiirebilirmig. Saglam kova basarisindan
gurur duyarken, zavalli catlak kova gorevinin
yalnizca yarisint yerine getiriyor olmaktan dolayi
utang duyuyormus.

Iki yilin sonunda bir giin catlak kova irmagin ki-
yisinda sucuya seslenmig. “Kendimden utaniyorum
ve senden oziir dilemek istiyorum.”

“Neden?...” diye sormug sucu. “Niye utan¢ du-
yuyorsun?...”

Kova yanit vermis. “Ciinkii iki yldwr catlagim-
dan su sizdig1 icin tasima gorevimin yalnizca yari-
sint yerine getirebiliyorum. Benim kusurumdan do-
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layr sen bu kadar ¢calismana karsin, emeklerinin
tam karsihgini alamiyorsun.”

Sucu soyle demis, “Patronun evine donerken yo-
lun kenarindaki cicekleri fark etmeni istiyorum.”

Gergekten de tepeyi tirmanirken ¢atlak kova pati-
kamin bir yamindaki yabani cicekleri isitan giinesi
gormiis. Fakat yolun sonunda yine suyunun yarisini
kaybettigi icin kendini kotii hissetmis ve yine sucu-
dan éziir dilemis.

Sucu kovaya sormus.

“Yolun yalnizca senin tarafinda cigekler oldugu-
nu ve diger kovanin tarafinda hig¢ cicek olmadigini
fark ettin mi?... Bunun nedeni, benim senin kusu-
runu bilmem ve ondan yararlanmamdur. Yolun se-
nin tarafina ¢icek tohumlari ektim ve her giin biz
irmaktan donerken sen onlart suladin, iki yildir ben
bu giizel cigekleri toplayip onlarla patronumun sof-
rasini siisleyebildim. Sen boyle olmasaydin, o, evin-
de bu giizellikleri yasayamayacakt.”

Hepimizin kendimize ozgii kusurlart vardir. Hepi-
miz aslinda catlak kovalariz. Tanrv’ min biiyiik pla-
minda hi¢cbir gey ziyan edilmez. Kusurlarinizdan
korkmayin. Onlari sahiplenin..

Kusurlarinizda gercek giiciiniizii buldugunuzu bi-
lirseniz eger, siz de giizelliklere neden olabilirsiniz.

(Bu giizel oykii icin Sevdi Kuley’e tegekkiirlerim-
le.)

HINCAL ULUC, Sabah gazetesi, 19 Ocak 2000
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Anne ve babalar birer heykeltiras gibidirler. Uriin-
leri bilgili ve kiiltiirlii yetismis cocuklaridir. Nasil
heykeltiras, tiim dikkat ve 6zeni ile elindeki tasa za-
rar vermeden, biiyiik bir sabirla kiiciik, fakat sefkatli
darbelerle heykelini ortaya ¢cikarmaya calisiyorsa, bir
egitmen olarak anne ve babalar da ¢ocuklarinin ruh
ve beden sagligin1 bozmadan, onlara dogru yolu ve
dogru bilgileri sevgi, hoggorii ve sabirla vermeye ca-
lismalidirlar. Ancak bu 6zverili ve icten gelen seve-
cen ruhla calisirsak ileride ortaya cikacak olan so-
nuctan gurur duyabiliriz. Bizim sorumlulugumuz,

yalnizca bir cocuk sahibi olup, onun yalnizca maddi
gereksinimlerini yerine getirmek olmamalidir.

Onemli olan, tiim basaris1 ve davramslari
ile gurur duyacagimiz bir aile bireyi ye-
tistirmek i¢cin manevi zenginliklerimizi
bu seferberlikte comertge kullanmaktir.
Bir heykeltirasin veya herhangi bir sanat-
karin yapitina imzasini attigi gibi, ,
bizler de cocuklarimizi toplumsal
yasama kazandirdifimiz en
giizel yapitlar olarak goriip,
onlara kazandirdigimiz de-
gerlerden ve isledigimiz dii-

slincelerden gurur duymay1
ogrenelim. Bu konuyu
Martin Luther King’in

bir anlatis1 ¢ok giizel
yansitmaktadir:
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YAPTIGINIZ ISE IMZANIZI ATIN

Barbara, siiper market ¢alisanlarina hitap ettik-
ten yaklasik ti¢ ay sonra bir aksam iistii telefonu ¢al-
di. Arayan kisi, adinin Johny oldugunu ve marketler-
den birinde kasada miisterilerin torbalarini doldur-
malarina yardim ettigini soyledi. Ayrica Down send-
romu oldugunu belirtti ve “Barbara, anlattiklarin
hosuma gitti!” dedi.

Johny, Barbara’ nin konusma yaptigi giiniin gece-
si eve gittiginde babasindan kendisine bilgisayar
kullanmay1 6gretmesini istemisti. Bilgisayarda, ba-
bastyla birlikte iic siitunlu bir tablo yaptilar.

Simdi her aksam eve gittiginde bir “giiniin sozii”
buluyor. Bulamadigi1 zaman da bir tane “wyduru-
yor!” Sonra bu sozii bilgisayarda yaziyor, birkacg ta-
ne cikti aliyor,onlari kesiyor ve her birinin arkasina
ismini yaziyor.

Ertesi giin miisterilerin torbalarimi “zevkle” dol-
dururken, her birinin torbasina giiniin soziinden bir
tane koyuyor ve boylece yaptigi ise icten, eglenceli
ve yaratici bir bicimde imzasini atiyor.

Bu konusmadan bir ay sonra marketin miidiirii beni
aradi. “Barbara, bugiin olanlara inanamayacaksin.”
dedi. Sabah markete gittigimde Johny nin kasasinin
ontindeki kuyruk digerlerinin ii¢ katiydi! Bagira cagira
etrafa emirler yagdirmaya basgladim: ‘Daha fazla kasa
acwn. Insanlart buradan daha ¢abuk cikarin!” Ama
miisteriler ‘Hayir. Biz Johny' nin kasasinda beklemek
istiyoruz. Giiniin sozlerinden almak istiyoruz!’ dediler.
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Miidiiriin soéyledigine gore bir kadin

miigteri onun yanina kadar gelmis ve
“Eskiden markete haftada bir gelirdim,
ama simdi buradan her gegisimde ¢
ugruyorum, clinkii giiniin sozlerin- N
den almak istiyorum.” demisti. Son
olarak miidiir bana “Marketteki en
onemli kisi kim biliyor musun?”
diye sordu. Elbette Johny’ ydi.

Aradan ii¢ ay gecti ve marke-
tin miidiirii beni yeniden cica
aradi. “Sen ve Johny \(%
marketimizde biiyiik bir de- ’
gisim yarattimz.” dedi. “Simdi ¢icek boliimiindeki
biitiin sap1 kirik cicekleri ve kullanilmayan yaka ci-
cegi buketlerini yasi geckin kadinlarin ya da kiictik
kizlarin yakalarina ilistiriyorlar.

Et paketleme boliimiindeki bir elemanimiz Snopy
seviyormus ve 50.000 tane Snopy cikartmasi getir-
mis. Her et paketinin iizerine bir ¢ikartma yapigtiri-
yor. Hem biz, hem de miisterilerimiz cok egleniyoruz.

Eger sizden sokaklari stipiirmeniz istenirse, Mic-
helangelo’nun resim yaptigi, Bethooven'in beste
yaptigir veya Shakespeare’in siir yazdigi gibi siipii-
riin. O kadar giizel stipiiriin ki gokteki ve yerdeki her-
kes, durup “Burada isini ¢ok iyi yapan biiyiik bir
¢opcii yasiyormus.” desin.”

(http://www.sevginehri.net/hikayeoku.asp? hika-

ye=199)
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7-14 Yas
Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DiZiDE BULUNAN KIiTAPLAR

O BILINCLI ANNE BABA VE BASARILI COCUK; Ozden Ekmekci

[ ANNE BABALAR ICIN EGITIM REHBERI; Harun Unlii

[ OKUL CAGINDA COCUK SAGLIGI; Fiisun Kitapgi Uysal

3 OKUL AILE I$ BIRLIGI; F. Nevsun Duman

O BASARIYA GIDEN YOLU ANLAMAK: F. Nevsun Duman

[ COCUK VE MUZE; Oya Abaci

[ OKUL CAGINDA SPOR; Mehmet inan

0 MUZIGE BASLARKEN; Aysen Arslan

A EVLILIK CATISMASI VE COCUK; Giil Sendil, Ozgiin Kizildag

O ANNE BABA OLMAK; Giil Sendil, idil Kaya Balkan

0 OKUL CAGINDA COCUK GELISIMI VE EGITIMI; Nilay Dereobali

O OKUL (;AGINDA BESLENME; Nevin Sanlier, Nurcan Yabanci

[ OKUL CAGI COCUGU ILE ILETISIM; Alev Onder

0 OKUL CAGINDA DIL ETKINLIKLERI; Murat Asic

O KENDINE GUVEN VE BASARI; Miizeyyen Seving

0 ERGENLIK HAKKINDA; Sebahat Soylemez
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[ COCUKLARDA SIGARA, ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI;
Kiiltekin Ogel, Bilge Erol

3 DAVRANIS BOZUKLUGU GOSTEREN COCUKLARI
TANIMA VE ANLAMA; Necla Tuzcuoglu, Semai Tuzcuoglu

[ SORUNLU COCUKLARI TANIMA VE MUDAHALE;
Ceyda Yilmazcetin Eke, Sevil Taner




