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Bu kitap okullarda yapt›¤›m konuflmalar s›ra-
s›nda gelen teklifleri de¤erlendirmem sonucu or-
taya ç›kt›. ‹fle ilk koyuldu¤um zaman, anne baba-
larla konufltu¤um tarzda bilgi vermeyi planl›yor-
dum. Ancak karfl› karfl›ya olan konuflmalar ve ile-
tiflimin yaz›l› iletiflimden farkl› oldu¤unu düflün-
düm. Konuflan kifliyi dinlemek ve anlamak daha
kolay, zira burada konuflmac›n›n mimikleri konu-
ya anlam kat›yor. Ayr›ca dinleyiciler, ak›llar›na ge-
len sorularda tak›l›p kalm›yorlar çünkü konuflma-
y› dinledikten sonra bunlar› tart›flma olana¤› bu-
luyorlar. 

Yaz›l› anlat›mda ise dinleyicinin böyle bir lük-
sü yok. Ayr›ca bizler hiçbir zaman ö¤üt dinlemeyi
sevmeyiz. Bu yüzden bu kitapta masal, öykü ve
fliirlere yer verdim. Kulland›¤›m yaz›lar›n hepsini
ya günlük gazetelerden ya da internet arac›l›¤› ile
derledim. 

Gazeteden ald›¤›m yaz›lar›n kaynaklar›n› ver-
meye çal›flt›m. Sabah gazetesinde yay›mlanan,
Çatlak Kova adl› yaz›s›n› kullanma izni verdi¤i
için H›ncal Uluç’a flükranlar›m› iletmek istiyorum.
‹nternet’ten Can Dündar’a ait oldu¤u belirtilen
baz› yaz›lar ald›m. Bunlar; Su, Hayat Yolu, ‹yi Dü-
flünün, Çok Özel Gün ‹çin Bekletti¤iniz konular›n-
daki öykü veya fliirlerdi. Can Dündar’dan bunlar
için yay›n izni istedi¤imde, bunlar›n birço¤unun
kendisine ait olmad›¤›n› ve bir k›sm›n›n da oriji-
nallerinden çok uzak oldu¤unu ve bu nedenle ya-
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y›n izni vermesinin söz konusu olmad›¤›n› bana
e-posta ile bildirdi. Bu konuda verdi¤i bilgiden do-
lay› kendisine teflekkürlerimi sunmak istiyorum.
Bu nedenle bu yaz›lara kaynak olarak bu öyküle-
ri buldu¤um web sitelerini adres olarak vermek
zorunda kald›m. 

Bu kitapta kulland›¤›m yaz›lar anonimleflmifl
ve ‹nternet’te elden ele dolaflt›¤› için de de¤iflik-
li¤e u¤ram›fl olabilir. Zaten bu öyküler ve masal-
lar paylafl›ma aç›k oldu¤u için halka mal olmufl-
tur; o nedenle de kaynaklar› bilinmemektedir.
Ben ancak bu öyküleri ald›¤›m web sitelerinin ad-
reslerini verebildim. Bence önemli olan, bu öykü
ve fliirlerin vermek istedi¤i mesajlar› bu kitapta
tüm ebeveynlerle paylaflmakt›r. 

Bu kitab›n yaz›m› s›ras›nda o¤lum Özgür Ek-
mekci ve eflim Turgut Ekmekci’nin deste¤i, öne-
rileri ve yard›mlar› hiçbir zaman yads›namaz.
Kendilerine sonsuz teflekkürlerimi iletmek istiyo-
rum. Yaz›m hatalar›n› bulmakta bana yard›mc›
olan Yonca Çaylakl› Özkan ve Yeflim Keflli’ye
teflekkürlerimi sunuyorum.
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GÖZLEM
Anne ve baba olarak hepimiz çocu¤umuzun bafla-

r›l› olmas›n› gönülden isteriz ve bu konuda elimizden
geleni yapmaya gayret ederiz. Ne var ki, içinde bu-
lundu¤umuz koflullar› her an sa¤l›kl› de¤erlendire-
medi¤imiz ya da ilgi ve enerjimizi daima öncelikli
konulara odaklayamad›¤›m›z için gayretlerimizi
yönlendirmede bazen s›k›nt› çekeriz. Dahas›, tüm ça-
balar›m›za karfl›n, çocu¤umuzun okuldaki en ufak
bir baflar›s›zl›¤› veya arkadafllar›yla iletiflim kurma-
daki zorlu¤u bizi do¤al olarak üzdü¤ü gibi, pek çok
zaman da çaresizli¤e ve endifleye sürükler. Bu kita-
b›n amac›, kendini benzer durumlarda bulan anne ba-
balara yard›mc› olmakt›r. Burada
verilen ilkeler çocuklar›m›z›
yetifltiren ö¤retmenlerimiz
için de geçerlidir. Ö¤ret-
menlerimizin ço¤unun an-
ne veya baba olmalar›, ö¤-
rencilerine de çocuklar› gibi
davranmalar›na ve onlar›n
e¤itim baflar›s› üstünde büyük
rolleri olmas›na yol açacakt›r. Asl›nda,
bu kitapta öngörülen ilkeler konusunda far-
k›ndal›¤›m›z artt›kça, yaln›zca ebeveyn ola-
rak de¤il, bir birey olarak da her türlü sosyal
çevreye uyum sa¤lamaya bafllar ve bunun sonu-
cunda da baflar› ve mutlulu¤u yakalama flans›m›z›
art›r›r›z. 
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Okullarda çocuklarla yapt›¤›m say›s›z söyleflide
sorunlar›n› kendi a¤›zlar›ndan dinleme f›rsat› bul-
dum. Bu söylefliler sonucunda edindi¤im deneyim
ve duygulardan yola ç›karak, anne babalara çocuk-
lar› ile yürüttükleri iletiflimin nas›l daha s›cak, iç-
ten, yap›c›, gelifltirici ve güdüleyici olabilece¤i ko-
nusunu ele almak istedim. Derledi¤im bu önerile-
rin, anne ve babalar›n çocuklar›na yönelik karfl›lafl-
t›klar› veya karfl›laflabilecekleri olas› sorunlarda
yard›mc› olaca¤›na inan›yorum.

Çocuklar›m›z bizlerde gördükleri de¤erleri al›p
kendi yaflamlar›nda da ayn› kal›plarda uygularlar.
Bu nedenle çocuklar›m›z›n yaflam felsefesini ne
denli aç›k tutar ve onlara kültürlü, ilkeli ve onurlu
bir yaflam›n üstünlü¤ünü kendi yaflam tarz›m›zla

ne denli iletirsek, onlara en güzel gelece¤i sa¤la-
m›fl oluruz. Unutmayal›m ki ne ekersek onu biçe-
riz. Çocuklar›m›za yapaca¤›m›z manevî yat›r›mlar
maddî yat›r›mlardan daha önceliklidir. Bir çocu¤un
e¤itimi bilgi, özen, sevgi, karfl›l›kl› sayg›, hoflgörü
ve zaman ister.

Bu konu bafll›¤› alt›nda sizlere vermek istedi¤im
mesajlar› son derece güzel yans›tt›¤›na inand›¤›m
için internet iletisi olarak ald›¤›m ‹. Alaton’un
84’ünde Ceviz K›raca¤›m adl› yaz›s›n› sizlerle
paylaflmak istiyorum.
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84’ÜMDE CEV‹Z KIRACA⁄IM

‹ster genç olun ister yafll›, yafl›n›zla bar›fl›k de¤il-
seniz ihtiyars›n›z demektir. Çok genç ölen yafll›lar ol-
du¤u gibi ihtiyar do¤anlar da vard›r. Üniversiteleri-
mizde yapt›¤›m söyleflilerde bana en çok para hak-
k›nda soru sorulur. Herhâlde ifl ada-
m› oldu¤um için. Ben, “Paran›n iki
kiflili¤i vard›r.” derim. Bi-
rincisi, para bir de¤ifl to-
kufl arac›d›r. Para ve-
rip yiyecek, giyecek,
ev, bark, hatta sa¤l›k
sat›n alabilirsiniz.
‹kincisi ile gelecek
korkusunu yenersiniz.
“Yafll›l›¤›mda çare-
siz, muhtaç, periflan kal-
mam; çünkü kötü gün para-
m› bir kenara ay›rd›m.” dersiniz. Ama
para ötesi para üstü bir konu daha
vard›r bunu parayla sat›n alamazs›n›z.
Bunun ad› zevk ve keyiftir. Zevk almak,
keyif duymak ancak KÜLTÜR ile
mümkündür. Resimden zevk almak
için sergiler bedava, müzik, kaset ve
diskler üç otuz para. Ayr›ca kon-
serler de pahal› de¤il. Ti-
yatrolar hamburger fi-
yat›na... Aflk ve sevgi zaten
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bedelsiz. Güneflin bat›fl›ndan, denizin h›fl›rt›s›ndan
ya da bir satranç oyunundan zevk alabiliyorsan›z
günefli kaç paraya bat›rabilirsiniz? Denizi h›fl›rdat-
man›n fiyat› nedir? Kalenizle bedavaya flah çekebi-
lirsiniz. Yafll›l›¤›n›z için biriktirece¤iniz kötü gün pa-
ras› kadar belki ondan da önemli olan bu zevkler ve
mutluluklard›r. Bunlara sahip olmak ancak kültürle
mümkündür. Para kazanmaya emek verdi¤iniz kadar
kültür edinmeye de emek verin. Yafll›lar ölüme daha
yak›n, derler. Ama ölüm nüfus kâ¤›d› sormuyor. fiim-
diki tutkulu projem, bir ceviz orman› yetifltirmek. Fi-
danlar› dikmeye bafllad›m bile. Ceviz fidan› 8 y›l
sonra a¤aç olup ceviz verirmifl. fiimdi 76 yafl›nda-
y›m. Yani 84 yafl›mda ceviz k›raca¤›m. Bu kez kendi
cevizlerimi...

(http://kizilsultan.sitemynet.com/KIZILSUL-
TAN/id7.htm)

Hepimiz biliriz ki, bir soruna çare bulabilmek
için ilk önce o sorunun fark›na varmak gerekir. Far-
k›ndal›k ise s›k ve bilinçli gözlemler yap›larak orta-
ya ç›kar. ‹yi bir gözlemci de¤ilseniz - b›rak›n etraf›-
n›zdaki sorunlar› – güzellikleri dahi göremezsiniz.
Belki de, çocu¤unuz ile sa¤l›kl› bir iletiflim kurma
yolunda ataca¤›n›z ilk ad›m etraf›n›zdaki güzellikle-
ri görüp onlar› takdir etme duygusunu gelifltirmek
olacakt›r. Gözlemcili¤i bir al›flkanl›k hâline getirdi-
¤imizde, uzaklardaki kara bulutlar› görüp ona göre
önlem alma yollar› arayabiliriz. ‹flte bu önemli nok-
tadan hareket ederek bu kitapta yer alan baz› ilkeler
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do¤rultusunda kendi çocu¤unuzla iliflkilerinizi sor-
gulayacak ve o iliflkiler ile ilgili geçmifle dönük göz-
lemlerinizi an›msamaya çal›flacaks›n›z. Bu gözlem
sonucu iliflkilerinizin hangi çizgide ilerledi¤ini sap-
tamaya çal›flacaks›n›z. Bu düzeydeki bilinçlenme si-
ze birçok fark›ndal›k yolu açacak, siz de ona göre
çocu¤unuzun baflar›s›na nas›l katk›da bulunabilece-
¤inizi daha etkin ve verimli bir flekilde anlayacaks›-
n›z. 

Ancak flunu önemle belirtmeliyim ki, her ünite-
nin bafl›nda size sorulan sorular› çok ayr›nt›l› ve dü-
rüst bir flekilde düflünüp yan›tlaman›z gerekir. Aksi
takdirde amaçlanan baflar›l› sonuçlar› elde etmeniz
zorlaflacakt›r. fiu anda içinde bulundu¤unuz durumu
iyi de¤erlendirip anlamadan gelecekle ilgili at›l›m-
larda bulunman›z olanaks›zd›r. Genelde çocu¤unuzu
çok iyi tan›d›¤›n›z› ve ona en etkin flekilde yard›mc›
ve destek oldu¤unuzu san›rs›n›z. Kendinizle ilgili
olarak vard›¤›n›z bu sonuçlar genelde duygusal de-
¤erlendirmelere dayal›d›r. As›l sa¤l›kl› ve nesnel
gözlemler kiflinin o anda içinde bulundu¤u iliflkilerin
bilinçli ve tarafs›z analizine dayal› olarak flekillenen-
lerdir. 

Sorunlar›m›z›n ço¤u, içinde bulundu¤umuz duru-
mu kabullenmemek ve bu duruma bilinçsiz ve des-
teksiz bir biçimde direnmekten kaynaklan›r. Kendi-
mizi direnç kal›plar›ndan ar›nd›rd›¤›m›zda, kendimi-
ze bilinçlenme özgürlü¤ü vermifl oluruz; gerçe¤i gö-
rür ve kabul etmeyi baflar›r›z. Bu bilinçlenme yoluy-
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la da içinde bulundu¤umuz sorunlara daha gerçekçi
çözümler bulur ve bu kararlar›m›z› eyleme koyma
f›rsat› yarat›r›z. 

Düflünce düzeyinde bir konu üstünde direnme
ve bu konuda baflkalar›n› suçlama bir tür yarg› bi-
çimidir. Yaflam›n bize karfl› de¤il de, bizim için ça-
l›flt›¤›n› düflünerek olay›n sorumlulu¤unu baflkala-
r›na yüklemek yerine bu konuda bize düflen sorum-
luluklar› gözden geçirirsek konuya daha olumlu bir
bak›fl aç›s› getirmifl oluruz. Örne¤in, ac›l› bir kifli
genelde nedenlerini sorgulama yerine karfl› taraf›
suçlama ve ayn› ac›y› ona nas›l yaflat›r›m çabas›na
girer. Oysa ki, bu kifli sorunu derinlemesine göz-
lemleyerek, olay› meydana getiren nedenleri su yü-
züne ç›kartarak ve neden-sonuç iliflkilerini daha iyi
anlayarak içinde bulundu¤u durumu kabul ederse
kendisi için de daha ak›lc› bir çözüm arama yolunu
seçmifl olur.

Bu kitapta verilen ilkeleri hem kendi aç›n›zdan,
hem de çocuklar›n›z aç›s›ndan düflünüp uygularsa-
n›z, çocu¤unuzla aran›zdaki iletiflimin daha sa¤l›k-
l› bir yap›ya kavufltu¤unu ve çocuklar›n›z›n baflar›-
ya do¤ru daha güvenli ad›mlar att›¤›n› göreceksi-
niz.

fiüphesiz ki, bu tür davran›fllar› benimsemek ve
bu ilkeleri edinmek kolay olmayacakt›r. E¤er çev-
renizde güvendi¤iniz bir kifli varsa o kifliyle birlik-
te bilinçlenme yolunda sözünü etti¤imiz ad›mlar›
atman›z ve yol boyunca ona dan›flarak ufkunuzu
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geniflletmeniz, geliflim yönündeki kiflisel çabalar›-
n›z› kolaylaflt›racak ve sorunlar›n›za daha çabuk
çözüm bulman›za yard›mc› olacakt›r.
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DENGE ‹LKES‹

Orta Yolu Bulma
Denge ilkesi, davran›fllar›m›zda olsun duygular›-

m›zda olsun afl›r›ya gitmeme konusuna odaklan›r. 

A. Çocu¤unuz bedensel ve zihinsel u¤rafl›lar›n-

da bir denge kurmal›d›r. 

1.

2.
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B. Zihinsel çal›flma aralar›nda çocu¤unuz

de¤iflik etkinliklere kat›lmal›d›r. 

‰ Zihinsel çal›flma aralar›nda çocu¤unuz ne tür
aktivitelerde bulunuyor? 

‰ Çocu¤unuz okuldan eve geldi¤inde ilk olarak
ne yap›yor?

‰ Hemen oyuna giderse, d›flar›da ne kadar zaman
geçirmesine izin verirsiniz? 

‰ E¤er hemen çal›flmaya bafll›yorsa bunun gün-
lük ortalama süresi ne kadar? Daha sonra oyuna
zaman› kal›yor mu? 

‰ Okuldan gelifl saati ile yat›fl saati aras›nda ken-
dine göre belli bir plan› var m›? Varsa oyun ve çal›fl-
ma saatlerini nas›l dengeliyor?

‰ A bölümünde verilen kutucuklardan hangisin-
de(1 veya 2) sizce çocukla ilgili zihinsel ve bedensel
denge daha iyi kurulmufl görünüyor? 
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‹yi bir denge kurabilmek için beden, zihin ve duy-
gular›m›za eflit a¤›rl›k vermeliyiz:
Bedensel - Zaman zaman bedenimizi dinlendire-

lim.
Zihinsel - De¤iflik u¤rafl›larda bulunal›m. Zihni-

mizi de¤iflik u¤rafl›lara yönlendirelim.
Duygusal - Fazla ilgi göstermek, destek ç›kmak,

sevgi gösterisinde bulunmak karfl›m›z-
dakine zarar verebilir. Onun için çocuk-
lar›m›za veya ö¤rencilerimize gerekli
sorumluluklar› vererek onlar› yaflama
haz›rlayal›m.

Çocu¤unuza gösterdi¤iniz sevgi konusunda ne

kadar dengeli davran›yorsunuz?

‰ Çocu¤unuz okuldan geldi¤inde nas›l karfl›lars›-
n›z?

‰ Kendi ifllerinizi onun okuldan gelifl zamanla-
r›na göre ayarlamaya özen gösterir
misiniz?

‰ Çocu¤unuza yeterli zaman
ay›rd›¤›n›za inan›yor musunuz? Bu
konuyu onunla hiç konufltunuz mu?

‰ Kendisine ay›rd›¤›n›z zaman-
larda onunla ne tür etkinlikler yap›yorsunuz?

‰ Çocu¤unuzun her istedi¤ini karfl›l›yor musu-
nuz?

‰ Okulla ilgili çal›flmalar›nda ona ne kadar
yard›mc› olabiliyorsunuz?
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Denge ilkesi hiçbir konuda afl›r›ya kaçmamam›z›
öngörür. Biliyoruz ki, sa¤l›¤›m›z için yararl› görünen
spor bile afl›r› yap›ld›¤›nda zarar verir. Ayn› fley geçi-
mimizi kazand›¤›m›z ve bireysel baflar›y› kovalad›-
¤›m›z iflimiz ve kariyerimiz için de geçerlidir. Belli
bir denge noktas›n› aflt›¤›m›zda fayda bekledi¤imiz
her fley art›k bizler için zararl› olmaya bafllar ve eli-
mizdeki de¤erleri de yitirmemize yol açar. Örne¤in,
havuç yararl› bir sebzedir ancak afl›r› yendi¤inde ze-
hirlenmeye bile neden olabilir. Yahut bafl›m›z›n a¤r›-
s›n› gideren veya bizi rahatlatan bir ilâç, gerekli
dozun üstünde kullan›ld›¤›nda ölüme yol açabilir.
Hatta bu flekilde intihar etmeye teflebbüs edenlerin
say›s› son derece kabar›kt›r.

Sa¤l›¤›m›z› korumam›z konusunda beslenme uz-
manlar›n›n önerilerine kulak verdi¤imizde, tek yönlü
beslenmenin ne kadar zararl› oldu¤unun ve dengeli
beslenmenin ise sa¤l›¤›m›z aç›s›ndan ne derece
önem tafl›d›¤›n›n fark›na var›r›z. Dengeli beslenme,
hem yediklerimizin ö¤ünlere da¤›l›m›n› hem de ye-
di¤imiz besinlerin içerdi¤i vitamin, protein ve kar-
bonhidrat derecesini göz önüne al›r. Afl›r› miktarda
al›nan besinin yarar›ndan çok zarar› olabilece¤inden
söz etmek daha do¤ru olur. Tüm yaflam biçimleri için
vazgeçilmez bir unsur olan suyun bile afl›r›s› fliirde
belirtildi¤i gibi zararl› olabiliyor:
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SU
fiimdi sen “su” oldu¤unu düflün.
Su kadar özel, su kadar faydal› ve su kadar çok,

tükenmez...

‹nan›yorum ki gerçekten de öylesin.
Ama ister çeflmelerden dökül,
ister göklerden ya¤, ister nehirler dolusu ak;
dibi olmayan bir kovay› dolduramazs›n.

Yani seni dinlemeyenlere sesini duyuramazs›n...
Unutma;
Daha çok ba¤›rd›¤›nda daha çok dinlenmezsin...
Gürültünün parças› olursun sadece!…

Suyun yan›nda olanlar suyu en az içenlerdir.
Çünkü; “su nas›lsa burada, lüzum yok ki suyu

kana kana içmeye” diye düflünürler...
Aynen, sesini sürekli duyanlar›n seni 

dinlemedikleri gibi!

Ormandaki hiçbir hayvan,
›rma¤›n gürültüler koparan yerinden su içmeye

çal›flmad› 
flimdiye kadar. Hepsi, hep sabah›n en sakin an›n›

bekledi; 
suyun durgun yerlerini bulabilmek için.

Gittiler ve sakin sakin ihtiyaçlar›n› giderdiler;
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Onlar için en uygun olan, kendi istedikleri
zamanda...

Sen, hep bir su oldu¤unu düflün.
Su gibi güzel, su gibi yararl›, su gibi vazgeçilmez...
Ve su gibi hayat kayna¤› oldu¤unu düflün.

Ama su gibi yaflat›c› ol;
Su gibi y›k›c›, sürükleyici ve öldürücü de¤il!…
Sen bir su ol...
Ama rahmet ol; Afet de¤il!

Su isen tarlalar›n› basma insanlar›n,
yuvalar›n› y›kma, ocaklar›n› söndürme;
Sana “felâket” denmesin!
Su isen bir barda¤a s›¤abil ki;
Damarlara giresin!…

Su; Yüce Mevlâ’n›n insanlar için yaratt›¤›
en büyük nimetlerden biri...

Unutma;
Ve suya benzedi¤ini unutma.
Su gibi özel, su gibi güzel, su gibi faydal›,
su gibi lüzumlu ve su gibi bitmez tükenmez
oldu¤unu da unutma.

Ayr›ca su gibi sakin olabilece¤in gibi, 
su gibi de “k›yametler” kopar›c› olabilece¤ini

unutma...
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Unutma; Senin iflin rahmet olmak, afet de¤il!

Vadiler varken önünde ve
ovalar varken, yay›labilece¤in;
Küçük ›rmaklara ay›rabiliyorsan kendini ve
bardaklara bölebiliyorsan, hayat verirsin

çevrene.
Ve yaflayabilirsin dünya dönmesine devam etti¤i

müddetçe.

Yoksa hep duyulmayan, dinlenmeyen;
korkulan ve kaç›lan olursun
Seller, afetler gibi.

Tercih elindeydi hep ve
Hep de “senin” ellerinde olacak...

Ya tutmay› ö¤reneceksin dilini; veya
Hiç durmadan konufltu¤un için,
sadece bombofl ve anlams›z sesler ç›kartan
birisi oldu¤unu zannettireceksin çevrendeki

insanlara!

Ama yapman gereken flu, de¤il mi;
Düflüneceksin ne zaman ne söyleyece¤ini.
Düflüneceksin kimin dinleyip dinlemedi¤ini,

kimin anlay›p anlamad›¤›n›.
Düflüneceksin anlatmak istediklerinin ne

kadar›n› anlatabildi¤ini...
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Hatta anlayanlar›n anlad›klar›n›n da
senin anlatt›klar›n›n ne kadar› oldu¤unu

düflüneceksin...

Ve konuflmak için en uygun zaman› bekleyecek
en az ama en uygun kelimeleri seçmeye

çal›flacaks›n...
Ahmak olmayan yolcular›n,
önceden ald›klar› biletleri ceplerinde oldu¤u

hâlde,
saatlerini kontrol ederek, vakit yaklaflt›¤›nda,
vapurun kalkaca¤› iskelede haz›r olmalar› gibi,
sen de fikrini bindirece¤in kiflinin
“k›y›ya yanaflmas›n›” bekleyeceksin!…

Demeyeceksin;
“Ben can›m isteyince giderim iskeleye,
vapur da o saniyede gelmek zorunda!…”
Demeyeceksin;
“Ben akl›ma geleni akl›ma geldi¤i biçimde 

söylerim.
Karfl›mdaki de de¤il duymak,
de¤il dinlemek,
anlatt›¤›mdan bile fazlas›n› anlamak zorunda!…”

Keflke öyle olsayd›.
Keflke hakl› olsayd›n, ama maalesef de¤il...
A¤z›n› aç›p “fielaleden dökülen suyu”
içmeye çal›flan bir tavflan gördün mü hiç?…
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Veya önüne ç›kan a¤açlar› dahi sürükleyen bir
selde

susuzluk gidermeye u¤raflan bir ceylan gördün mü?
Kaplanlar bile içebilmek için suyun durulmas›n›

bekler;
Beyni olan her yarat›k gibi!

Hadi...
Sen flimdi “su oldu¤unu” düflün ve 
kendini “su gibi” hisset...
Su gibi özel, su gibi güzel, 
su gibi berrak, su gibi yararl›...

Su gibi hayat kayna¤› ve
su gibi bitmez tükenmez oldu¤unu hat›rla...
Ama yine su gibi
“bir küçük barda¤›n içine” s›¤d›r ki kendini;
Girebilmeyi ö¤ren insanlar›n damarlar›na
Hayat ver…
Vazgeçilmez ol!

(http://www.sozola.com/03.sayi/57.htm)
Bu fliirde belirtildi¤i gibi dengeli bir hayat süre-

bilmek için neyi, ne zaman, nerede ve nas›l yap-
mam›z konusunda çok bilinçli olmam›z gerek.

Afla¤›daki öykü de hayat›m›z›n en önemli unsur-
lar›na sahip ç›kmam›z› ve onlarla olan iliflkimizi çok
dengeli bir biçimde sürdürmemizi, yoksa elde ettik-
lerimizi çok kolay kaybedece¤imizi güzel bir biçim-
de özetlemifltir:
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HAYAT OYUNU

Hayat›n havaya att›¤›m›z 5 topla oynanan bir
oyun oldu¤unu düflünelim. Bu toplar; iflimiz, ailemiz,
sa¤l›¤›m›z, dostluklar›m›z ve benli¤imizdir. Bu 5 top
içinde bir tek iflimiz lastik bir toptur. Düflürürsek z›p-
latabiliriz. Ancak di¤er 4 top camdan yap›lm›flt›r.
Düflerse k›r›l›r, yerine konulamazlar. Bunu fark et-
meli ve hayat›m›z› bu dengeye göre kurmal›y›z. Oysa
hepimiz o ilk lastik topu tutabilmek u¤runa di¤erleri-
ni k›r›p dökmüyor muyuz? Kalbinize yak›n buldukla-
r›n›z› çantada keklik sanmay›n. S›k›ca as›l›n onlara,
t›pk› hayata as›ld›¤›n›z gibi... Çünkü onlars›z hayat
da anlams›zd›r. Hayat› çok h›zl› koflmay›n, nereden
geldi¤inizi ve nereye gitti¤inizi unutmay›n. Hayat›n
bir yar›fl de¤il, her saniyesinin tad› ç›kar›lmas› gere-
ken güzel bir yolculuk oldu¤unu akl›n›zdan ç›karma-
y›n. 

Dün tarih oldu... 
Yar›n bir s›r... 
Bugünün k›ymetini bilin.

(http://www.rehberantal-
ya.com/guzel_sozler/5top.asp)

27

Çocu¤un Baflar›s›nda
Ailenin Rolü



SEÇ‹MLER ‹LKES‹

Gücümüze Yeniden Sahip Ç›kmak
‰ Çocuklar herhangi bir fley yapmak istedi¤inde

onlara genellikle izin verir misiniz?
‰ Çocuklarla ilgili konularda onlara seçim hakk›

tan›madan, sizin gösterece¤iniz yolun en do¤ru yol
olaca¤› inanc› ile mi hareket edersiniz? 

‰ Çocu¤unuz bir karar verme aflamas›ndayken
konuyla ilgili olas› seçenekleri ve bu seçeneklerin
beraberinde getirebilece¤i sonuçlar› onunla konu-
flup, tart›fl›p bu de¤erlendirmeler do¤rultusunda se-
çim sorumlulu¤unu ona b›rak›r m›s›n›z?

Gelece¤imizi büyük ölçüde belirleyen flimdi yap-
t›¤›m›z seçimlerdir. Özgür iradenin sorumlulu¤u

hem y›k›c› hem yap›-
c› olabilir.
O nedenle yapt›¤›-

m›z seçimlerin öne-
mini çok iyi bilme-
miz gerekir. Gele-
ce¤i düflünürken
sadece karar ver-

mek yetmez. Önem-
li olan verilen kararla-

r› uygulamaya koymak-
t›r. Ancak bu flekilde prob-

lemlere çözüm getirmek
mümkün olabilir.
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Hiçbir fleyi yapmak veya yapmamak zorunda de-
¤iliz. Örne¤in, ifle gitmek zorunda de¤iliz. Okula
gitmek zorunda de¤iliz. Evli olmak zorunda de¤iliz.
Çocuk sahibi olmak zorunda de¤iliz. Baflkalar›n›n
beklentilerine ve arzular›na göre davranmak zorun-
da de¤iliz. Yaln›z, yapt›¤›m›z ve yapmad›¤›m›z fley-
lerin sonuçlar›na haz›r olmal›y›z. Bu sonuçlar› ka-
bullenmek, bize bir hareketi ne zaman, nas›l ve ne-
rede yapmam›z konusunda seçim özgürlü¤ü ve gücü
verir. ‹flte o zaman da, karfl›laflt›¤›m›z bir zor durum-
da eyleme geçerken, bunun baflkalar› ad›na yerine
getirmek zorunda oldu¤umuz bir görev olmad›¤›n›
düflünürüz. Hatta bu zor durumlarla bafl etmeyi, ken-
di ad›m›za kovalad›¤›m›z bir f›rsat flekline dönüfltür-
müfl oluruz. 

Olaylara bu aç›dan bakt›¤›m›zda, çevremizdeki
sorumluluklar›n alt›nda ezilmek yerine, dünyay› bir
olanaklar cenneti olarak görmeye bafllar›z. 

Koflullar›m›z› her zaman kontrol edemeyiz ama
tepkilerimizi seçebiliriz. Seçim gücümüze sahip ç›-
kabildi¤imiz oranda, dünyada dolu dolu yaflama ce-
saretini de buluruz. Kendimizle ilgili kararlar› ne ka-
dar özgürce verebilirsek, hayattan ald›¤›m›z zevk de
o denli artar. Bu tür bir tutum, bizi sosyal iletiflimi-
mizde de neyi, ne zaman ve nerede söylememiz ge-
rekti¤i konusunda ayd›nlat›c› bir rol oynar. Sokra-
tes’in “Üçlü Filtre Testi” bu konuda bize yard›mc›
olacakt›r düflüncesindeyim:
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ÜÇLÜ F‹LTRE TEST‹

Bir gün bir tan›d›¤› büyük filozofa rastlad› ve de-
di ki; 

“Arkadafl›nla ilgili ne duydu¤umu biliyor mu-
sun?” 

“Bir dakika bekle.” diye yan›t verdi Sokrat. 
“Bana bir fley söylemeden önce senin küçük bir

testten geçmeni istiyorum. Buna Üçlü Filtre Testi de-
niyor.” 

“Üçlü Filtre?” 
“Do¤ru.” diye devam etti Sokrat. “Benimle arka-

dafl›m hakk›nda konuflmaya bafllamadan önce, bir
süre durup ne söyleyece¤ini filtre etmek, iyi bir fikir
olabilir.” 

“Birinci filtre: Gerçek Filtresi. Bana birazdan
söyleyece¤in fleyin tam anlam›yla gerçek oldu¤un-
dan emin misin?” 

“Hay›r.” dedi adam, “Asl›nda bunu yaln›zca duy-
dum ve...” 

“Tamam.” dedi Sokrat. 
“Öyleyse, sen bunun gerçekten do¤ru olup olma-

d›¤›n› bilmiyorsun. fiimdi ikinci filtreyi deneyelim, -
‹yilik Filtresini. Arkadafl›m hakk›nda bana söylemek
üzere oldu¤un fley iyi bir fley mi?” 

“Hay›r, tam tersi ...” 
“Öyleyse.” diye devam etti Sokrat, “Onun hak-

k›nda bana kötü bir fley söylemek istiyorsun ve bunun
do¤ru oldu¤undan emin de¤ilsin. Fakat yine de testi
geçebilirsin, çünkü geriye bir filtre daha kald›: ‹fle
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Yararl›l›k Filtresi. Bana arkadafl›m hakk›nda söyle-
yece¤in fley benim iflime yarar m›?” 

“Hay›r, gerçekten de¤il.” 
“‹yi.” diye tamamlad› Sokrat. “E¤er, bana söyle-

yece¤in fley do¤ru de¤ilse, iyi de¤ilse ve ifle yarar,
de¤ilse niye söyleyesin ki?” 

Bu, Sokrat’›n iyi bir filozof olmas›n›n ve büyük
sayg› görmesinin nedeniydi. 

(http://www.kumru.net/oykuler/uclufiltre/uclufilt-
re.html)

Do¤rulu¤una kanaat getirmeden verece¤imiz ka-
rarlar ve bu do¤rultuda yapaca¤›m›z seçimler bizi
çok güç durumda b›rakabilir. O nedenle çocuklar›-
m›z veya ö¤rencilerimizle ilgili bir karar vermeden,
iyice araflt›r›p sonra eylem konusunda seçime gitme-
liyiz. Yoksa yanl›fl kararlar alt›nda yapt›¤›m›z giri-
flimler, çocuklar›m›z› ruhen y›pratt›¤› gibi belki de
yaflamlar› boyunca onaramayacaklar› duygusal yara-
lara neden olabilirler. Ön yarg›n›n do¤uraca¤› felâ-
ketleri afla¤›daki öykü çok güzel bir biçimde vurgu-
lamaktad›r:

ÖN YARGI

Uzaklarda bir köyde, kocas›, çocu¤u do¤madan
ölmüfl, tek bafl›na yaflayan hamile bir kad›n, kendisi-
ne arkadafl olmas› için da¤da yaral› olarak buldu¤u
bir gelinci¤i evinde beslemeye bafllar. Gelincik, kad›-
n›n yan›ndan bir an bile ayr›lmaz. Her ne kadar ev-
cil bir hayvan olmasa da, oldukça uysallafl›r. Birkaç
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ay sonra kad›n›n çocu¤u do¤ar. Tek bafl›na tüm zor-
luklara gö¤üs germek ve yavrusuna bakmak zorun-
dad›r. Günler geçer ve kad›n bir gün birkaç dakika-
l›¤›na da olsa evden ayr›lmak ve yavrusunu evde b›-
rakmak zorunda kal›r... Gelincikle bebek evde yaln›z
kalm›fllard›r. Aradan biraz zaman geçer ve anne eve
gelir. Gelinci¤i ve kanl› a¤z›n› görür. Anne ç›ld›rm›fl-
ças›na gelinci¤e sald›r›r ve orac›kta öldürür hayva-
n›. Tam o s›rada içerdeki odadan bir bebek sesi du-
yulur. Anne odaya yönelir... Ve odada befli¤i, befli¤in
içindeki bebe¤i ve bebe¤in yan›nda duran parçalan-
m›fl bir y›lan› görür. Einstein’›n söyledi¤i rivayet edi-
len bir söz var: 

“‹nsanlardaki ön yarg›y› parçalamak, benim ato-
mu parçalamamdan çok daha zor.” 

(http://www.antoloji.com/nedir/g.asp?terim=249)
Çaresizlik karfl›s›nda gösterilen üzüntü ve endifle

hiçbir yarar getirmedi¤i gibi, kifliyi önlem veya yar-
d›m alma konusunda dahi sa¤l›ks›z düflünmeye iter.
Bazen de afla¤›daki öyküde oldu¤u gibi hiç ön yar-
g›da bulunmadan konuyu sab›rla izleyen kifliler,
çevredekiler taraf›ndan ilk baflta yad›rganabilir; ama
sonunda kiflinin do¤ru düflündü¤ü ortaya ç›kar.
Önemli olan, sorunlar karfl›s›nda pani¤e kap›lma-
mak, gereken bir önlem varsa almaya çal›flmak ve-
ya bir yard›m al›nabilecekse ilgili uzmana baflvur-
mak; yoksa sab›rla beklemektir. Ünlü Çin filozofu
Lao Tzu’nun bir öyküsü bu konuyu çok güzel iflle-
mifltir:
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Bir köyde, yafll› bir adam varm›fl. Çok fakirmifl.
Ama, Kral bile onu k›skan›rm›fl. Öyle dillere destan
bir beyaz at› varm›fl ki... Kral, at için ihtiyara ner-
deyse hazinesinin tamam›n› teklif etmifl ama, adam
satmaya yanaflmam›fl. “Bu at, bir at de¤il benim için.
Bir dost. ‹nsan dostunu satar m›?” dermifl hep. Bir
sabah kalkm›fllar ki, at yok. Köylü ihtiyar›n bafl›na
toplanm›fl. “Seni ihtiyar bunak… Bu at› sana b›rak-
mayacaklar›, çalacaklar› belliydi. Krala satsayd›n,
ömrünün sonuna kadar beyler gibi yaflard›n. fiimdi
ne paran var, ne de at›n…” demifller. ‹htiyar, “Karar
vermek için acele etmeyin.” demifl. “Sadece ‘At ka-
y›p’ deyin. Çünkü gerçek bu… Ondan ötesi sizin yo-
rumunuz ve verdi¤iniz karar. At›m›n kaybolmas›, bir
talihsizlik mi, yoksa bir flans m›, bunu henüz bilmiyo-
ruz. Çünkü bu olay henüz bir bafllang›ç. Arkas›n›n
nas›l gelece¤ini kimse bilemez…” Köylüler ihtiyar
buna¤a kahkahalarla gülmüfller. Ama aradan 15 gün
geçmeden, at bir gece ans›z›n dönmüfl… Me¤er ça-
l›nmam›fl, da¤lara gitmifl kendi kendine… Dönerken
de, vadideki 12 vahflî at› pefline tak›p getirmifl. Köy-
lüler, ihtiyar adam›n etraf›na toplan›p özür dilemifl-
ler. “Babal›k.” demifller. “Sen hakl› ç›kt›n. At›n›n
kaybolmas› bir talihsizlik de¤il âdeta bir devlet kuflu
oldu senin için… fiimdi bir at sürün var.” “Karar
vermek için gene acele ediyorsunuz.” demifl ihtiyar.
“Yaln›zca at›n geri döndü¤ünü söyleyin. Bilinen ger-
çek yaln›zca bu. Ondan ötesinin ne getirece¤ini he-
nüz bilmiyoruz. Bu daha bafllang›ç… Birinci cümle-
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nin birinci sözcü¤ünü okur okumaz, kitap hakk›nda
nas›l fikir yürütebilirsiniz?” Köylüler bu defa ihti-
yarla aç›kça dalga geçmemifller ama, içlerinden “Bu
herif sahiden gerzek.” diye geçirmifller.

Bir hafta geçmeden, vahflî atlar› terbiye etmeye
çal›flan ihtiyar›n tek o¤lu attan düflmüfl ve aya¤›n›
k›rm›fl. Evin geçimini temin eden o¤ul, flimdi uzun
zaman yatakta kalacakm›fl. Köylüler gene gelmifller
ihtiyara. “Bir kez daha hakl› ç›kt›n.” demifller. “Bu
atlar yüzünden tek o¤lun baca¤›n› uzun süre kullana-
mayacak. Oysa sana bakacak baflkas› da yok. fiimdi
eskisinden daha fakir, daha zavall› olacaks›n.” de-
mifller. ‹htiyar “Siz, erken karar verme hastal›¤›na
tutulmuflsunuz.” diye yan›t vermifl. “O kadar acele
etmeyin. O¤lum baca¤›n› k›rd›. Gerçek bu… Ötesi si-
zin verdi¤iniz karar. Ama acaba ne kadar do¤ru?
Hayat böyle küçük parçalar hâlinde gelir ve ondan
sonra neler olaca¤› size asla bildirilmez…” 

Birkaç hafta sonra, ülke, büyük bir savafla girmek
zorunda kalm›fl. Kral son bir ümitle eli silâh tutan
bütün gençleri askere ça¤›rm›fl. Köye gelen görevli-
ler, ihtiyar›n k›r›k bacakl› o¤lu d›fl›nda bütün gençle-
ri askere alm›fllar. Köyü matem sarm›fl. Çünkü sava-
fl›n kazan›lmas›na olanak yokmufl, giden gençlerin
ölece¤ini ya da esir düflüp köle olarak sat›laca¤›n›
herkes biliyormufl. Köylüler, gene ihtiyara gelmifller.
“Gene hakl› oldu¤un kan›tland›.” demifller. “O¤lu-
nun baca¤› k›r›k, ama hiç de¤ilse yan›nda. Oysa bi-
zimkiler belki asla köye dönemeyecekler. O¤lunun
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baca¤›n›n k›r›lmas›, talihsizlik de¤il, flansm›fl me-
¤er…” “Siz erken karar vermeye devam edin.” de-
mifl, ihtiyar. “Oysa ne olaca¤›n› kimseler bilemez.
Bilinen bir tek gerçek var. Benim o¤lum yan›mda, si-
zinkiler askerde. Ama bunlar›n hangisinin talih, han-
gisinin flanss›zl›k oldu¤unu sadece Tanr› biliyor.” 

Lao Tzu, öyküsünü flu ö¤ütle tamamlam›fl :
“Acele karar vermeyin. O zaman sizin de baflka-

lar›ndan fark›n›z kalmaz. Yaflam›n küçük bir parças›-
na bak›p tamam› hakk›nda karar vermekten kaç›n›n.
Karar akl›n durmas› hâlidir. Ak›l, insan› daima kara-
ra zorlar ve gezi asla sona ermez. Bir yol biterken,
bir yenisi bafllar. Bir kap› kapan›rken, bir baflkas›
aç›l›r. Bir hedefe ulafl›rs›n›z ve daha yüksek bir hede-
fin hemen orac›kta oldu¤unu görürsünüz.” 

(http://www.populermedikal.com/PMprofessi-
onal/msutlas13.htm)

Baflar›lar›m›z›n s›rr› tabi ki do¤ru kararlard›r. Fa-
kat bu ald›¤›m›z kararlar›n do¤rulu¤una nas›l karar
verece¤imiz konusunda bak›n bir üstat neler diyor:

Üstada baflar›s›n›n s›rr›n› sormufllar. “‹ki söz-
cük.” demifl: 

— Do¤ru kararlar. 
Hepimizden farkl› olarak, sürekli do¤ru kararlar›

nas›l alabildi¤ini sormufllar. “Tek sözcük.” demifl: 
— Deneyim. 
‹yi de kardeflim bu deneyim denen fleyin s›rr› ney-

mifl? Üstat, derin bir iç geçirmifl ve söyle demifl: 
— Yanl›fl kararlar!
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Tabi ki, do¤ru olan› bilmekle, do¤ru olan› iflleme
koymak aras›nda da fark var. Melih Afl›k’›n iletti¤i
gibi, Russel Gough, “ Karakteriniz Kaderinizdir” ad-
l› kitab›nda diyor ki:

Do¤ru ve iyi olan› bilmek ile do¤ru ve iyi olan›
yapmak aras›ndaki en önemli ba¤lant›, do¤ru ve iyi
olan› yapacak bir karaktere sahip olmakt›r. E¤er ka-
rakter geliflmemiflse, tahsil de ifle yaram›yor. 

(www.milliyet.com.tr/2002/11/08/yazar/asik.html)
O nedenle aile içinde al›nan terbiye ve kültür, ço-

cu¤un ileriki davran›fllar›nda çok etkili olmakta ve
baflar›s›n›, ald›¤› kültür oran›nda ilerletmektedir. Ço-
cu¤un karakterini aile ortam›nda verilen – örneklere
ve deneyimlere dayal› - kültür oluflturur. ‹yi bir aile
deneyimi geçiren çocu¤un daha iyi bir karaktere sa-

hip olaca¤› beklen-
mektedir. ‹yi bir ka-
raktere sahip olan ki-
fli, olumsuz olaylarla
karfl›laflt›¤›nda ilk ön-

ce bu olay› de¤ifltirip
de¤ifltirmeyece¤ini düflü-
nür. Çünkü onda bu ak›l
gücü vard›r. De¤ifltirebi-
lece¤ine inand›klar›n›,
gücünü kullanarak de-
¤ifltirme yoluna gider;

de¤ifltiremeyece¤ini anlad›¤› konular-
da ise sab›r gösterir.
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SÜREÇ ‹LKES‹

Hayat› ad›m ad›m yaflamak, süreç ilkesinin te-

melini oluflturur. 

Yükseklere merdivenlerle ulafl›l›r.

Francis Bacon
Süreç ilkesi, amaçlanan hedefe bir anda var›lama-

yaca¤›n› bildirir.
‰ Çocu¤unuzun baflar›l› olmas› yönünde aceleci

davran›r m›s›n›z?
‰ Ona baflar›y› tatt›rmak için küçük görevler ver-

meyi hiç denediniz mi?
‰ Çocu¤unuz baflar›s›zl›ktan flikâyet etti¤i zaman,

baflar›n›n belirli süreçler içinde gelece¤ini onunla
tart›fl›p konuflur musunuz?

‰ Çocu¤unuz kendine bir hedef belirledi¤i zaman,
hemen iste¤i do¤rultusunda gerekli olanaklar› sa¤la-
mak için giriflimlerde bulunur musunuz?

‰ Yoksa, istenilenin çocu¤unuzun yafl› veya sizin
aile ortam›n›z aç›s›ndan uygunlu¤unu beraberce tar-
t›fl›p, belki de daha ileriki bir zamanda konuyu yeni-
den ele almay› m› önerirsiniz?

“Edinilmifl bilgi + 1” formülü de bunu gösterir.
Bir konuyu anlayabilmek ve kavrayabilmek için bize
sunulan bilgi daha evvel edindi¤imiz bilginin yaln›z-
ca bir üstü olmal›. Bizim edindi¤imiz bilgilerin çok
üstünde bize bilgiler verilirse hiçbir fley anlamay›z
ve kafam›z kar›fl›r. Bu nedenle, yavafl yavafl, sindire
sindire ö¤rendi¤imiz bilgiler kal›c› olacakt›r. 
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Bir beceri edinirken de durum ayn›d›r. Örne¤in
‘dart’ oyununu oynarken, e¤er kural gere¤i belirtilen
mesafeden oklar› at›p hedefe ulaflmaya çal›fl›rsak,
moralimiz bozulur ve ö¤renme hevesimiz azal›r.
Onun yerine ilk önce ‘dart’ tahtas›na 1 metre uzakta
durup oklar› atmaya çal›fl›rsak oklar›n hedefe daha
çok s›kl›kla sapland›¤›n› görürüz. Bu bizi baflar›ya
yönlendirir. Bu mesafede en iyi performans› yakala-
y›nca 2 metre mesafeden atmaya bafllarsak yavafl ya-
vafl baflar›ya ad›m att›¤›m›z› görürüz. Böylece de,
ad›m ad›m, as›l elde etmek istedi¤imiz beceriye pes
etmeden ulafl›r›z. Bu anlamda süreç, zaman› aflar ve
bize sabr› ö¤retir. Böylece de dikkatli bir haz›rlan-
man›n sa¤lam temelini oluflturur. 

Bu ilke, do¤ada da geçerlidir. Bunu bir öykü ile
pekifltirelim:

B‹R KELEBE⁄‹N ÖYKÜSÜ

Bir gün, kozada küçük bir delik belirdi; bir adam
oturup kelebe¤in saatler boyunca bedenini bu küçük
delikten ç›karmak için harcad›¤› çabay› izledi. 

Ard›ndan sanki ilerlemek için çaba harcamaktan
vazgeçmifl gibi geldi ona. Sanki elinden gelen her fle-
yi yapm›fl ve art›k yapabilece¤i bir fley kalmam›fl gi-
biydi. Böylece adam, kelebe¤e yard›m etmeye karar
verdi: eline küçük bir makas al›p kozadaki deli¤i bü-
yütmeye bafllad›. 

Bunun üzerine kelebek kolayca d›flar› ç›k›verdi.
Fakat bedeni kuru ve küçücük, kanatlar› burufl bu-
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rufltu. Adam izlemeye devam etti; çünkü her an kele-
be¤in kanatlar›n›n aç›l›p geniflleyece¤ini ve bedenini
tafl›yacak kadar güçlenece¤ini umuyordu. Ama bun-
lardan hiçbiri olmad›! Kelebek, yaflam›n›n geri kala-
n›n› kurumufl bir beden ve buruflmufl kanatlarla yer-
de sürünerek geçirdi. 

Ne kadar denese de asla uçamad›. Adam›n iyi ni-
yeti ve yard›mseverli¤i ile anlayamad›¤› fley, kozan›n
k›s›tlay›c›l›¤›n›n ve buna karfl›l›k kelebe¤in darac›k
bir delikten ç›kmak için göstermesi gereken çaban›n,
Tanr›’n›n kelebe¤in bedenindeki s›v›y› onun kanatla-
r›na göndermek ve bu sayede de kozan›n k›s›tlay›c›-
l›¤›ndan kurtuldu¤u anda uçmas›n› sa¤lamak için
seçti¤i yol oldu¤uydu. 

Çin bambu a¤ac›n›n yetiflmesi, süreç ilkesine ba¤-
l› kalarak olumlu ›srar için güzel bir örnektir. 

Çinliler bu a¤ac› flöyle yetifltirir: 
q Önce a¤ac›n tohumu ekilir, sulan›r ve gübrele-

nir. 
q Birinci y›l tohumda herhangi bir de¤ifliklik ol-

maz. 
q Tohum yeniden sulan›p gübrelenir.
q Bambu a¤ac› ikinci y›lda da topra¤›n d›fl›na fi-

liz vermez. 
q Üçüncü ve dördüncü y›llarda her y›l yap›lan ifl-

lem tekrar edilerek bambu tohumu sulan›r ve gübre-
lenir. Fakat inatç› tohum bu y›lda da filiz vermez. 

q Çinliler büyük bir sab›rla beflinci y›lda da bam-
buya su ve gübre vermeye devam ederler. Ve nihayet

39

Çocu¤un Baflar›s›nda
Ailenin Rolü



beflinci y›l›n sonlar›na do¤ru bam-
bu yeflermeye bafllar ve alt› haf-

ta gibi k›sa bir sürede yaklafl›k
2.7 metre boyuna ulafl›r.

Akla gelen ilk soru fludur:
Çin bambu a¤ac› 2.7 metre bo-
yuna alt› hafta da m› yoksa befl

y›lda m› ulaflm›flt›r? Bu soru-
nun yan›t› tabi ki befl y›ld›r.
Büyük bir sab›rla ve ›srarla

tohum befl y›l süresince sula-
n›p gübrelenmeseydi a¤ac›n
büyümesinden hatta var ol-
mas›ndan söz edebilir miy-
dik?... 

(http://www.astromer-
kez.com/kose-

yaz.asp?cat_id=121&sub-
cad_id=2477)

Do¤ada hem hayvanlarda hem bitkilerde bu geli-
flim sürecini sab›rla izlemek gerekir. Kelebek
öyküsünde oldu¤u gibi, sabretme yerine acele eyle-
min gerçekleflmesini istersek veya Çin bambu a¤ac›-
n›, bu ürün vermiyor diye pes eder de sulamazsak
hiçbir flekilde olumlu bir sonuç alamay›z. Çocuklar›-
m›z›n e¤itimi ise daha uzun vadeli bir konudur ve o
nedenle daha çok sab›rl› ve iyi niyetli olmak, çocuk
e¤itimi ile ilgili sa¤lam bilgiler edinmek gerekir.
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Yukar›da verilen dart örne¤i; “Kelebek” ve “Çin
Bambu A¤ac›” öykülerinden ç›karaca¤›m›z dersleri
k›saca özetleyerek bunu çocuk yetifltirme konusuna
ba¤lamaya çal›flal›m: 

q Amaca varmak için belirli bir süreçte belirli ça-
balar gösterilmesi gerekir. K›sa yoldan amaca var-
mak çok zordur. K›sa yolu seçenler de genelde amaç-
lar›na hiçbir flekilde varamayacak durumlarla karfl›-
lafl›rlar. 

q Anne babalar çocuklara yard›m etmek isterken
bazen onlara çok büyük zarar verebilmektedirler.

q Çocuklar›n baz› yetileri ö¤renmeleri için onlara
zaman tan›yal›m ve baz› zorluklardan geçmelerine
izin verelim ki ileriki yaflamlar›nda öz güven içinde
baflar›yla yollar›na devam edebilsinler.

q Çocuklar›m›za belirli bir zaman koflulu ile zor-
luklar›n tümüne gö¤üs gerebileceklerini ve onlar›n
üstesinden gelebileceklerini aç›kça gösterelim.

Anne baba olarak bir konuyu daha hiç akl›m›z-
dan ç›karmamam›z gerekir. Biz de bir zamanlar ço-
cuktuk ve bu evrelerden geçtik ve henüz geliflmemi-
zi tamamlam›fl de¤iliz. Milton Greenblatt’›n dedi¤i
gibi:

‹lk baflta anne ve babalar›m›z›n çocuklar›,
Sonra çocuklar›m›z›n anne ve babas› oluruz.
Daha sonra anne ve babam›z›n anne ve babas›,
En sonunda da çocuklar›m›z›n çocuklar› oluruz.

Milton Greenblatt (1978)
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Çocuklar›m›zdan bizim kadar olgun olmalar›n› is-
teyemeyiz ancak onlara yolu gösteririz. Ayr›ca bil-
meliyiz ki, çocuklu¤unu yaflamayan kifli, ileride aile
kurdu¤u zaman o tür heveslere kap›lacak ve daha za-
mans›z ve yersiz yaflam biçimlerine özenecektir. O
nedenle, belirli süreçlerde geçirilmesi gereken dav-
ran›fllara hoflgörü göstermeye çal›flal›m. Yoksa,
çocu¤umuzun vaktinden önce olgunlaflmas›n› bek-
lersek, kozadaki kelebe¤e yap›lan hatay› yapm›fl olu-
ruz çocu¤umuza. 
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fi‹MD‹ ‹LKES‹

“Geçmifl ve gelece¤e ne kadar odaklan›rsak
flimdinin de¤erini de o ölçüde yitiririz.”

fiu an› yaflamak: Geçmiflten ve gelecekten 

söz edebilirsiniz, ama yaflayamazs›n›z. 

Yaflad›¤›n›z an, yaln›zca flu and›r.

‰ Çocu¤unuzun yapt›¤› bir ifli onaylamad›¤›n›z
zaman onu cezaland›r›r m›s›n›z?

‰ Çocu¤unuzun yapt›¤› yanl›fl bir iflten dolay› çok
üzüldü¤ünü ve devaml› o konuyu düflündü¤ünü gör-
dü¤ünüzde tepkiniz ne olur?

‰ Çocu¤unuz baflar›s›zl›ktan flikâyet etti¤i zaman
ona nas›l davran›rs›n›z?

‰ Çocu¤unuz kendisine bir hedef belirledi¤i za-
man o hedefi, içinde bulundu¤u ortam çerçevesinde
de¤erlendirir misiniz?

‰ Çocu¤unuzla konuflurken kendisinin ve hep bir-
likte içinde bulundu¤unuz ortam›n iyi ve olumlu yön-
lerini ortaya koyarak bu koflullar içinde mutlu yafla-
mas›na olanak tan›r m›s›n›z? 

Yaflad›¤›m›z an, yaln›zca içinde bulundu¤umuz
and›r. Geçmifl hakk›nda konuflabiliriz, gelecekle ilgi-
li planlar yapabiliriz. Geçmifli anmakla yaln›zca geç-
mifl olaylar› an›msar›z. Gelecek ise, bizim hayal etti-
¤imiz flimdidir. O nedenle, geçmifl ve gelece¤e ne ka-
dar odaklan›rsak flimdinin de¤erini de o ölçüde yiti-
ririz. Çünkü, tek sahip oldu¤umuz zaman birimi flim-
diki and›r. Ne yaz›k ki ço¤umuz, yapaca¤›m›z iflleri,
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an›nda yapmay›p genellikle ileri bir zamana b›rak›-
r›z. Y›lmaz (2003) bu konudaki düflüncelerini flu fle-
kilde dile getirmekte:

Kafamda yaln›zca gelecek vard›: planlar, projeler,
hevesler… 

Bunu o kadar abartm›fl olmal›y›m ki, çok geç far-
k›na vard›m: yaflam›mdaki önemli her fleyi zaman›n
ak›fl›na b›rakm›fl›m. 

20 yafl›ndaki bir insan için gelecek çok uzaktay-
m›fl gibi görünüyor. 45’i devirip 50’ye do¤ru yol alan
birisi için her fley sanki yar›n olacakm›fl gibi yak›n…
Zaman eskisine göre daha h›zl› geçiyor art›k. 

Bunu “Eyvah, ölüm yaklafl›yor!” korkusu içinde
söylemiyorum. Bunu zaten kim bilebilir? Yaln›zca ne

yapacaksam, art›k bir an önce yapmam gerekti-
¤ini biliyorum. 

Yaflam›m› da sorgula-
yabiliyorum. Özel sorgu-
lama yöntemlerine bafl-

vurmadan hem de… Çün-
kü, insan›n kendi yaflam›n›n
sahibi olmas›n›n tek yolu-
nun, yaflam› üzerine düflün-

mesi oldu-
¤unu da ö¤-

rendim.
Mehmet Y›lmaz

(Milliyet, 16 Mart 2003,
sayfa 2)

44

Bilinçli Anne Baba 
Baflar›l› Çocuk



Çocu¤unuzla ilgili flu anda verdi¤iniz kararlar ve
ona gösterdi¤iniz davran›fllar, unutmay›n ki çocu¤u-
nuzun gelece¤ini haz›rlayacakt›r. fiimdi at›lan her
olumlu ad›m gelecek için olumlu bir yat›r›md›r. Çün-
kü bilmelisiniz ki, flimdiki davran›fllar›n›z çocu¤unu-
zun gelecekteki hem akademik hem de sosyal bafla-
r›s›n› etkileyecektir. 

A. Kendinizi nas›l bir ebeveyn olarak görüyorsu-
nuz?
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Yaflad›klar› an› de¤erlendirerek yol gösteren ebeveyn

Çocu¤unu geçmifl olaylarla suçlayan ebeveyn



B. Çocu¤unuza içinde bulundu¤u an› kendi bafl›-
na de¤erlendirme f›rsat› verip, onu bu yolda sorum-
luluk almaya yöneltiyor musunuz? 

‰ Çocu¤unuz kötü bir deneyim geçirdi¤inde, ken-
disine “Keflke flöyle yapsayd›n.” türünde ö¤ütler ve-
rir misiniz?

‰ Kötü gibi görünen bir durumda kendi olanakla-
r›n›zla çözüm aramay› m›, yoksa çocu¤unuzu veya
baflkalar›n› suçlamay› m› ye¤lersiniz?

‰ Çocu¤unuzun baflar›lar›n› ola¤an m› kabul
edersiniz, yoksa ona bu anlar›n de¤erini hissettire-
cek özel davran›fllarda bulunur, kendisi için hissetti-
¤iniz sevgi ve gururu onunla paylafl›r m›s›n›z?

‰ Çocu¤unuzla aran›zda geçen konuflmalarda
genelde onun baflar›s›n› m› yoksa baflar›s›zl›¤›n› m›
gündeme getirirsiniz?

fiimdi ilkesinin di¤er bir özelli¤i de, elimizdekile-
rin keyfini flimdi ç›kartmak ve bu keyfi erteleme-
mektir. ‹flte, çocu¤u ile ilgili olarak, flimdiyi yaflaya-
mam›fl bir baban›n öyküsü:
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B‹R GÜN MUTLAKA

Bir gün, çocu¤um do¤du. O dünyaya geldi¤inde,
yetiflmem gereken uçaklar ve ödenmesi gereken fatu-
ralarla meflguldüm.

Ben uzaklardayken yürümeyi ö¤rendi. Konuflmay›
da öyle. Biraz büyüdü¤ünde, “Senin gibi olmak istiy-
orum baba.” demeye bafllad›. “Ben de büyüyünce
senin gibi olaca¤›m.”

‹fl yerine telefon aç›p, “Baba, eve ne zaman gele-
ceksin?” diye sorard› ikide bir.

“Ne zaman gelece¤imi bilmiyorum o¤lum. Ama
geldi¤imde birlikte güzel bir vakit geçirece¤imizden
emin olabilirsin.”

Y›llar öylece geçip gitti. O¤lum on yafl›na geldi.
Ona güzel bir top ald›m. 
“Top için teflekkürler baba!” dedi,

“Haydi oynayal›m.”
“Bu hafta sonu tamamlamam

gereken ifller var.” dedim. “Bugün
olmaz, haftaya, tamam m›?”

“Tamam.” dedi, fakat yüzündeki
gülümseme eksilmedi.

“Büyüyünce baba.” dedi,
“Ben de senin gibi olmak isti-
yorum.”

Y›llar öylece geçip gitti.
O¤lum önce ilkokuldan, sonra
liseden, sonra üniversiteden
mezun oldu.
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Bu durumda, baflka birçok baba gibi, benim de
söylemem gereken bir fleyler vard›.

“Seninle gurur duyuyorum.” o¤lum dedim. “Gel,
flöyle biraz otural›m; sana diyeceklerim var.”

Bafl›n› sallad› ve gülümseyerek:
“Arkadafllara sözüm var baba.” dedi. “Sen ara-

ban›n anahtarlar›n› verebilir misin bana? Sonra gö-
rüflürüz, oldu mu?”

Y›llar öylece geçip gitti. Emekli oldum. Art›k bol
bol vaktim vard›. O¤lum ise baflka bir flehirde iyi bir
ifl bulmufltu, orada yafl›yordu.

Bir gün ona telefon ettim. “E¤er sence de uygun-
sa, hafta sonu buraya gel de hasret giderelim.” de-
dim.

“Sevinirim baba.” dedi. “Bir bakay›m, f›rsat bu-
labilirsem, gelirim. Ama flu s›ralar ifllerim çok yo¤un.
Fakat seninle görüflmeyi ben de istiyorum, baba.”

“Peki, ne zaman gelirsin o¤lum?”
“Ne zaman olur bilmiyorum, baba. fiimdi bir ifl

görüflmem var, ona yetiflmem gerek. Sonra arar›m
seni. Geldi¤imde birlikte güzel vakit geçirece¤imiz-
den emin olabilirsin.”

Telefonu kapatt›¤›mda, o¤lumun çocukluk hayali-
ni gerçeklefltirdi¤ini anlad›m.

Çocukluk hayalini gerçeklefltirdi¤ini...
Örnek ald›¤› babas›na benzedi¤ini... Büyüyünce

t›pk› babas› gibi oldu¤unu...
(tercüme-uyarlama: Emine Ayd›n)

(http://www.rizeyetistirme.com/gen%C3%A7ler.htm)
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Onun için flu an› yaflayal›m, yapmam›z gereken-
leri ertelemeyelim. fiimdi de bu konuda yap›lan öne-
rilere göz atal›m:

YAfiAMI ERTELEMEY‹N

Ben en özel, en güzel eflyam› kendim için, hiç bek-
letmeden kullan›r›m. Siz de öyle yap›n. Çünkü yar›n
hayatta olmayabiliriz. Ya da sevdi¤inizi söyleyece¤i-
niz kimse olmayabilir. Hani gardrobunuzda küflenen o
en sevdi¤iniz elbiseniz var ya, o çok özel gün için bek-
letti¤iniz, giymelere k›yamad›¤›n›z o al›ml› tuvalet, o
cakal› tak›m, o göz al›c› kazak... Bugün giyin onu!...
Bekledi¤iniz o güzel gün hiç gelmeyebilir çünkü...

De¤erli konuklar›n›z için saklad›¤›n›z çay tak›m-
lar›n›z› ç›kart›n dolaptan; en yak›nlar›n›zla için ça-
y›n›z›; kimseniz yoksa kendiniz ç›kar›n hofl bir tak›m-
dan çay yudumlaman›n doyumsuz keyfini...

Haydi, aç›n, nicedir kapal› duran konuk odan›z›n
kap›s›n›. Y›pran›r diye korktu¤unuz koltuklara seri-
lin gönlünüzce. Çal›n, çalmak için önemli bir konuk
bekledi¤iniz eski plaklar› bu gece...

Açmaya bir neden beklerken salondaki büfede y›l-
land›rd›¤›n›z flarab› geciktirmeden aç›n ve kana ka-
na için. Saklad›¤›n›za de¤ecek biri hiç gelmeyebilir;
sizden de¤erlisi bulunamayabilir.

Çimlerle buluflmak için düzgün havay›, k›rda
öpüflmek için do¤ru sevday› beklemeyin. Hep ertele-
di¤iniz pikni¤in günü bugün... “Haftaya giderim.”
dediklerinizi ziyarete gidin acilen. Haftaya orada ol-
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mayabilirler. Baban›z›n elini öpecekseniz, o¤lunuzu
lunaparka götürecekseniz, aflk›n›z› ilân edecekseniz;
bunu flimdi yap›n!

Ve, ne olur, söylemek için özel bir an bekledi¤iniz
o sihirli sözcükleri hemen söyleyin sevdi¤inize. Söy-
lemeye niyetlendi¤inizde çok geç olabilir. Daha kaç
bahar olacak ki yaflam›n›zda? Yaflam› ertelemeyin,
bekledi¤iniz “o gün” iflte “bugün!”

Can Dündar
(http://www.kumru.net/oykuler/yasamierteleme-

yin/yasamiertelemeyin.html)
Zaman› önemsemeyip “Aman can›m vakit var, ne

zaman olsa yapar›m.” diyenler için zaman›n de¤erini
çok güzel ifade eden flu sözleri beraber gözden geçi-
relim isterseniz: 

86400 DOLARI ÇOK D‹KKATL‹ 

HARCAYALIM!…

Carpe diem!…*

Farz edin ki her sabah hesab›n›-
za 86400 Amerikan dolar› kredi ve-

ren bir banka var. Ama bir
günden di¤er güne hiç baki-
ye devretmiyor. Kulland›¤›n›z
tutar ne olursa olsun, kullan-

mad›¤›n›z bakiye miktar› her
akflam iptal ediliyor. 
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Böyle bir durumda siz olsan›z ne yapard›n›z? 
Tabi ki hepimiz 86400 dolar›n tamam›n› sonuna

kadar harcar›z. 
Akl›m›z› iyi çal›flt›r›rsak hepimizin böyle bir ban-

kada hesab› var. Bu bankan›n ad› zaman. Her sabah,
iyi fleylere yat›r›m yapmad›¤›n›z dolarlar silinip he-
sab›n›za zarar olarak kaydediliyor. Artan dolarlar
hiç devredilmiyor. Kredi miktar›ndan 1 dolar fazla
kulland›r›lm›yor. Her gün size yeni bir hesap aç›l›-
yor. Her akflam, günün bakiyesini yak›yor. 

E¤er günlük depozitolar›n›z› kullanmad›ysan›z bu
zarar sizindir. Geriye dönüfl yok, yar›ndan avans
çekmek yok. Bugünü, bugünkü depozitonuzla yafla-
mal›s›n›z. 

Ona yat›r›m yap›n ki size sa¤l›k, mutluluk ve ba-
flar› olarak geri dönsün. 

Ömür sermayesinin günleri su gibi ak›p gidiyor.
Her günkü 86400 dolar› çok iyi harcay›n›z. Nefse,
fleytana ve fleytan k›l›kl› arkadafllara uyarak gününü
gün etmek zarar olarak yaz›l›yor. 

Kaybedilen bir y›l›n de¤erini anlayabilmek için
s›n›fta kalan bir ö¤renciye sorun. 

Bir ay›n de¤erini anlayabilmek için prematüre bir
bebe¤i dünyaya getiren anneye sorun. 

Bir haftan›n de¤erini anlayabilmek için, haftal›k
derginin editörüne sorun. 

Bir dakikan›n de¤erini anlayabilmek için, treni
henüz kaç›rm›fl bir kifliye sorun. 
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Bir saniyenin de¤erini anlayabilmek için, bir ka-
zay› k›l pay› atlatm›fl bir kifliye sorun. 

Bir milisaniyenin de¤erini anlayabilmek için,
olimpiyatlarda gümüfl madalya kazanan sporcuya
sorun. 

Sahip oldu¤umuz her an› çok iyi de¤erlendirmeli-
yiz. Ömür sermayesine daha çok de¤er vermeliyiz. 

fiunu unutmay›n›z; zaman›n ak›fl›n› hiç kimse dur-
duramaz, zaman hiç kimseyi beklemeden akar gider. 

Dün elimizden ç›kt› ve “geçmifl” oldu. Yar›n ise
bir belirsiz, elimizde senet yok ki ona ulaflal›m. Bu-
gün ise avuçlar›m›z›n içine arma¤an olarak b›rak›-
lan 86400 dolar, iflte gerçek hayat bugünümüzdür. 

Ne mutlu, bugünün k›ymetini anlayarak iyi de¤er-
lendirenlere!!!… 

(http://minevra.sitemynet.com/minevra/id14.htm)
Peki, bu zaman ak›fl›n›n h›z›n› nas›l fark edebili-

riz ve zaman›m›z› ona göre nas›l de¤erlendirebiliriz?
‹nsan genç yafllarda zaman›n k›ymetini pek bilmiyor;
ancak yaflland›kça bu olgu daha önem kazanmaya
bafll›yor. Bu konuyu bize ilginç bir biçimde sunan bir
öyküyü sizinle paylaflmak istiyorum: 

B‹N M‹SKET TEOR‹S‹

Genç adam yo¤un ifl temposundan iyice bunal-
m›flt›. Vakit akflama yaklafl›yordu, ama mesai kavra-
m›na çok yabanc› oldu¤u için evine ne zaman gide-
ce¤i belli de¤ildi. Bafl›n› iki elinin aras›na ald›, göz-
lerini s›k›ca kapad›. Çok para kazan›yordu. Yöneti-
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ciydi, birçok insan›n imrenerek bakt›¤› bir konum-
dayd›. 

Ama yaflad›¤› hayat› hayat olarak görmüyordu.
“Bu ne biçim hayat böyle!” diye söylendi kendi ken-
dine. Hafta sonlar›nda dahi evine gidemiyordu. 

Toplant›lar, ifl seyahatleri, yaz›flmalar ve koflufl-
turmaca ile geçen bir hayat. Ailesine, çocuklar›na
vakit ay›ram›yordu. Pekçok yak›n dostunun ad›n› da-
hi unutmufltu. Bu karamsarl›k içinde k›vran›rken,
birden çekmecesindeki küçük radyosu akl›na geldi.
Radyoyu açt›. Yay›mlanan müzik parças› ile biraz ra-
hatlad›¤›n› hissetti. 

Müzi¤in ard›ndan yafll› bir adam›n konuflmas›
bafllay›nca gayri ihtiyari radyoyu kapatmak istedi.
Ama birden durdu. ‹lginç bir teoriden söz edece¤ini
söylüyordu yafll› adam. “Bin misket teorisi”ni anla-
tacakt›. Merakla dinlemeye bafllad›. “Bir gün otur-
dum ve biraz aritmetik yapt›m: 

Ortalama bir kiflinin yetmifl befl yafl›na kadar ya-
flad›¤›n› varsayd›m. Biliyorum, baz›lar› daha çok,
baz›lar› da daha az yaflar. Ama biz yetmifl befl sene
yaflad›¤›m›z› düflünelim. Bir y›lda 52 hafta oldu¤u
için, 75’i 52 ile çarpt›m ve ortalama ömre sahip bir
insan›n tüm hayat›nda yaflayaca¤› cumartesi sabah›
say›s› olarak 3900 rakam›na ulaflt›m. fiimdi beni iyi
dinleyin. En önemli k›sm›na geliyorum. Bütün bunla-
r› ayr›nt›l› olarak düflünmeye elli befl yafl›nda baflla-
m›flt›m. Yapt›¤›m hesaba göre bu yafla kadar 2180’in
üzerinde cumartesi yaflam›flt›m. E¤er yetmifl befl ya-
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fl›na kadar yaflarsam, yaflayaca¤›m cumartesi say›s›
sadece bin adet olacakt›. Bir oyuncak dükkân›na git-
tim ve elindeki tüm misketleri ald›m. 1000 adet mis-
keti bir araya getirmek için üç tane daha oyuncakç›
dükkân›n› ziyaret ettim. Bunlar› eve getirdim ve atöl-
yemdeki radyomun yan›nda duran büyük, fleffaf bir
kavanozun içine hepsini doldurdum. O günden son-
ra, her cumartesi kavanozdan bir tane misket ald›m.
Misketlerin azald›¤›n› gördükçe, hayat›mdaki önem-
li fleyleri daha fazla düflünmeye bafllam›flt›m. Anla-
d›m ki, dünyadaki zaman›m›n ak›p gitti¤ini seyret-

mek kadar önceliklerimi düzene koymama
hiçbir fley yard›m edemez.” Yafll› ada-

m›n anlatt›klar› öylesine etkiliydi ki,
genç ifladam› âdeta dünyadan kop-

mufl, radyoya kilitlenmiflti. Yafll›
adam flu cümlelerle konuflmas›n›
tamamlad›: 
“Program› kapatmadan önce

flimdi size son bir fley daha anlataca-
¤›m. Bu sabah kavanozun içindeki son
misketi de ald›m. E¤er önümüzdeki
cumartesiye kadar yaflarsam, bana
biraz daha zaman verilmifl olacak.
Unutmay›n, hepinizin kullanabilece-
¤i en önemli fley, biraz daha fazla za-
mand›r.”

(www.kahvemolasi.com/sayi-
lar/200211112.asp)
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Bazen zaman›m›z› çok iyi de¤erlendirip hayat›n
tad›n› ç›kart›rken, ortaya tüm emeklerimizle koy-
du¤umuz bir iflin veya ürünün birden zarara
u¤rad›¤›n› veya kayboldu¤unu görebiliriz. Bu du-
rumlarda üstünde düflünülmesi gereken, neyin
önemli oldu¤udur: Kaybetti¤imiz mi, yoksa o ifli
yaparken ald›¤›m›z haz ve oluflturdu¤umuz dost-
luklar ve iliflkiler mi? ‹flte bunu çok iyi vurgulayan
bir öykü: 

EL ELE TUTUfiMANIN GÜCÜ

Bir yaz günü, plajda oturuyor, kumlarla oynayan
iki çocu¤u seyrediyordum. Her ikisi de, deniz k›y›s›n-
da, kap›lar›yla, kuleleriyle, tünelleriyle kocaman bir
kale yapmak için beraberce har›l har›l çal›fl›yorlar-
d›. Kale neredeyse tamamlanm›flken , büyük bir dal-
ga gelip kaleyi bozdu. Her fley, bir anda ›slak bir kum
y›¤›n›na dönüflmüfltü. Bütün u¤rafllar›n›n bir anda
gözlerinin önünde yok oldu¤unu gören çocuklar›n
gözyafllar›na bo¤ulmalar›n› bekliyordum. Ama ço-
cuklar beni flafl›rtt›. A¤lamak yerine, ikisi de kalk›p el
ele tutufltular ve gülerek k›y›dan biraz daha uzakla-
fl›p yeni bir kale yapmaya girifltiler. 

Çocuklar›n , o anda bana önemli bir ders ö¤ret-
tiklerini fark ettim. Yaflam›m›zdaki her fley, yarat-
mak için üstünde çok zaman ve enerji sarf etti¤imiz
her karmafl›k yap›, asl›nda kumdan yap›lm›fllard›r.
Yaln›zca, baflka insanlarla kurdu¤umuz iliflkiler
ayakta sa¤lam kalabilir. Er ya da geç, bir dalga ge-
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lip, kurmak için yo¤un çaba sarf etti¤imiz çal›flma-
lar› an›nda y›kabilir. Böyle bir durum karfl›s›nda,
yaln›zca yan›nda tutacak bir eli olan insan gülümse-
yebilir....

Rabi Harold Kushner 
(www.netyorum.com/bolum.dostluk-sevgi

/20030522-11.htm)
Bu öykü de bize, mutlu olman›n, davran›fl›m›za

ve hayat görüflümüze ba¤l› oldu¤unu anlat›yor.
‹çinde bulundu¤u andan zevk almak için insan›n ön-
ce kendisi ile bar›fl›k olmas› gerekir. Ayr›ca mutlu ol-
may› seçmesi gerekir. Bu konudaki en güzel örne¤i
afla¤›daki öyküde bulabiliriz:

TAVIR HER fiEYD‹R*

92 yafl›nda, ufak tefek, kendinden emin ve gurur-
lu, her sabah sekizde giyinip kuflanan ve her ne ka-
dar kör bile olsa saçlar›n› k›v›r›p… makyaj›n› mü-
kemmelce yapan yafll› han›m, bugün bir huzur evine
tafl›nd›.

70 yafl›ndaki kocas› ise geçenlerde gereken ham-
leyi yap›p Allah’›n rahmetine kavuflmufltu. Huzur
evinin kap›s›nda sab›rla beklenen birkaç saatin ar-
d›ndan, odas›n›n haz›r oldu¤u söylendi¤inde tatl›
tatl› gülümsedi. Yürütecini asansöre yönlendirdi¤i
s›rada, kendisine odas›n› anlatmaya bafllad›m, pen-
ceresinde as›l› perdelerden de söz ettim. Ben anlat›r-
ken, az önce kendisine köpek yavrusu verilmifl 8 ya-
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fl›ndaki küçük bir k›z›n heyecan›yla “O perdeleri pek
severim.” dedi. 

“Mrs. Jones henüz oday› görmediniz, biraz bekle-
yin.” demifltim ki…

“Bunun onunla bir ilgisi yok.” dedi. “Mutluluk
zamandan önce karar verdi¤iniz bir fleydir. Benim
odadan hofllan›p hofllanmamam mobilyalar›n nas›l
düzenlenmifl oldu¤uyla de¤il, benim onlar› zihnimde
nas›l düzenledi¤imle ilgilidir. Ben onlar› sevmeye ka-
rar vermifltim zaten.”

“Bu benim her sabah uyand›¤›mda verdi¤im bir
karard›r. Bir seçme hakk›m var: Ya bütün günümü
art›k çal›flmayan vücut parçalar›m›n bana verdi¤i s›-
k›nt›y› düflünerek geçiririm ya da yataktan ç›k›p hâ-
lâ çal›flanlar için flükrederim. Gözlerim aç›k oldu¤u
sürece her yeni gün bir hediyedir. Yeni güne ve haya-
t›m›n yaln›zca bu döneminde biriktirdi¤im mutlu an›-
lara yo¤unlaflaca¤›m. Yafll›l›k banka hesab› gibidir.
Ne yat›rd›ysan onu çekersin hesab›ndan… Bu neden-
le benim tavsiyem, hat›ralar›n banka hesab›na dolu
dolu mutluluk yat›rman olacakt›r. An› bankam› dol-
durmaktaki katk›n için sana teflekkür ederim. Hâlâ
oradan mutluluk çekiyorum.

Mutlu olmak için flu befl basit kural› an›msa:
1. Kalbini nefretten ar›nd›r,
2. Zihnini endiflelerden ar›nd›r,
3. Basit yafla,
4. Çok ver,
5. Daha az bekle.
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Aile; bilmem fark›nda m›s›n, e¤er yar›n ölecek ol-
sak çal›flt›¤›m›z flirket daha birkaç gün bile olmadan
yerimizi dolduruverir. Oysaki ard›m›zda b›rakt›¤›m›z
ailemiz, bizim kayb›m›z› ömürlerinin sonuna dek his-
sedecektir. Gel gelelim ki, ailemizden daha çok iflimi-
ze veririz kendimizi, pek de ak›ll›ca bir yat›r›m de¤il,
ne dersin?

FAMILY ne demektir biliyor musun?
FAMILY= (F)ather (A)nd (M)other (I) (L)ove

(Y)ou “
(http://www.mcozden.com/hd195_tavirherseydir.htm)

Mutluluk insan›n iç dünyas›nda sakl›d›r. Önemli
olan, onu ortaya ç›karabilmektir. Okudu¤umuz flu
öykülerde de gördü¤ümüz gibi, kifli ne kadar sade
yaflar; kalbini nefretten, zihnini endiflelerden ne ka-
dar ar›nd›r›rsa, mutlu olma flans› o kadar artar. ‹nsa-
n›, özellikle çocuklar› mutlu eden fleyler sadeliktir.
Ço¤u kez flatafatl› bir oyuncak yerine, hayal gücüyle
yaratt›¤› bir oyuncak çocu¤u daha çok mutlu eder.
Çocuk bir difl f›rças›n›n ucuna takt›¤› iple onu bir at
yapabilir, bir araba yapabilir, bir köpek yapabilir ha-
yalinde. Bu flekilde de mutlulu¤u kendi iç dünyas›n-
da bulmaya çal›fl›r. fiatafatl› oyuncak çocu¤un hayal
gücünü fazla art›rmaz; çünkü oyuncakta tüm ayr›nt›-
lar verilmifltir. Çok basit bir oyuncak, hatta evdeki
herhangi bir nesne ile oyun kurmak, çocu¤u kendi
dünyas›ndaki fantezilerine götürerek onu daha çok
mutlu k›lar. ‹flte Prof. Dr. Murray Banks’in verdi¤i
örnek, bu konuyu çok güzel aç›klamaktad›r:
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TAHTA AT – Olumlu ‹majlar›n Gücü

Bir gün iki çocuklu bir aile gezintiye ç›kar. Çocuk-
lardan biri yorulur ve babas›n›n kendisini kuca¤›na
almas›n› ister. Baba da yorgun oldu¤unu söyler. Ço-
cuk a¤lamaya bafllar. 

Baba bir tek söz söylemeden a¤açtan bir dal ke-
ser, dal› b›çakla düzeltir ve o¤luna verir. “Al o¤lum,
sana güzel bir at.” der. Çocuk sevinçle ata biner ve
s›çrayarak, ata vurarak evin yolunu tutar. Baba gü-
lerek k›z›na, “‹flte hayat budur k›z›m. Bazen zihnen
veya bedenen kendini çok yor-
gun hissedeceksin. ‹flte o za-
man kendine de¤nekten bir
at bul ve nefle ile yoluna
devam et. Bu at bir arka-
dafl, bir flark›, bir fliir, bir
çiçek, bir çocu¤un tebes-
sümü olabilir.” Etrafa
bak›p da böyle bir at› ara-
yan herkes bulabilir. fiunu
daima an›msay›n›z ki, hayat›n
ne kadar zor oldu¤unu düflünür-
seniz, hayat bir o kadar imkân-
s›zlafl›r.

Prof. Dr. Murray Banks
(http://hipnoz.hipnote-

rapi.sitemynet.com/zihin_be-
den.htm)
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T‹MUS DEN‹LEN MUC‹ZE

Mutlu duygular›n hissedilmesinde hormonlar›n
rolü büyük. Bedenimizde o hormonlar› salg›layan
salg› bezlerinden minicik ama çok güçlü bir salg› be-
zi var, Timus ad› verilen. Timus, uyar›ld›¤›nda salg›-
lad›¤› hormonlarla kiflide haz ve mutluluk duygusu
yarat›r. Çünkü Timus etkin oldu¤unda, bedenin kim-
yas›n›n de¤iflimine neden olur. Bu de¤ifliklik, sinir
sistemini sakinlefltirir ve beyin fonksiyonlar›n› h›z-
land›r›r. Bu da kiflide rahatlama duygusu yarat›r.
Avustralyal› Nobel ödüllü kanser araflt›rmac›s› Sir
Macfarlane Burnet, Timus bezinin etkin hâle getiril-
mesiyle, insan bedeninin kendisini kanserden koru-
yabilme yetene¤ine sahip olaca¤›n› savunuyordu.
Çocuklarda iri olan Timus, ergenlik döneminde bir
ceviz kadar irilefliyor. Ama yafl ilerledikçe bir bezel-
ye tanesi kadar küçülüyor, yafll›l›kta ise tamamen kö-
reliyor. Ama baz› insanlarda ileri yafllarda bile hâlâ
ceviz büyüklü¤ünü korumas›, bilimin henüz çözeme-
di¤i alanlardan biri. Timusun sa¤l›¤›m›z üzerindeki
önemli yararlar›ndan biri de T hücrelerini üretiyor
olmas›. T hücreleri denilen lenfositler bedene zarar
verebilecek zararl› hücreleri yok ederler. Bu küçük T
hücrelerine yaflam›m›z› borçluyuz. AIDS gibi ba¤›-
fl›kl›k sistemini çökerten hastal›klar›n ölümcül olma-
s› T hücrelerinin haberleflme hatlar›n› öncelikle kes-
melerinden kaynaklan›yor. Timus, gö¤üs kafesinin
üst k›sm›n›n tam arkas›nda, gö¤sün tam ortas›nda
yer al›yor. 
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Timusu uyarman›n üç basit yolu var: 
q Timusu uyarman›n birinci yolu, gülmek… Yani

gerçek, içten, s›cak bir gülüfl, bir kahkaha. Her gü-
lündü¤ünde Timus bezi etkinlefliyor. Her etkin oldu-
¤unda, bedenimize kimyasal dalgalar göndererek
kendimizi iyi hissetmemizi sa¤l›yor. 

q Timusu uyarman›n ikinci yolu, iki parmakla Ti-
musun üzerine gelen noktaya vurulmas›, yani elle
uyarmak. 

q Timusu uyarman›n üçüncü yolu ise; dilin üst
difllerin arkas›nda dama¤a ve a¤z›n tavan›na de¤i-
rilmesi. 

Dr. John Diamond (1994) ve ekibi dilin bu pozis-
yona getirilmesi ile sol ve sa¤ beyin küresi aras›nda
denge oluflmas›n› sa¤lad›¤›n› saptam›fl. Bu da insa-
n›n daha iyi düflünmesi ve kendini daha iyi hissetme-
sine yard›mc› oluyor. 

1993 y›l›nda California Üniversitesinde Dr. Paul
Ekman taraf›ndan yap›lan araflt›rmada, gülmenin Ti-
musu ve beynin de¤iflik haz bölgeleriyle ba¤lant›s›
olan kaslar› harekete geçirdi¤i ve insanda haz duy-
gusu yaratt›¤› kan›tlanm›fl.

Nil Gün (2002), Mutluluk Kitab›
(http://www.geocities.com/feax75/literatu-

re/0178.htm)
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EMPAT‹, HOfiGÖRÜ VE 
SORUMLULUK ‹LKES‹

‰ Çocu¤unuz, çalar saat veya sizin uyar›n›za
karfl›n zaman›nda uyanmad›¤› için okula geç kald›-
¤›nda, onu okula götürmek için kendi iflinize geç kal-
may› göze al›r m›s›n›z? Yoksa ona okula zaman›nda
gitmenin kendi sorumlulu¤u oldu¤unu ve bu nedenle
de bu sorumlulu¤u yerine getirmedi¤i için gelecek
tepkiyi gö¤üslemesini mi ye¤lersiniz?

‰ Çocu¤unuz size yard›m amac›yla buzdolab›n-
dan ç›kard›¤› süt fliflesini elinden düflürüp k›rd›¤›nda
onu hemen azarlar m›s›n›z? Yoksa ona üzülmemesini
söyleyip bir dahaki sefere buzdolab›ndan alacaklar›-
n› iki eliyle tutmas›n› söyleyip, sonradan mutfaktaki
sütü ve cam parçalar›n› beraber temizlemeyi mi tek-
lif edersiniz?

‰ Çocu¤unuz bahçede oynarken arkadafl›yla kav-
ga edip eve a¤layarak geldi¤inde her zaman, onun
hakl› oldu¤unu düflünüp çocu¤unuzun arkadafl›n› m›
suçlars›n›z? Yoksa kavga nedenini araflt›rmak üzere,
onunla konuflup tart›flarak, kimin hakl› kimin haks›z
oldu¤u konusunda kendisini bilinçlendirme yoluna
m› gidersiniz?

Empati, ikili insan iliflkilerinin (evlilik, arkadafl,
çocuk, al›flverifl, yönetim) temelini oluflturan bir be-
ceridir. Empati yolu ile baflkalar›n›n duygular›n› an-
lamaya çal›fl›r ve tav›rlar›m›z› onlar›n ruhsal duru-
muna göre ayarlayabilme yoluna gideriz. Empati be-
cerisi olmayanlar ise daha al›ngan olur veya karfl›da-
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kini suçlama yoluna giderler. Bunu da sözlü veya
sözlü olmayan olgular (beden duruflu, yüz ifadesi,
ses tonu) ile karfl›dakine yans›t›rlar. Baz› kifliler sözel
olarak daha nazik olmaya çal›fl›rlar ama, sözel olma-
yan ifadeleri sözlü ifadelerine uymay›nca, gerçek
duygular› rahatça ortaya ç›kar. Olay› iyice araflt›rma-
dan, eylemin nedenlerini bilmeden bir suçlamada bu-
lunmak iliflkileri zedeler. O nedenledir ki, empati be-
cerisi olanlar baflar›y› daha rahat yakalar. 

Empati becerisini edinebilmek için ilk önce, ken-
dimizi iyi alg›lama becerimizi gelifltirmemiz gerekir.
Kendi duygular›m›z› ne kadar tan›rsak, baflkalar›n›n
hislerini de o derece do¤ru alg›lar›z. “‹¤neyi kendine
çuvald›z› baflkas›na bat›r.”
diye bofl yere dememifl
atalar›m›z. Kendimizi
iyi alg›lamam›z kadar
önemli olan di¤er bir
konu da, baflkalar›n›n duy-
gular›n› alg›lay›p onlar› sa-
hipleri ile paylaflmam›zd›r.
Kendini baflkalar›n›n yerine
koyabilme becerisi, bizlere
belirli ahlâkî ilkeleri yerine
getirme gayreti verir. ‹flte o
nedenle, empati insanlarla
ikili iliflkilerimizde baflar›y›
belirleyen ve sosyal ilifl-
kilerimizi yönlendiren
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bir etmendir. Herhangi bir olay karfl›s›nda kendimizi
karfl›m›zdakinin yerine koydu¤umuz da kiflileri he-
men suçlama yoluna gitmeyiz. O nedenle, bir kifliyi
sayg›s›zl›kla suçlamadan önce, “Ben onun yerinde
olsam ne yapard›m?” sorusuna yan›t vererek baz›
olaylar›n bizi de üzmesini önleyebiliriz. 

Meflhur “K›rm›z› fiapkal› K›z” masal›nda kurdun
suçlu oldu¤unu çok iyi biliriz. Ama bak›n bir de kur-
dun a¤z›ndan dinleyelim bu masal›:

Her gün yapt›¤›m gibi orman› temizlemeye ç›k-
m›flt›m. Orman benim evim, temiz tutulmas› sorumlu-
lu¤u bana düflüyor. Derken bir k›z beliriverdi. K›rm›-
z› bafll›k ve peleriniyle çok flüpheli bir görünümü
vard›. Kimin akl›na gelir bu garip k›yafeti giymek?
Bir kurnazl›k peflindeydi mutlaka. Kulaklar›m› dikip
bir süre izledim. Elinde tafl›d›¤› üzeri örtülü sepette
kim bilir ne tafl›yordu !… Yürüyüflü bile normal de-
¤ildi. Yan›na yaklafl›p sorunca bana büyükannesinin
evine gitti¤ini söyledi ama gel de inan. Yine de b›rak-
t›m peflini, kendi iflime döndüm. 

Ama gelin görün endifle yedi beni. Bir gidip baka-
y›m, do¤ru mu söyledikleri dedim kendi kendime;
gerçekten böyle bir büyükanne var m›? Siz olsayd›-
n›z gerçekli¤ini kontrol etmek istemez miydiniz? Or-
man benim evim. Ben hem ev sahibiyim, hem de di-
¤er orman sakinlerine karfl› sorumluluk sahibi. 

Neyse uzatmayay›m... Gittim, bakt›m ve gerçekten
bir büyükanne buldum. Sordu¤umda, “Evet, o küçük
k›z benim torunum.” dedi. 
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Ben de sorumlu bir kifli olarak; “Bu küçük k›z ya-
banc›larla konuflulmayaca¤›n› ö¤renmemifl daha!...”
diye anlatt›m küçük k›zla karfl›laflmam›... Büyükanne
de ürperdi. Birlikte küçük k›za bir ders vermeye ka-
rar verdik. O yata¤›n alt›na sakland›, ben onun gece-
li¤ini giydim ve bafll›¤›n› takt›m, yata¤›na yatt›m. 

Küçük k›z biraz sonra içeri girdi. Seslendi, yan›t
verdim. Ne flaflk›n bir çocuk!... Beni büyükannesi sa-
n›vermiflti. Ben benim büyükannemi de¤il sesinden,
kokusundan bile tan›r›m oysaki. Neyse bunlar bir fley
say›lmaz, daha neler yapt› bilseniz. Kulaklar›m›n ni-
çin büyük oldu¤unu sordu. Ne ay›p fley, hiç sorulur
mu!... Yine de çocuklu¤una verip yan›tlad›m. Hem de
anlay›fll› bir sesle. “Seni iyi dinlemek için.” dedim.
Ama bu sefer kalk›p da burnumun niçin büyük oldu-
¤unu sormaz m›! Küçük k›z hiç mi hiç terbiye alma-
m›fl. Ben zaten burnumu kendime kompleks hâline
getirdim, öz güvenim sallant›da. Psikologlar, estetik-
çiler. Dünya para harc›yorum, nafile. Yine ald›rma-
maya çal›fl›rken bu sefer de a¤z›m›n kocamanl›¤›n›
yüzüme vurmaz m›! Tabi ki k›zd›m, siz olsan›z k›zmaz
m›yd›n›z? O sinirle aya¤a f›rlay›p peflinde koflturma-
ya bafllad›m. Birden ne olsa be¤enirsiniz! Kocaman
bir avc› elinde tüfek kap›dan dal›verdi; “Seni hain
kurt, büyükanneyi yedin de¤il mi?…” diye suçlamaz
m›…

Hâlbuki büyükannenin k›l›na bile dokunmad›m, O
da sakland›¤› yerden ç›k›p beni korumaya çal›flmad›.
Mahkeme yapmadan infaz karar›m› verdiler! Tabi
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ben de adalet bulamayaca¤›m›, hatta can›m› yitire-
ce¤imi anlay›p pencereden zor att›m kendimi. 

Geçirdi¤im büyük korkunun sars›nt›s› yetmiyor-
mufl gibi, o gün bugün ormanda bile yüzümü rahat
gösteremez oldum. Ad›m “hain”e ç›kt›. 

Öyküyü bir de kurdun a¤z›ndan dinleyince kime
“Vah zavall› !” demek gerekti¤ini bilemiyor insan.

(www.assert.online.de/AssertFAN/cocuk/
bu_da_kurdun_agzindan.htm - 54k)

66

Bilinçli Anne Baba 
Baflar›l› Çocuk



Bu öykü konuyu mizahî yönden alm›fl ama bazen
öyle anlar olur ki gerçe¤i görmekte zorlan›r ve gerek-
siz yere al›n›r veya suçlamalarda bulunuruz. Afla¤›da-
ki öyküyü okuyun ve fikrinizi de¤ifltirdi¤iniz noktay›
belirleyin lütfen. Öyküde kimin gerçek dost oldu¤u
konusunu ya eflinizle yahut komflunuzla tart›fl›n.

GERÇEK DOSTLUKLAR 

YAfiAYAB‹LMEN‹Z D‹LEKLER‹MLE 

Bu devirde bu kadar› gerçek olamaz… ‹nan›lmaz
ama gerçek bir öykü… Çok samimî iki dost ve arka-
dafllard›. Fakat bir tanesi çok kurnaz, at›lgan ve ha-
reketli; di¤eri ise çok saf, dürüst ve sessizdi. Bir gün
kurnaz olan arkadafl, di¤er arkadafl›n yan›na giderek
ifllerinin bozuldu¤unu söyler ve kendisinden para is-
ter. Samimî dostu onu hiç k›rmaz ve elindeki bütün
paray› arkadafl›na verir. Arkadafl› bu parayla iflleri-
ni düzeltir. Bir süre sonra kurnaz olan yine arkadafl›-
n›n yan›na gider ve arkadafl›n›n evlenmek üzere ol-
du¤u niflanl›s›n› çok be¤endi¤ini ve kendisine verme-
sini ister. Arkadafl› çok flafl›r›r, ne diyece¤ini bilemez.
Fakat aralar›nda o kadar kuvvetli bir sevgi vard›r ki
arkadafl›na hay›r diyemez, niflanl›s›n› arkadafl›na ve-
rir. Zaman içinde saf olan›n iflleri bozulur ve birden
arkadafl› akl›na gelir (Ben ona s›k›flt›¤›nda iyilik
yapm›flt›m diyerek), arkadafl›n›n ifl yerine gider ve
kendisine çal›flmas› için ifl vermesini ister. Arkadafl›
ona ifl vermez. Bizimki piflmanl›k, üzüntü içinde geri
döner ama yine de arkadafl›na k›zamaz. 
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Bir gün sokakta dolafl›rken yan›na hasta ve yafll›
bir adam yaklafl›r. Fakir oldu¤u için ilâç alamad›¤›n›
söyler. Bizimki yafll› adamca¤›za ac›r, istedi¤i ilâçla-
r› al›r ve adamca¤›za verir. K›sa bir süre sonra yafll›
adam›n öldü¤ünü duyar. Yafll› adam çok zengindir ve
bütün miras›n› kendisine b›rakm›flt›r. Saf adam art›k
zengindir. Biraz da sevdi¤i dostuna olan k›rg›nl›¤›yla
dostunun ifl yerinin karfl›s›nda bir ev al›r ve oraya
yerleflir. Bir gün evinin kap›s›n› dilenci bir kad›n ça-
lar. Yafll› kad›n çok aç oldu¤unu, kendisine yemek
vermesini ister. Bizim saf hiç düflünmeden kad›n› içe-
ri al›r, karn›n› doyurur, kimsesi olmad›¤›n› ö¤rendi¤i
kad›na kendisinin de yaln›z oldu¤unu söyler ve “Bu
evde birlikte yaflayal›m, sen evin ifllerini ve yemekle-
ri yapars›n.” der. Yafll› kad›n hiç düflünmeden kabul
eder. Bir süre sonra yafll› kad›n bizimkine, kendine
uygun bir k›z bulup evlenmesini söyler, bizimki böyle
bir k›z› nas›l bulaca¤›n›, kendisinin tan›d›¤› olmad›-
¤›n› söyler. Yafll› kad›n ona uygun bir k›z tan›d›¤›n› ve
kendisiyle görüfltürebilece¤ini söyler. Görüflmeler so-
nucunda evlenmeye karar verilir ve dü¤ün davetiye-
leri as›l›r. Bizimkisi k›rg›n oldu¤u hâlde çok samimî
dostunu yine de unutamam›flt›r . Biraz da geldi¤i du-
rumu görmesi aç›s›ndan samimî arkadafl›na da dave-
tiye gönderir. Dü¤ün günü gelir çatar. Saf adam dü-
¤ün salonunda bir fleyler söylemek iste¤iyle mikrofo-
nu al›r ve bafllar yaflad›klar›n› anlatmaya:

“Çok sevdi¤im bir dostum vard›. Bir gün iflleri
bozulunca benden borç para istedi. Elimdeki bütün
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paray› verdim. Evlenmek üzere oldu¤um niflanl›m›
çok be¤endi¤ini söyleyerek benden istedi. Çok üzüle-
rek onu da kendisine verdim. Çünkü biz gerçek dost-
tuk, onun üzülmesini istemedim. ‹fllerim bozuldu¤un-
da onun fabrikas›na gittim ve çal›flmak için kendisin-
den ifl istedim. Bana ifl vermedi. Çok üzüldüm, ama
yine de arkadafl›ma k›zm›yorum. Çünkü biz gerçek
dosttuk.”

Bu konuflma üzerine kurnaz olan arkadafl› daha
fazla dayanamaz, mikrofonu eline al›r ve bafllar ko-
nuflmaya: 

“Benim de bir zamanlar çok sevdi¤im bir dostum
vard›. ‹fllerim bozuldu¤unda kendisinden para iste-
dim, bütün paras›n› bana verdi. Sonra ondan niflan-
l›s›n› istedim, üzülerek niflanl›s›n› da verdi. Niflanl›-
s›n› istememin nedeni, o kad›n›n arkadafl›ma lây›k
olmamas›yd›; o bir hayat kad›n›yd›. Kendisi çok saf
oldu¤u için arkadafl›m› o kad›ndan bu flekilde kur-
tard›m. ‹flleri bozuldu¤unda gelip benden ifl istedi.
Arkadafl›m› kendi emrimde çal›flt›ramazd›m, o yüz-
den ifl vermedim. Günün birinde karfl›laflt›¤› adam
benim babamd›. Babam ölmek üzereydi, onu arkada-
fl›m›n yan›na ben gönderdim ve miras›n› ona ben b›-
rakt›rd›m. Evine gelen dilenci kad›n benim annemdi.
Ona bak›p iyi yaflamas›n› sa¤lamak için gönderdim.
fiu anda evlenmekte oldu¤u kifli de benim k›z karde-
flim. Onu arkadafl›mla evlenmesine ben ikna ettim. 

De¤erli konuklar; iflte biz böyle dostuz …”
(http://www.cevaplar.org/alintilar.php)
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fiimdi empati konusunu hemen hemen her
annenin yaflad›¤› bir olaya odaklanarak
tart›flal›m: 

Farz edin ki, anne, okuldan gelen o¤-
lunu karfl›lamak üzere kap›y› açt›¤›nda,

o¤lunun üstü bafl› kirlenmifl, her taraf›n›n
paramparça oldu¤unu görüyor. Pantolonunun
dizleri y›rt›lm›fl ve ceketin kolu sökülmüfltür.
Saçlar› darmada¤›n›kt›r. Anne daha bir fley söy-

lemeden ‘Bir daha okula gitmeyece¤im.’
diyor çocuk. 

Burada, üç ayr› annenin verdi¤i tep-
kilere bir göz atal›m:

Anne 1: Bak›yorum, biraz k›zg›ns›n.
Anlat bakal›m, seni bu kadar kim öfkelendirdi?

Anne 2: O¤lum bu ne hâl böyle? Seni böyle gör-
mek istemiyorum. Hemen banyoya git ve güzelce y›-
kan.

Anne 3: O da ne biçim söz! Ne demek ‘Okula bir
daha gitmeyece¤im.’ Bu sözü bir daha duymayay›m.

Birinci örnekteki anne, o¤luna anlay›fll› bir yakla-
fl›mda bulunarak, empati sahibi oldu¤unu bize gös-
termektedir. ‹kinci annenin duygular›n›n olumlu ol-
du¤unu söyleyemeyiz. Bu anne, çocu¤un yaln›zca
d›fl görünüflünden etkilenmifl ve ona odaklanm›flt›r.
Onun için en önemli konu, o¤lunun da¤›n›k görünü-
müdür ve bunun bir an evvel düzelmesini ister. Ço-
cu¤un duygular› ve onunla ilgili sözleri onu hiç ilgi-
lendirmez. Bir baflka deyiflle, o¤lunun duygular›n›
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anlama becerisinden yoksundur. Üçüncü anne empa-
tiden tamamen yoksun bir davran›fl sergilemektedir.
Konuyu irdelemeden ve çocu¤un duygular›n› aç›kla-
mas›na f›rsat vermeden, hemen onu azarlamaya bafl-
lam›flt›r. Hâlbuki çocu¤un okula gitmemek istedi¤ini
belirten ifadesi, olaylar› annesine açmak üzere kul-
land›¤› bir girifl cümlesidir. Bu durumda çocuk, duy-
gular›n›n paylafl›lmamas›ndan ve konuya tam aç›kl›k
getirilmeden azarlanmas›ndan rahats›z olacakt›r. Bu
nedenle de haks›z muamele gördü¤ünü düflünecek ve
bundan sonra problemlerini annesine açmaktan kor-
kacakt›r. E¤er çocuk, annesi ile duygular›n› konufla-
rak paylaflma imkân› bulsa, okuldaki olaydan dolay›
hissetti¤i huzursuzlu¤u gidermifl olacak; hatta bir ra-
hatlama duyacakt›r. Ayn› zamanda bu konuflma so-
nucu, ileride böyle bir durumla karfl›laflt›¤›nda ne
yapmas› gerekece¤inin de fark›na varacakt›r.

fiimdi de baflka bir örne¤i inceleyelim ve böyle bir
olay karfl›s›nda tepkimiz ne olurdu diye düflünelim:

K›z›n›z okuldan gelir gelmez sizin yüzünüze bak-
madan do¤ruca odas›na giriyor ve kap›y› kapat›yor.
Bu arada siz, ancak onun a¤lamaktan k›zaran gözle-
rini fark edebiliyorsunuz. Bu durumda bir ebeveyn
olarak çocu¤unuza nas›l bir tepki gösterirdiniz?

a. Güzel bir çay demler; tepsiye bir fincan çay ve
beraberinde yapm›fl oldu¤unuz pastadan bir dilim
koyars›n›z. Tepsi elinizde k›z›n›z›n kap›s›n› t›klaya-
rak, “Bak sana çay getirdim. ‹çeri girebilir miyim?”
derdiniz.
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b. K›z›n›z›n bu üzgün durumunu görmemezlikten
gelirdiniz. Bir süre sonra k›z›n›z›n tekrar kendini iyi
hissedece¤ini düflünürdünüz.

c. K›z›n›z›n davran›fllar›ndan flikâyet edip arka-
s›ndan yüksek sesle, “Bu ne kabal›k ! Biz senin ya-
fl›nda iken böyle davranmazd›k!” diye ba¤›r›rd›n›z. 

E¤er “a” seçene¤ini seçtinizse, empati sahibi bir
ebeveyn davran›fl› sergiliyorsunuz. Seçene¤iniz “b”

fl›kk› ise, çocu¤unuza karfl› hiç de sa¤duyulu bir dav-
ran›flta bulunmuyorsunuz. Hâlbuki k›z›n›z›n böyle
bir anda sizin ilginize çok gereksinimi olacakt›r. Ona
olumlu bir biçimde yaklafl›rsan›z ve hemen konuya
girmeden, çocu¤unuzu iletiflim ortam›na yavafl yavafl
çeker ve daha sonra ona hayatta insanlar›n s›k›ld›¤›
anlar›n olabilece¤ini hissettirirseniz, hatta sizin de
gençken böyle sorunlar›n›z oldu¤unu ve bunu anne-
nizle paylaflarak rahatlad›¤›n›z› dile getirirseniz emi-
nim, çocu¤unuz size aç›lacakt›r. Tepkinizin “c” seçe-
ne¤indeki gibi olaca¤›n› düflünüyorsan›z, karfl›laflt›-
¤›n›z sorunlara suçlama yoluyla tepki veriyorsunuz,
demektir. Yani konular› yüzeysel al›p çocu¤unuzun
üzüntüsünün arka plan› ile ilgilenmeye hiç çaba gös-
termiyorsunuz. Bu da, çocu¤unuzla olan iliflkinizi
hiçbir zaman düzeltmeyecektir; aksine daha fazla
problem yaratacakt›r.

Yine farz edin ki, anne ilk okula bafllayan çocu¤u
ile birlikte okula geliyor. Fakat ilk gün oldu¤u için
çocuk s›n›fa girmek istemiyor. Anne çocu¤unun kor-
kudan titredi¤ini görüyor. Bu durum karfl›s›nda anne-
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lerin de¤iflik tepkiler verebilece¤ini biliyoruz. Siz, ilk
önce tepkileri okuyup onlar› yorumlar› ile efllefltirin.

Tepkiler

a. Böyle davrand›¤› için çocu¤unuza çok sinirle-
nir ve onu s›n›f›n içine do¤ru itersiniz. Sonra ö¤ret-
meni ile konuflur ve çocu¤unuzu ona teslim ederek
d›flar› ç›kars›n›z. 

b. Çocu¤unuzun bu hâlinden hiç hofllanmad›¤›n›-
z› ona aç›klars›n›z ve hemen s›n›fa girmesini, yoksa
kendisini cezaland›raca¤›n›z› söylersiniz.

c. Çocu¤unuzun s›n›fa girmekten korktu¤unu fark
eder ve onu daha fazla zorlamazs›n›z. Çocu¤unuzla,
s›n›fa girmek istememesinin nedenlerini konuflmak
istersiniz. Bunun için de ö¤retmeninden o ders saati
için izin istersiniz.

Yorumlar

1. Böyle davranmakla çocu¤unuzun duygular›n›
paylaflmam›fl oluyorsunuz. Kim bilir çocu¤unuzun iç
dünyas›nda onu sarsan ne duygular vard›r? Bunlara
eriflmedikçe de çocu¤unuzun davran›fllar›na bir an-
lam veremezsiniz. Hatta onu korkular› ile yaflamaya
devam ettirdi¤iniz için büyük bunal›mlara sokars›n›z
ve onun ileride sosyal çevre edinmede de zorluk çek-
mesine sebep olursunuz.

2. Çocu¤unuzun duygusal yönünü önemsemedi-
¤inize ve her fleyi cezaland›rma yolu ile çözebilece-
¤inize inan›yorsunuz. Ama yan›l›yorsunuz.
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3. Çocu¤unuzun davran›fllar›n› an›nda alg›layarak
ona yard›m elinizi uzat›yorsunuz. Konuyu anlay›flla
çözme yolunu seçti¤iniz ve çocu¤un duygular›n›
paylafl›p onu rahatlatt›¤›n›z için çocuk kendini gü-
vende hissedecektir.

Baflkalar›n›n duygular›n› alg›layabilmemiz için
baz› ipuçlar› bulunmaktad›r. Bunlar›, Conrad ve
Hendl (1999)’in verdi¤i çerçevede tart›flal›m:

‰ Kendi duygular›m›za karfl› ne kadar aç›k olabi-
lirsek, baflkalar›n›n duygular›n› da o derece iyi anla-
yabiliriz. Yani önce kendi duygular›m›z›n bilincinde
olmam›z gerekiyor. Bizim öyle bir durumda ne his-
sedebilece¤imizi alg›layabildi¤imizde baflkalar›n›n
da duygular›n› alg›layabilmemiz kolaylafl›r.

‰ Di¤er insanlar›n neler hissettiklerini alg›laya-
bilmek için onlar›n sözel ifadelerinden çok, sözel ol-

mayan ifadelerini (be-
den duruflu, yüz ifa-
desi, ses tonu gibi)
gözleyelim.

‰ Bu sözel olmayan
ifadelerin neye iflaret
etti¤ini anlamaya çal›-
flal›m. Örne¤in, ellerin
titremesi korkuya m›
öfkeye mi iflarettir?

Öne kalkan kollar itiraz›
m›, endifleyi mi gösterir?
Bunu yak›nlar›m›zla, ar-
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kadafllar›m›zla al›flt›rma niteli¤inde uygulayal›m.
Bakal›m alg›lamam›za, iflitti¤imiz sözlü ifadeler mi
yoksa gözlemledi¤imiz davran›fllar m› yard›mc› olu-
yor?

‰ Baflkalar›n›n duygular›n› alg›lamaya çal›fl›rken
kendi de¤erlendirme ve ön yarg›lar›m›z› iflin içine
kar›flt›rmayal›m.

‰ ‹nsanlara vakit ay›ral›m ve kendi fikrimizi söy-
lemeden onlar› dinlemeye çal›flal›m.

‰ Sözlü olarak sald›r›ya u¤rad›¤›m›z› düflünsek
bile, kendimize hâkim olmaya çal›flal›m. Böylece
baflkalar›na hoflgörülü davranmak için kendimize bir
f›rsat vermifl oluruz. 

‰ Di¤er insanlar›n elefltirilerinden kaçmayal›m.
Aksine onlarla yüzleflmeye çal›flal›m. 

‰ Bizi tahrik etmelerine f›rsat vermeyelim. Konu-
flarak, tart›flarak onlara kendilerini ifade etmeleri ve
boflalmalar› için f›rsat verelim.

‰ Her zaman kendi duygular›m›zdan yola ç›karak
karara varmayal›m. Olaylar karfl›s›nda sürekli, “Ben
bu durumda neler hissederdim?” diye düflünmek her
zaman bizi bir yere götürmez. Unutmayal›m ki, in-
sanlar birbirinden farkl› düflünüp, de¤iflik duygulara
girerek farkl› tepkiler gösterebilirler. Bunun için, da-
ha çok o kiflinin gönderdi¤i mesajlara dikkat edelim,
nas›l gönderdi¤i üstünde durmayal›m. 

Evren, bizi yapt›klar›m›z ve yapmad›klar›m›zdan
dolay› cezaland›rmaz. Biz yapt›klar›m›zdan kendi-
miz sorumlu olmal›y›z ve olumsuz sonuçlar karfl›s›n-

75

Çocu¤un Baflar›s›nda
Ailenin Rolü

““‹‹nnssaannllaarraa  vvaakkiitt

aayy››rraall››mm  vvee

kkeennddii  ffiikkrriimmiizzii

ssööyylleemmeeddeenn

oonnllaarr››  ddiinnlleemmeeyyee

ççaall››flflaall››mm..””



da da onlardan ders al›p ayn› hataya düflmemeye
gayret etmeliyiz.

Bu nedenle, çocuklar›m›z› yapt›klar› yanl›fllar
yüzünden cezaland›rmak yerine, onlar› yanl›fl yap-
mamalar› yolunda neden ve sonuç iliflkisini göstere-
rek yönlendirmeye çal›flal›m. Bu tür bir davran›fl,
ebeveynlerin çocuklar›na daha fazla sevgi, hoflgörü,
ve anlay›flla yaklaflmalar›n› gerektirir.

Unutmayal›m ki, verilen bilgiyi yaflama geçir-
mek, uygulamak, eyleme dökmek zaman al›r. Ne ka-
dar bilgili olursak olal›m, kitaplardan veya konuflma-
lardan edindi¤imiz bilgiyi, belirli bir deneyim kazan-
madan hayat›m›z›n bir parças› hâline getiremeyiz.
‹ngilizce bir söz vard›r. Der ki:

“E¤er bana yaln›zca anlat›rsan unuturum,
E¤er bana yaln›zca ö¤retirsen hat›rlar›m,
E¤er beni o eylem içine koyarsan ö¤renirim.”

O nedenle çocuklar›m›za, baz› davran›fllar› pekifl-
tirme veya baz› becerileri edinme konusunda zaman
tan›yal›m. Süre tan›madan yapmalar›n› isteyece¤i-
miz eylemlerde çocuklar›m›z do¤al olarak baflar›l›
olamayacakt›r. Bilgi ya da ilke olsun, kifli taraf›ndan
benimsenip özümsenmedikçe uygulamaya geçirile-
mez. Bunun için de çocu¤umuzdan istedi¤imiz dav-
ran›fl› anne baba olarak önce bizim sergileme al›fl-
kanl›¤›m›z olmal›d›r. Çocu¤a ö¤üt vermekten çok,
ona bu konuda model olmak aile e¤itiminde en bü-
yük ilkedir. Bak›n, Prof. Dr. Haluk Yavuzer (2003)
bu konuyu ne güzel ifade ediyor:
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Çocu¤un model ald›¤› kifliler önce anne ve baba-
s› oluyor. Onlar›n söylediklerini de¤il, yapt›klar›n›
yaflama geçiriyor. Ergenlikte en yo¤un dönemini ya-
fl›yor. Bunun için ebeveynler söze de¤il eyleme a¤›r-
l›k vermelidir. Çünkü çocuk karbon kâ¤›d› gibi anne
ve babas›n›n yapt›klar›n› eyleme geçiriyor.

Milliyet gazetesi, 18 Temmuz 2003, Sayfa 5, Elif
BERKÖZ’ün haberi

Genelde biz anne babalar, hatta ö¤retmenler, ço-
cukla ilgili olarak “Kaç kez söyledim yine ayn› yan-
l›fl› yap›yor.” gibi flikâyetlerde bulunuruz. Hiç düflün-
meyiz ki, bir eylemi uygulamaya geçirmek zaman
al›r. Çocuk öyle bir davran›flta bulunmamas› gerekti-
¤ini çok iyi bilebilir ama davran›fla gelince bunu ya-
pamayabilir. Çocuk, istenen davran›fl› sergilemedik-
çe sözlü olarak bilmesinin bir yarar› yoktur. 

Bu nedenle e¤itimde de ezberden kaç›nal›m. Ör-
ne¤in, bir ö¤retmen olarak ö¤rencilerimizi, yabanc›
dil dersinde ö¤retti¤imiz dil bilgisi kurallar›n› ve
sözcükleri, kendi duygular›n› ve deneyimlerini aktar-
mak için kullanmaya teflvik edelim. Bu yöntem, di-
¤er dersler için de geçerlidir. Veli olarak siz de ço-
cuklar›n›z›n ö¤renimine katk›da bulunurken bu ko-
nuda çok duyarl›l›k göstermeniz gerekir. Bilgi ezber-
lenirse unutulur ama kiflinin yaflam›nda edindi¤i de-
neyimler ile ilinti kurularak verilirse kal›c› olur.

Bazen de anne baban›n çocu¤una gereksiz biçim-
de hoflgörülü oldu¤unu görmekteyiz. Bofl yere “Kuz-
guna yavrusu anka görünür.” dememifller. Afla¤›daki
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öykü bu tür duygular› ve buna dayal› olarak yap›lan
abartmalar› ve atasözünün gerçekli¤ini çok güzel bir
biçimde yans›tmaktad›r:

GÖRMES‹N‹ B‹LEN GÖZLER

Küçük k›z, kendini bildi¤i günden beri annesinden
büyük bir flefkat görmüfl ve ondan duydu¤u sözlerle,
Pamuk Prenses’ten daha güzel oldu¤una inanm›flt›.
Ona göre; nur yüzlü ve badem gözlüydü. Bir tanecik
yavrusuydu her zaman. Ama ilk okula bafllay›nca ifl-

ler de¤iflti. Arkadafllar› onun hiç de güzel ol-
mad›¤›n›, hatta çirkin bile say›ld›¤›n› söyle-

mekteydi. Küçük k›z, ilk önceleri on-
lara inanmad› çünkü herkes bir-

birini k›skan›yordu. Ama
birkaç y›lda gerçeklerle

yüzleflti. Annesinin bir pa-
mu¤a benzetti¤i yüzü, çiçek

bozu¤u bir cilde sahipti. “Ba-
dem” dedi¤i gözleri ise flafl›yd›.

Vücudu da bir selviyi and›rm›-
yordu. Demek ki, annesi onu aldatm›fl

ve y›llar y›l› çekinmeden yalan söyle-
miflti. 

Genç k›z›n anne sevgisi, k›sa bir süre sonra nef-
rete dönüfltü. Evlenme ça¤›na gelmifl olmas›na

karfl›n yüzüne bakan yoktu. Üstelik de gözleri,
bütün tedavilere karfl›n düzelmiyordu.
Genç k›z, doktorlar›n gizlice yapt›¤› ko-
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nuflmalardan kör olaca¤›n› anlad›¤›nda ç›lg›na dön-
dü ve kendisini hâlâ çocukluk y›llar›ndaki ifadelerle
seven annesinin bu yalanlar›na dayanamay›p evi
terk etmeye karar verdi. Fakat annesi, uzak bir yer-
de ifl buldu¤unu söyleyerek ondan önce davrand› ve
kazand›¤› paralar› bir akrabas›na gönderip, k›z›na
bakmas›n› rica etti. Genç k›z bir süre sonra görmez
oldu. Karanl›k dünyas›yla bafl baflayd›. Bu arada an-
nesini hiç merak etmiyordu. Yalanc›yd› annesi, ölse
bile bir kay›p say›lmazd›. Bir gün doktorlar, uygun
bir çift göz bulduklar›n› söyleyerek k›z› ameliyat etti-
ler. 

Ancak o, gözünü açt›¤›nda yine ayn› yüzü gör-
mekten korkuyordu. Fakat kör olmak zordu. En az›n-
dan kimseye yük olmazd›. Genç k›z, ameliyat sonun-
da aynaya bakt›¤›nda, müthifl bir ç›¤l›k att›. Karfl›-
s›nda bir dünya güzeli vard›.

Gerçekten de harika bir k›zd› gördü¤ü. Yüzündeki
bozukluklar tamamen kaybolmufltu. Çok kemerli
olan burnu düzelmifl, kepçe kulaklar› normale dön-
müfl ve yaban otlar›n› and›ran saçlar›, dalga dalga
olmufltu. Genç k›z, yan›ndaki yafll› doktora sevinçle
sar›larak: “Sanki yeniden dünyaya geldim!” dedi.
“Yüzümde hiçbir çirkinlik kalmam›fl, estetik ameliya-
t› siz mi yapt›n›z?” Yafll› doktor: “Böyle bir ameliyat
yapmad›k k›z›m!” diye gülümsedi. Annenin ba¤›flla-
d›¤› gözleri takt›k. Sen, onun gözünden gördün ken-
dini!”

(http://www.balca.net/hikaye10058.aspx)
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Anne baban›n do¤al olarak çocuklar›na duydukla-
r› afl›r› sevgiden dolay› tüm sorumluluklar› kendileri
üstlenmekte ve çocuklar›na yafl›na uygun olarak bel-
li sorumluluklar vermemektedirler. Bu hem sevgiden
hem de çocuklar›na güvenmemekten kaynaklan›r. “O
yapamaz, o bozar, o k›rar.” gibi düflüncelerle çocu¤a
deneme f›rsat› vermezler. O zaman da çocuk bu ko-
nularda hiçbir eyleme girme cesareti bulamaz, çünkü
kendine güveni yoktur ve yanl›fl yaparsa da cezalana-
ca¤›n› düflünür.

Atabek (2003), ailelerin çocuk e¤itiminde bu ko-
nuda düfltükleri yanl›fllar› ve bu yanl›fllar›n do¤urdu-
¤u sonuçlar› flu flekilde özetliyor: 

Ailelerin yapt›¤› üç önemli yanl›fl:

a) Çocuklar›n› oldu¤undan farkl› görmek, yanl›fl-
lar›n› görmemek, iyi yanlar›n› abartmak,

b) Çocuklar› afl›r› korumak, her sorunlar›n› çöz-
mek, her isteklerini yapmaya çal›flmak, kendilerini
bunlar› yapmakla yükümlü saymak,

c) Çocuklar›n›n her yanl›fl›nda ondan baflka her-
kesi suçlamak ama onu sorumlu tutmamak, çocukla-
r›n› kendi yanl›fllar›n›n sonuçlar›yla karfl›laflt›rma-
mak.

Ailenin bu yanl›fllar› çocuklarda flu sonuçlar›

verir:

a) Çocuklar kendilerini tan›yamazlar, kendilerini
olduklar›ndan daha önemli sayarlar, böyle olmad›k-
lar›n› anlay›nca da öz güvenlerini yitirirler.
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b) Kendi sorunlar›n› çözmeyi ö¤renemez, so-
runlar›n› çözmek için baflkalar›n›n yard›m›n› bekler,
güçlükle karfl›lafl›nca kaçmaya çal›fl›rlar.

c) Kendi yanl›fllar›n› göremez, her sorunda bafl-
kalar›n› sorumlu görür, baflkalar›n› suçlarlar.

(Dr. Erdal Atabek, Sabah gazetesi 
pazar ilâvesi, 2 Mart 2003)

Bu tür aile içinde büyüyen çocuklarda “duygusal
olgunlaflma eksikli¤i” görüldü¤ü belirtilmektedir.
Duygusal olgunlu¤un derecesinin de afla¤›daki soru-
lara verilen sonuçlara göre belirlendi¤i vurgulan-
maktad›r:

q Çocu¤umuz, kendisi için yap›lanlar› fark ediyor
mu? Kendisine verilen de¤erin ne için verildi¤ini an-
layabiliyor mu?

q Çocu¤umuz, kendisi için yap›lanlar›n anlam›n›
biliyor mu, de¤erlendiriyor mu? Kendisinden bekle-
nenleri anl›yor mu? Empati kurarak çevresindekile-
rin duygu ve düflünlerini anlamay›, onlara de¤er ver-
meyi ö¤reniyor mu?

q Çocu¤umuz, kendisi için yap›lanlara karfl›l›k
vermeyi biliyor mu? Kendisine düflen görevleri yap-
may› ö¤reniyor mu? Kendinden baflkalar›n› sevmeyi
ö¤reniyor mu?

Son söz... Bizim ö¤retimiz do¤ru yönde olursa, ço-
cu¤umuz da do¤ru fleyler ö¤renir.

(Dr. Erdal Atabek, Sabah gazetesi 
pazar ilâvesi, 2 Mart 2003)
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Olumsuz eylemlere ve sözlerle karfl› karfl›ya kalan
kifli duygusal olarak olumsuzlu¤a kap›l›r, üzülür; o
olay veya sözleri bir türlü unutamaz. Böyle olunca
da kafas› sürekli o olaylara tak›ld›¤›ndan, mutlulu¤u
yakalayamaz. 

Hoflgörü ilkesinde bu tür olaylara saplanmak yeri-
ne bunlardan ders almak, davran›fl ve beklentilerimi-
zi ona göre ayarlamak unsuru yatar. Bu nedenle bizi
mutlulu¤a götüren en kestirme yol, bu aflamalarda
duygusal unutmad›r:

DUYGUSAL UNUTMA

Nefreti aflman›n tek yolu var: Affetmek. 
Baflkalar›n› affetti¤imizde biz özgürlefliriz. 
Nefret, yaflamdan zevk almam›z›, insanlar›n güzel

yanlar›n› görmemizi engeller. Hiç kimse salt iyi ya
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da salt kötü de¤ildir. Salt kötülükleri görmek bir sü-
re sonra flüphe, depresyon ve umutsuzluk denizinde
bo¤ar insan›. Nefret dolu bir yaflam, mutsuz bir ya-
flamd›r. Affetmek insan› derinlefltirir. Affetmek için,
insan›n ruhsal ve zihinsel olarak kendisini haz›r his-
setmesi gerekir. Çünkü affetmek bir seçimdir. Kimse-
nin zorlamas›yla affetmek mümkün de¤ildir. 

Affetmek bir süreçtir. Apans›z affedifller bile bir
sürecin ürünüdür. Affetmeyi seçti¤inizde kimse size
borçlanmayacakt›r. Yani koflullu affetme yoktur. Di-
¤er insan›n da sizi affetmesini, de¤iflmesini veya si-
zin istedi¤iniz gibi olmas›n› beklemeyin. Affetmek bir
seçimdir. Amac›, sizin rahatlaman›zd›r, sizin özgür-
leflmenizdir. Nefret duydu¤unuz kiflinin yafl›yor ya da
yaflam›yor olmufl olmas› sizin affetme sürecinde duy-
du¤unuz ac›lar›n yo¤unlu¤unda bir farkl›l›k yarat-
mayacakt›r. O ac›lar sizin ac›lar›n›z. Affetmek kolay
de¤ildir. Fakat özgürleflmek için gereklidir. Ço¤u in-
san affetmenin nefret etti¤i kifliyi suçsuz ya da hakl›
buldu¤u anlam›na gelece¤ini san›r. Oysa affetmek,
geçmiflteki an›lar›n boyunduru¤undan kurtulmak,
yaflam›m›z› kontrol alt›nda tutmas›na son vermek de-
mektir. 

Affetmek, o kifliyi sevmek de¤il. 
Affetmek, o kifliyle konuflmak zorunda olmak de-

¤il. 
Affetmek, o kifliyle iliflkiyi sürdürmek de¤il. 
Affetmek, o kiflinin beklentileri do¤rultusunda

davranmak de¤il. 
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Affetmek, o kifliyi kucaklamak de¤il. 
Affetmek, o kifliyi suçsuz bulmak de¤il. 
Affetmek, o kifliyi hakl› bulmak de¤il. 
Affetmek, o kiflinin verdi¤i zararlar› telâfi etmek

için çaba göstermemek de¤il. 
Affetmek, k›rg›nl›¤›n, küskünlü¤ün, nefretin hapis-

hanesinden özgürlü¤e kavuflmakt›r. Affetmek art›k
ac›y› hissetmemektir. Yap›lanlar› zihinsel olarak
unutmak zaten mümkün de¤ildir. 

“Duygusal unutma” affetmenin di¤er ad›d›r.
(http://www.inciler.org/secme/yazilar/152.htm)

Genellikle affetmeyi kendimizi küçülten bir du-
rum olarak görürüz ve affetmekle kendimizi cezalan-
d›r›yoruz san›r›z. Bunun öyle olmad›¤›n› bir ö¤ret-
men ö¤rencilerine çok güzel bir deneyle göstermifl-
tir:

AFFETMEK

Bir lise ö¤retmeni bir gün derste ö¤rencilerine bir
teklifte bulunur:

“Bir yaflam deneyimine kat›lmak ister misiniz?”
Ö¤renciler çok sevdikleri hocalar›n›n bu önerisi-

ni hiç düflünmeden kabul ederler.
“O zaman, bundan sonra ne dersem yapaca¤›n›-

za da söz verin.” der.
Ö¤renciler bunu da yaparlar.
“fiimdi yar›nki ödevinize haz›r olun. Yar›n hepiniz

birer plâstik torba ve befler kilo patates getireceksi-
niz!”
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Ö¤renciler, bu iflten pek bir fley anlamam›fllard›r.
Ama ertesi sabah hepsinin s›ralar›n›n üzerinde pata-
tesler ve torbalar haz›rd›r. Kendisine merakl› gözler-
le bakan ö¤rencilerine flöyle der ö¤retmen:

“fiimdi, bugüne dek affetmeyi reddetti¤iniz her ki-
fli için bir patates al›n, o kiflinin ad›n› o patatesin
üzerine yaz›p torban›n içine koyun.”

Baz› ö¤renciler torbalar›na üçer befler patates ko-
yarken, baz›lar›n›n torbas› neredeyse a¤z›na kadar
dolmufltur. Ö¤retmen, kendisine “Peki, flimdi ne ola-
cak?” der gibi bakan ö¤rencilerine ikinci aç›klama-
s›n› yapar:

“Bir hafta boyunca nereye giderseniz gidin, bu
torbalar› yan›n›zda tafl›yacaks›n›z. Yatt›¤›n›z yatak-
ta, bindi¤iniz otobüste, okuldayken s›-
ran›z›n üstünde, hep yan›n›zda ola-
caklar.”

Aradan bir hafta geçmifltir. Ho-
calar› s›n›fa girer girmez, denileni
yapm›fl olan ö¤renciler flikâyete
bafllarlar:

“Hocam, bu kadar a¤›r torbay›
her yere tafl›mak çok zor.”

“Hocam, patatesler kokmaya bafllad›.
Vallahi, insanlar tuhaf bak›yorlar bana
art›k.”

“Hem s›k›ld›k, hem yorulduk.”
Ö¤retmen gülümseyerek ö¤ren-

cilerine flu dersi verir:
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“Görüyorsunuz ki, affetmeyerek as›l kendimizi ce-
zaland›r›yoruz. Kendimizi ruhumuzda a¤›r yükler ta-
fl›maya mahkûm ediyoruz.

Affetmeyi karfl›m›zdaki kifliye bir ihsan olarak dü-
flünüyoruz, hâlbuki affetmek baflta kendimize yapt›¤›-
m›z bir iyiliktir.”
(http://www.cvtr.net/makale/durbun/affetmek.htm)

Unutmamal›y›z ki, çocu¤umuz büyüme ve geli-
flim aflamas›nda, devaml› de¤iflim içindedir. Do¤ada
da her bitki ve a¤aç, çiçek aç›p meyve ve sebze ve-
rebilmesi için ayn› tür bir de¤iflim sürecinden geçer.
Ceviz örne¤ini ele alal›m: Ceviz, yeflil kabuklu iken
aç›p yiyemeyiz. Onu ne kadar açmaya çal›fl›rsak ça-
l›flal›m aç›lmaz. Ceviz olgunlaflt›¤›nda, üstündeki ka-
buk kendili¤inden aç›l›r ve bizim için cevizin kabu-
¤unu k›rmak kolaylaflm›fl olur. Bu aflamada k›r›nca
da, istedi¤imiz tat ve lezzette ürün elde etmifl oluruz. 

Eme¤imizin ürününü almak istiyorsak, olgunlu-
¤un gerçekleflmesini beklememiz gerekmektedir. Bu
nedenle çocu¤umuza karfl› anlay›fll› ve hoflgörülü ol-
mam›z gerekir. fiunu unutmamal›y›z ki, ö¤renme bü-
yük sab›r, emek ve zaman isteyen bir de¤iflim sonu-
cu elde edilir. ‹flte bu de¤iflim, kiflinin yeteneklerinin
fark›na varmas›na yard›mc› olur . Bunun sonucunda
da insan›n kendine güveni gelir ve daha rahat ve ba-
flar›l› bir yaflam sürmeye bafllar. Bu konuda çocukla-
ra yard›mc› olacak kifliler de kuflkusuz ebeveynler ve
ö¤retmenlerdir. Bu nedenle, ebeveyn olarak çocukla-
r›m›za, ö¤retmen olarak ö¤rencilerimize ö¤renim sü-
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resince gösterecekleri de¤iflim için süre tan›yal›m.
Onlar›n ö¤renmesi için sab›r, emek ve zamana gerek-
sinimleri oldu¤unu hiçbir zaman akl›m›zdan ç›kar-
mayal›m.

Çocuklar›m›z›n e¤itimleri konusunda bizlerin de
yanl›fl al›flkanl›klar›m›z varsa onlar› b›rakmaya çal›-
flal›m. Ebeveynler olarak kendimizi gelifltirmek isti-
yorsak, eski al›flkanl›klar›m›zdan vazgeçelim ki, ye-
ni geliflmelere daha çabuk uyum sa¤layarak yaflam›-
m›z› rahatlatal›m ve hem kendi baflar›m›z› hem çocu-
¤umuzun baflar›s›n› art›rma f›rsat› bulal›m. Karfl›-
m›zdakinin görüflünü de dikkate al›p durumu ona gö-
re de¤erlendirelim. Örne¤in, bizim önümüzdeki kâ-
¤›t üstünde yaz›l› olan 66 say›s›n› tam karfl›m›zda
oturan kifli 99 olarak okumaktad›r.
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GÜVEN ‹LKES‹
Bilgi ve deneyim sonucu edinilen güven, kifliyi

daha fazla çal›flmaya, daha ileri gitmeye yöneltir, tefl-
vik eder. ‹flte bu güveni vermek için, anne babalar ve
ö¤retmenler çocuklar›n›n yüz ifadelerini do¤ru yo-
rumlamay› ve duygular›n› anlamay›, onlara doyuru-
cu yan›t vermeyi ciddî bir görev olarak görmeliler.

‰ Çocu¤unuza ne ölçüde güvenirsiniz?
‰ Çocu¤unuza güven duygusu kazand›r›rken ne-

lere dikkat edersiniz?
‰ Çocu¤unuzu baz› iflleri yapma konusunda yön-

lendirir misiniz? Yoksa ona “Sen dur, ben yapay›m.”
deyip hiç f›rsat vermez misiniz? 

‰ Çocu¤unuzun olumsuz yönlerini onun yan›nda
baflkalar›na söyler misiniz?

Güven ilkesini uygulamak için önce insan›n ken-
dine, beceri ve yeteneklerine inanmas› gerekir. Gü-
ven, her zaman do¤ru seçim yapm›fl oldu¤unu bil-
mektir. Öz güven kiflide, do¤al bir biçimde, edindi¤i
deneyime ba¤l› olarak geliflir. Güven ilkesi içimizde-
ki bilgi, yetenek ve zekâya güvenmemizi öngörür. 

Yetenek, deneyim ve edinilen bilgiye ba¤l› olma-
dan geliflen güven hissi insan› felâkete götürebilir.
Baflka bir deyiflle, kifli kendine körü körüne güven-
memelidir. Bununla ilgili birçok felâketi gazetelerde
okumaktay›z. Elektrik tellerinin tehlikeli oldu¤unu
bilmeyen ve etrafa cesaretli oldu¤unu kan›tlamaya
çal›flan kifli, fark›na varmadan hayat›na son verebilir.
Bu nedenle, bir taraftan kendimize güvenmemiz, di-
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¤er taraftan da bu güveni kazanacak bilgi ile donan-
mam›z ve yine de tedbiri elimizden b›rakmamam›z
gerekir.

Güven hissi, kiflinin her zaman do¤ru seçim yap-
m›fl oldu¤unu bilmesidir. Ö¤renici durumundaki kifli,
kendine sunulan sorulara verdi¤i do¤ru yan›tlar›ndan
dolay› takdir edilirse, içindeki güven duygusu geliflir
ve ö¤renme hevesi artar. 

Çocu¤a herhangi bir ifle bafllamadan önce, ona ne
kadar güvenildi¤i söylenirse çocuk da o denli baflar›-
l› olur. Çocu¤umuz, baflar›l› olaca¤›na güvendi¤imi-
zi ve bu baflar›y› elde edecek yetileri oldu¤unu dü-
flündü¤ümüzü duyunca kendine güveni artacakt›r. Bu
konuflmalar›m›zda duygular›m›z› çocuklar›m›zla
paylaflt›¤›m›z zaman, onlar da baflar› yolundaki çaba-
lar›n› art›racaklard›r. O nedenle, çocuklar›m›z›, bu
yolda güçlendirmemiz ve koflulland›rmam›z gerekir.
Çocu¤a devaml›, “Sen yapamazs›n. Sen beceremez-
sin.” dersek, o da el att›¤› hiçbir ifli baflar› ile sonuç-
land›ramayacakt›r. Buna karfl›n çocu¤umuza “Sen
yapars›n, sana güveniyorum.” deyince, ona da baflar-
ma ve çal›flma iste¤i gelir ve bu yolda tüm yetisini ve
çabas›n› kullanmaya bafllar. 

AÇEV’in düzenledi¤i bir baba okulunda (Milli-
yet, Mart 2003), çocuk e¤itiminde güdülemenin
önemini göstermek için babalarla bir çal›flma
yap›l›yor ve “basket” potas›na atar gibi çöp kovas›na
kâ¤›t toplar att›r›l›yor. ‹lginç olan, ö¤retmen, “Bafla-
rabilirsin.” dedi¤inde babalar basket atmay› baflar›-
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yor. Bu da gösteriyor ki hangi yaflta olursak olal›m,
bizim kendimize olan güvenimiz, karfl›m›zdakinin
bize olan güven ve beklentisine paralel olarak gelifli-
yor. 

Olumsuz güdüleme de çocu¤un güvenini sarst›¤›
için baflar›s›n› azalt›yor. ‹flte olumsuz güdülemenin

hayvanlar üzerindeki etkisini vurgulayan
güzel bir öykü:

KURBA⁄ALAR 

Günlerden bir gün kurba¤alar›n
yar›fl› varm›fl. Hedef, çok yüksek bir

kulenin tepesine ç›kmakm›fl. Bir sürü
kurba¤a da arkadafllar›n› seyretmek
için toplanm›fl. Yar›fl bafllam›fl. Gerçek-
te seyirciler yar›flmac›lar›n hiçbirinin
kulenin tepesine ç›kabilece¤ine inan-

m›yormufl. Yaln›zca flu sesler duyulabili-
yormufl: 

“Zavall›lar! Hiçbir zaman baflarama-
yacaklar!” Yar›flmaya bafllayan
kurba¤alar kulenin tepesine ulafla-
may›nca teker teker yar›fl› b›rak-

maya bafllam›fllar. ‹çlerinden biri
inatla ve y›lmadan kuleye t›rmanmaya
çal›fl›yormufl. Seyirciler ba¤›r›yorlar-
m›fl:

“Zavall›lar! Hiçbir zaman bafla-
ramayacaklar!…” Sonunda, biri
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d›fl›nda kurba¤alar›n tümünün de cesareti k›r›lm›fl ve
yar›fl› b›rakm›fl. Ama kalan son kurba¤a büyük bir
gayretle direnerek kulenin tepesine ç›kmay› baflar-
m›fl. Seyirci kurba¤alar flaflk›nl›k içinde onun bu ifli
nas›l baflard›¤›n› ö¤renmek istemifller.

Bir kurba¤a ona yaklaflm›fl ve sormufl: 
“Bu ifli nas›l baflard›n?” 
O anda fark›na varm›fllar ki… Kuleye ç›kmay› ba-

flaran kurba¤a sa¤›rm›fl! 
Siz de olumsuz düflünen insanlar› duymay›n... On-

lar kalbinizdeki umutlar› çalarlar!
(http://www.ilgaz18.com/devam.asp?idyazar=61)
Bu öyküden al›nacak iki ders var:
1. Olumsuz düflünceler içinde olan kiflilere kulak

vermeyin ve kalbinizin sesini dinleyerek baflar› yo-
lunda tüm gücünüzü kullan›n. 

2. Sözcüklerin gücünü akl›n›zdan ç›karmay›n.
Her duydu¤unuz ve okudu¤unuz fley, sizin gerçek-
lefltirmek istedi¤iniz eylemleri etkiler. Olumlu ifade-
ler baflar›l› eylemelere sürükler kiflileri, olumsuzlar
ise baflar›s›zl›¤a sürükler.

Bu öyküde de görüldü¤ü gibi olumsuz olmak,
karfl›dakinin güvenini ve sonuçta baflar›s›n› baltala-
maktad›r. O nedenle çocuklar›m›za olumsuz güdüle-
mede bulunmayal›m. Böyle olan insanlar› da dinle-
meyelim; yaln›zca kendi olumlu do¤rultular›m›zda
güven içinde yürüyelim. Bunu çocuklar›m›za da her
zaman an›msatal›m ki, onlar da her zaman olumlu
düflünerek hedeflerine ve hayallerine ulafls›nlar. Ken-
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dilerini olumsuz bir ortamda bulsalar bile, hayalleri-
ni gerçeklefltirmek için bazen sa¤›r olmak gerekti¤i-
ni de bilsinler. 

Bizler çevremizden ne kadar çok manevî destek
al›rsak, o kadar baflar›l› oluruz. O nedenle de çocuk-
lar›m›zdan da bu manevî deste¤i esirgemeyelim. On-
lara en büyük katk›m›z bu yolda olacakt›r.

Ayr›ca, anne baban›n çocuklar›na sar›larak, s›rtla-
r›n› okflayarak onlara güvendiklerini göstermesi, ço-
cuklardaki stresi azaltmakta, hatta gidermekte ve
böylece att›klar› ad›mlarda daha baflar›l› olma flans›-
n› art›rmaktad›r. Miami Üniversitesinde yap›lan bir
araflt›rmada (Milliyet, 11 Mart 2003,) el ele tutuflma-
n›n stres hormonu olarak nitelendirilen “kortisol”u
azaltt›¤› ve “serotonin” ve “dopamin” olarak bilinen,
insana kendini iyi hissettiren kimyasallar›n salg›lan-
mas›n› h›zland›rd›¤› ortaya ç›km›flt›r. 

Anne baba olarak da çocuklar›m›z›n olumlu yön-
lerinin her zaman fark›nda oldu¤umuzu, onlar› takdir
ederek belirtirsek, onlara bu takdir edilme deneyimi-
ni sunmufl oluruz. Edindikleri bu olumlu deneyim,
onlarda güven hissini gelifltirir ve ayn› do¤rultuda
davran›fllar›n› sürdürmeye çal›fl›rlar. Hatta bu güven
ve güdüleme köklü bir biçimde verildi¤inde, çocuk-
lar o kiflileri kaybetseler de ald›klar› güç hiçbir za-
man kaybolmaz; hatta daha da kuvvetlenir. fiimdi
okuyaca¤›n›z öykü buna çok güzel bir örnek olufltur-
makta:
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BABAM SEYRED‹YOR

Ortaokulda okuyan ve k›sa bir süre önce annesini
kaybeden genç, babas›yla birlikte yafl›yordu. Baba-
s›yla aralar›nda çok güzel bir dostluk vard›. Genç,
okulun futbol tak›m›ndayd›. Tak›mdayd› ama, ufak
tefek yap›s› ve deneyimsizli¤i nedeniyle hoca ona bir
türlü maçlarda görev vermiyordu. Bu yüzden her za-
man yedek kulübesinde otururdu. Buna karfl›n baba-
s›, hiçbir maç›n› kaç›rmaz ve her zaman aya¤a kal-
k›p tezahürat yapard›.

Liseye bafllad›¤›nda yine s›n›f›n en s›ska ö¤renci-
siydi. Fakat babas› onu hep futbol oynamaya teflvik
etti; bununla birlikte, e¤er istemezse oynamayabile-
ce¤ini de belirtti. Delikanl›, futbolu seviyordu ve ta-
k›mda kalmaya karar verdi. Her idmanda elinden ge-
leni yap›yor, tak›m›n as oyuncusu olmaya gayret edi-
yordu. Ama sürekli yedek kulübesinde oturmaktan
kurtulamad›. ‹nançl› babas› tribünde her zamanki
yerini al›p o¤lunu desteklemek için tezahürat yapma-
y› sürdürüyordu.

Genç, üniversiteye bafllad›¤›nda futbol onun için
önemini kaybetmeye yüz tuttu, ama yine de elinden
geleni yapt›. Herkes onun okul tak›m›na giremeyece-
¤inden emin olsa da o bunu baflard›. Tak›m›n antre-
nörü onu listeye dâhil etti¤ini, çünkü her idmana yü-
re¤ini koydu¤unu ve tak›m›n di¤er üyelerini de olum-
lu etkiledi¤ini itiraf etti. Tak›ma girebilmesi onu o
kadar heyecanland›rd› ve sevindirdi ki, solu¤u en ya-
k›n telefon kulübesinde ald› ve babas›na müjdeyi ver-
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di. Onun bu baflar›s›na sevinen baba, mutlulu¤unu
paylaflt› ve kendisine maçlar›n sezonluk biletlerini
göndermesini istedi.

Üniversitede dört y›l boyunca hiçbir idman› ka-
ç›rmayan genç, ne yaz›k ki hiçbir maçta oynayama-
d›. Futbol sezonunun sonlar›na do¤ru, büyük bir ele-
me maç›n›n idman› için sahaya ç›kmaya haz›rlanan
gencin yan›na, elinde telgrafla antrenörü geldi. De-
likanl› telgraf› okuyunca ölüm sessizli¤ine büründü.
Güçlükle yutkunarak hocas›na flunlar› söyledi: “Bu
sabah babam ölmüfl, izninizle bugün idmana gelme-
sem?” Hocas› flefkâtle onun boynuna sar›ld› ve “Bu
hafta dinlen evlât.” dedi. “Ama cumartesi günkü

maça gelmeyi de akl›ndan geçirme.” Cu-
martesi geldi çatt› ama okul tak›m›n›n

durumu hiç de iyi de¤ildi. Maç›n
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sonlar›na do¤ru bir kifli sessizce soyunma odas›na
girdi, formas›n› ve futbol ayakkab›s›n› giyip sahan›n
kenar›na ç›kt›. Babas› ölen ufakl›kt› bu! Antrenör ve
oyuncular, bu azimli arkadafllar›n› bu kadar k›sa sü-
rede tekrar aralar›nda görmekten son derece flafl›r-
m›fllard›. Hocas›n›n yan›na giden genç, “Lütfen, izin
verin oynayay›m.” dedi. “Bugün oynamak zorunda-
y›m.” Hocas› önce onu duymam›fl gibi davrand›.
Böylesine zor bir eleme maç›nda tak›m›n›n en kötü
oyuncusunu sahaya ç›karmas›na olanak olmad›¤›n›
düflünüyordu. Ama genç o kadar ›srar etti ki, sonun-
da ona ac›yan hocas› raz› oldu. Gencin oyuna girme-
sinin üstünden çok geçmemiflti ki, hem hoca, hem
oyuncular hem de arkadafllar› gördüklerine inana-
mad›lar. Daha önce hiç oynamam›fl bu meçhul ufak-
l›¤›n her hareketi harika, att›¤› her pas isabetliydi.
Karfl› tak›m›n oyuncular› onu durduram›yordu. Ko-
fluyor, pas veriyor, savunmaya geçiyor ve maç›n y›l-
d›z› gibi parl›yordu. Sonunda gencin tak›m› aradaki
fark› kapatt›, nihayet at›lan gollerle de beraberli¤i
yakalad›. Ve son saniyelerde ufakl›k topu tek bafl›na
sürükleyip herkesi geçti ve galibiyet golünü att›. Maç
bitmiflti, okulun taraftarlar› sevinç ç›¤l›klar› at›yor,
arkadafllar› ufakl›¤› omuzlar›nda tafl›yordu. Seyirci-
ler stadyumu terk ettikten, oyuncular dufllar›n› al›p
soyunma odas›n› boflaltt›ktan sonra, tak›m›n hocas›
ufakl›¤›n bir köflede tek bafl›na sessizce oturdu¤unu
fark etti. Yan›na gidip: “Evlât, inanm›yorum. Bugün
bir harikayd›n. Sana ne oldu, bunu nas›l yapt›n anlat
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bana.” dedi. Hocas›na bakan genç, gözleri dolu do-
lu flunlar› anlatt›: “Babam›n öldü¤ünü biliyorsunuz.
Peki, onun gözlerinin görmedi¤ini de biliyor muydu-
nuz?” Delikanl› güçlükle yutkundu, Gülümsemeye
çal›flt›. “Babam bütün maçlara geldi. Çünkü görme-
di¤i hâlde beni desteklemek istiyordu. Ve ancak
bugün ilk kez beni görebilirdi. Ben bu f›rsat› kullan-
mak ve oynayabildi¤imi ona göstermek istedim!”

(www.kircicekleri.com/babamseyrediyor.htm)
Ödüllendirme, çocuklar›n e¤itimde çok büyük rol

oynayan bir unsurdur. Anne babalar genelde çocuk-
lar›n›n do¤ru yapt›klar› iflleri ve davran›fllar› ola¤an
olarak kabul eder ve yapt›klar› her yanl›fl› cezaland›r-
ma yoluna giderler. E¤er anne baba yersiz ve afl›r›
tepki koyarsa, yahut ayn› tür bir yanl›fl için çocu¤u-
nu bir kez cezaland›r›r, baflka bir kez hoflgörü ile kar-
fl›larsa, çocu¤un hem kendine hem de ailesine karfl›
olan güveni sars›l›r. Cezaland›rma ve ödüllendirme
konusunda www.hastarehberi.com sitesinden al›nan
bilgilere göre ödüllendirme flekilleri uzmanlarca ya-
fla göre flu biçimde belirtilmifltir:

1- Bebeklik döneminde ödüllendirme flekli: 

Öpme, okflama, sevme, kucaklama, onunla oyna-
ma, onu besleme, gezdirme, onunla meflgul olma,
onunla konuflma, onu sevdi¤ini hissettirme vb... Bu
davran›fllar›n normal zamanda yap›lmas› zaten ge-
reklidir. Ancak ödüllendirilmek istendi¤inde özellikle
yap›lmas› önemlidir.
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2- Okul öncesi dönemde ödüllendirme flekli: 

Öpme, okflama, sevme, kucaklama, onunla oyna-
ma, onunla gezme, birlikte vakit geçirme, sözlü ola-
rak onayland›¤›n› vurgulama, onun hofluna gidecek
iltifatlarda bulunma, onun sevildi¤ini hissettirme,
onun geliflim dönemine uygun oyuncak ve hediyeler
al-ma (Bu hediyelerin manevî de¤eri ön plana ç›ka-
r›lmal›d›r.).

3- Okul döneminde ödüllendirme flekli:

Öpme, okflama, sevme, onunla oynama, onunla
birlikte gezme, birlikte ders çal›flma, onayland›¤›n›n
hissettirilmesi, onun kabiliyetlerini ön plana ç›kara-
cak program ve etkinliklere yönlendirme, onun hoflu-
na gidecek iltifatlarda bulunma vb.

(Sabah gazetesi pazar ilâvesi, 2 Mart 2003)

CEZALANDIRMA YÖNTEMLER‹

1- Uyar›lmal›: Çocuklar›n ilk yapt›¤› hata e¤er
çok büyük bir sonuç do¤urmayacak flekildeyse, anne
baba uyarmakla yetinmelidir. Uyar›n›n da bir ceza-
land›rma oldu¤u unutulmamal›d›r. Bu yeri geldi¤in-
de anl›k bir kafl çat›lmas› fleklinde de olabilir. Çocu-
¤a mesaj olarak, yapt›¤› davran›fl›n onaylanmad›¤›
bir tepki ile (sözle veya davran›flla) iletilmelidir.

2- Konuflulmal›: Yap›lan hatan›n fliddeti artm›fl
ise ya da tekrarlayan bir hataysa; çocuk ile yafl›na
uygun bir flekilde, bu durumun zarar verdi¤i ve do¤-
rusunun yanl›fl oldu¤u, davran›fl›n tekrar› hâlinde
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sonuçlar›n›n neler olaca¤› konuflulmal›d›r. Bu
yaklafl›m, aç›k olarak sizin taraf›n›zdan bu davran›-
fl›n istenmedi¤inin belirtilmesidir.

3- Cezalar an›msat›lmal›: Yap›lan hatan›n deva-
m› durumunda, hatan›n büyüklü¤ü ne olursa olsun,
anne baba tekrar çocu¤u ile sevgi dolu ve ›l›ml› bir
ortam oluflturarak, çocu¤a yönelik afl›r› tepki ve yar-
g›lamadan kaç›narak konuflmal› ve çocu¤a bu dav-
ran›fl›n tekrar› hâlinde ne gibi ceza alabilece¤i be-
lirtilmelidir. Bu noktada çocu¤un yafl›na göre anne
baban›n konuflma biçimi ve dili çok önemlidir. Kesin-
likle bu durum mücadele ve tart›flma ortam›na dö-

nüfltürülmemelidir. Çünkü bu ortam iki tarafa
da zarar verir, ilerleyen dönemlerdeki iliflki-
yi zedeler.

4- Ceza uygulanmal›: Konuflma ve
söylenen cezaland›rma uyar›lar›na kar-

fl›n devam eden yanl›fllarda, anne baban›n
söz ettikleri cezay› uygulamalar› gerekir. An-

ne babalar, yapamayacaklar› cezalan-
d›rma yöntemini çocu¤a kesinlikle
söylememelidir. Cezaland›rman›n flek-

li çok önemlidir. Çocuk psikiyatristleri-
nin önerdi¤i cezaland›rma yöntemi, ço-
cu¤un sevdi¤i fleylerden yoksun b›rak›l-
mas› fleklindedir. Fiziksel cezalar›n ço-
cuklara uygulanmas› son derece sak›n-
cal›d›r ve çocuklar›n anne baba ile iliflki-
sini zedeler ve ortam› daha gergin hâle

98

Bilinçli Anne Baba 
Baflar›l› Çocuk



getirir. Erken yatma, odas›nda yaln›z olarak iki-üç
dakika bekleme gibi basit cezaland›rma tekniklerinin
kullan›lmas› da uygun olur. Ama cezaland›r›lma s›-
ras›nda çocuklar›n gururu incitilmeden ve öz güven-
leri zedelenmeden uygun bir dil ve takdim ile bunun
yap›lmas› gerekir.

5- Uzmana baflvurmal›: Ald›¤›n›z bütün önlemle-
re karfl›n önüne geçilemeyen s›k›nt›lar için anne ba-
balar›n bir uzmana baflvurmay› ihmal etmemeleri
gerekir. 

(Sabah gazetesi pazar ilâvesi, 2 Mart 2003)
Çocu¤a güven duygusunun afl›lanmas›nda anne

baba kadar ö¤retmenin de rolü çok büyüktür. Afla¤›-
daki öykü bir ö¤retmenin ö¤rencisine gösterdi¤i gü-
venin, çocu¤un baflar›s›nda ve tüm yaflam›ndaki ro-
lünü çok güzel bir biçimde vurgulamaktad›r:

Ö⁄RETMEN

Ö¤retmenin ad› Bayan Thompson’du ve 5. s›n›f
ö¤rencilerinin önünde ayakta durdu¤u ilk gün onla-
ra bir yalan söyledi. Ço¤u ö¤retmen gibi, onlara
bakt› ve hepsini ayn› derecede sevdi¤ini söyledi. Bu
mümkün de¤ildi, çünkü orada en önde, s›ras›na âde-
ta çökmüfl gibi oturan küçük bir ö¤renci vard›. 

Ad› Teddy Stoddard. Bir önceki y›l, Bayan Thomp-
son, Teddy’yi gözlemifl, onun di¤er çocuklarla oyna-
yamad›¤›n›; giysilerinin kirli ve kendisinin de banyo
yapmam›fl hâlde oldu¤unu görmüfltü ve bunu ona
söylerse Teddy mutsuz olabilirdi. 
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Çal›flt›¤› okulda Bayan Thompson, her ö¤rencinin
geçmiflteki kay›tlar›n› incelemekle de görevlendiril-
miflti ve Teddy’nin bilgilerini en sona b›rakm›flt›.
Onun dosyas›n› inceledi¤inde flafl›rd›. Çünkü; birin-
ci s›n›f ö¤retmeni: “Teddy zeki bir çocuk ve her an
gülmeye haz›r. Ödevlerini düzenli olarak yap›yor ve
çok iyi huylu... Arkadafllar› onunla olmaktan mut-
lu...” diye yazm›flt›.

‹kinci s›n›f ö¤retmeni: 
“Mükemmel bir ö¤renci, arkadafllar› taraf›ndan

sevilen bir çocuk, fakat annesinin amans›z hastal›¤›
onu üzüyor ve san›r›m evdeki yaflam› çok zor…” di-
yordu. 

Üçüncü s›n›f ö¤retmeni: 
“Annesinin ölümü onun için çok zor oldu. Babas›

ona yeterince ilgi gösteremiyor ve e¤er bir fleyler ya-
p›lmazsa evdeki olumsuz yaflam onu etkileyecek.” di-
ye yazm›flt›. 

Dördüncü s›n›f ö¤retmenine gelince: 
“Teddy içine kapan›k ve okula hiç ilgi göstermi-

yor, hiç arkadafl› yok ve bazen s›n›fta uyuyor.” de-
miflti. 

fiimdi Bayan Thompson sorunu çözmüfltü ve ken-
disinden utan›yordu. Ö¤renciler ona güzel kâ¤›tlara
sar›lm›fl, süslü kurdelelerle paketlenmifl yeni y›l hedi-
yelerini getirdi¤inde kendini daha da kötü hissetti.
Çünkü Teddy’nin arma¤an› kaba kahverengi bir ke-
se kâ¤›d›na beceriksizce sar›lm›flt›. Bunu di¤er ö¤-
rencilerin önünde açmak ona çok ac› verdi. 
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Baz›lar›, paketten ç›kan, sahte tafllardan yap›lm›fl,
birkaç tafl› düflmüfl bilezi¤i ve üçte biri dolu parfüm
fliflesini görünce gülmeye bafllad›lar, fakat ö¤retmen,
bilezi¤in ne kadar zarif oldu¤unu söyleyerek ve par-
fümden de birkaç damlay› bile¤ine damlatarak onla-
r›n bu gülmelerini bast›rd›. 

O gün okuldan sonra Teddy, ö¤retmenin yan›na
gelerek; “Bayan Thompson, bugün hep annem gibi
koktunuz.” dedi. 

Çocuklar gittikten sonra ö¤retmen yaklafl›k bir
saat kadar a¤lad›. O günden sonra da çocuklara
okuma, yazma, matematik ö¤retmekten vazgeçerek
onlar› e¤itmeye bafllad›. Teddy’ye özel bir ilgi gös-
terdi. Onunla çal›fl›rken zekâs›n›n tekrar canland›¤›-
n› hissetti. Ona cesaret verdikçe çocuk gelifliyordu.
Y›l›n sonuna dek, Teddy s›n›f›n en çal›flkan ö¤renci-
lerinden biri olmufltu.

Ö¤retmenin, “Hepinizi ayn› derecede seviyo-
rum.” yalan›na karfl›n Teddy, onun en sevdi¤i ö¤ren-
ci olmufltu. 

Bir y›l sonra, kap›s›n›n alt›nda bir not buldu.
Teddy’dendi. Tüm yaflant›s›ndaki en iyi ö¤retmenin
kendisi oldu¤unu yaz›yordu. Ondan yeni bir not
alana kadar 6 y›l geçti. Notunda liseyi bitirdi¤ini ve
s›n›f›ndaki üçüncü en iyi ö¤renci oldu¤unu ve Ba-
yan Thompson’un hâlâ hayat›nda gördü¤ü en iyi
ö¤retmen oldu¤unu yaz›yordu. Dört y›l sonra, bir
mektup daha ald› Teddy’den. O dönemin kendisi
için zor oldu¤unu çünkü üniversitede okudu¤unu ve
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çok iyi dereceyle mezun olmak için çok çaba harca-
mas› gerekti¤ini yaz›yordu. Ve Bayan Thompson hâ-
lâ onun hayat›nda tan›d›¤› en iyi ö¤retmendi. Daha
sonra dört y›l daha geçti ve bir mektup daha geldi.
Çok iyi bir dereceyle üniversiteden mezun oldu¤unu
ama daha ileriye gitmek istedi¤ini yaz›yordu. Ve hâ-
lâ bayan Thompson onun tan›d›¤› ve en çok sevdi¤i
ö¤retmendi. Bu kez mektubun alt›ndaki imza biraz
daha uzundu: Theodore F. Stoddard T›p Doktoru. 

Bu öykü burada bitmedi. ‹lkbaharda bir mektup
daha ald› Bayan Thompson. Teddy hayat›n›n k›z›y-
la tan›flt›¤›n› ve evlenece¤ini yazm›flt›. Babas›n›n
birkaç y›l önce öldü¤ünü, Bayan Thompson’un dü-
¤ünde damad›n anne ve babas› için ayr›lan yere
oturup oturamayaca¤›n› soruyordu. Tabi ki otura-
bilirdi. 

Tahmin edin, ne oldu? Bayan Thompson törene
giderken özenle saklad›¤› birkaç tafl› düflmüfl olan o
bilezi¤i takt›, Teddy’nin ona verdi¤i ve annesi gibi
koktu¤unu söyledi¤i parfümden sürmeyi de ihmal et-
medi. 

Birbirlerini sevgiyle kucaklarlarken, Teddy, onun
kula¤›na “Bana inand›¤›n›z için çok teflekkürler Ba-
yan Thompson, kendimi önemli hissetmemi sa¤lad›-
¤›n›z için ve beni böyle de¤ifltirdi¤iniz için de...” diye
f›s›ldad›. 

Bayan Thompson gözünde yafllarla ona karfl›l›k
verdi: “Yan›l›yorsun Teddy... Ben de¤il, sen bana ö¤-
rettin. 
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Seninle karfl›lafl›ncaya kadar ben ö¤retmenli¤i
bilmiyormuflum!…” 

Yazar› bilinmiyor. ‹ngilizceden çeviren: Do¤ugül
Kan.

(http://www.balca.net/hikaye10046.aspx)
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BEKLENT‹ ‹LKES‹

“Yaflam›m›z yaflad›klar›m›zla de¤il, beklentileri-
mizle flekillenir.”

Bernard Shaw

Neye bakarsak onu görürüz. Neye bakt›¤›m›z da
beklentilerimize ba¤l›d›r. ‹nand›¤›m›z, bekledi¤imiz,
umut etti¤imiz fleyler deneyimlerimizi yarat›r ve
renklendirir. 

Ne kadar olumlu beklenti ve inançlar içinde olur-
sak o kadar olumlu deneyimler geçirme olana¤›m›z
do¤ar. Her yeni beklenti, yeni bir seçim gerektirir. O
nedenle beklentilerimiz ne kadar olumlu olursa de-
neyimlerimiz de o kadar olumlu olur. 

‰ Ebeveyn olarak çocu¤unuzdan belirli beklenti-
leriniz oldu¤unu ona hissettirir veya aç›kça söyler
misiniz?

‰ Çocu¤unuz belirli bir ifle ad›m atmadan önce
bu iflle ilgili olarak ona, kendisini nelerin bekledi¤i
konusunda düflünme al›flkanl›¤› kazand›rmaya çal›-
fl›r m›s›n›z?

‰ Çocu¤unuzu, yaflamda karfl›laflabilece¤i ipuç-
lar›n› de¤erlendirme konusunda ayd›nlatma yoluna
gider misiniz?

‰ Çocu¤unuzla, çevresindeki kiflilerden bekledi¤i
davran›fllar› tart›fl›r m›s›n›z? Ayn› flekilde çevresin-
dekilerin de ondan ayn› tür davran›fllar› bekleyece¤i
konusunda çocu¤unuzu ayd›nlat›r m›s›n›z?
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Çocuklar erken yafllarda oyuncakla-
r›n› ev eflyas›ndan seçerler. En çok sevdik-
leri fleyler tabak, tencere, sopa,
kutu gibi nesnelerdir. Bunlar›
seçmelerindeki neden, bunlar›
kendi hayallerinde istedikleri
flekle ve biçime sokabilmeleri
ve istedikleri gibi onlarla oyna-
yabilmeleridir. Bir anlamda bu
tür nesneler onlar›n tüm bek-
lentilerine yan›t verir. Çetin
Altan, Terso adl› makalesin-
de, (Milliyet, 19 May›s
2003) çocuklar›n bu ruh hâli-
ni çok güzel yans›tm›flt›r:

Hani çocuklar vard›r, tahtadan bir sopaya at gibi
binerler. Onun at oldu¤una öylesine inan›rlar ki, ok-
flarlar, severler, yem verirler ona. Ve bir an:

— At de¤il o, odun parças› deyiverseniz...
O uyan›flta görülen gerçek as›l gerçektir ama, ço-

cuk yüz yüze gelmek istemez o gerçekle... Düflte ya-
flarken ald›¤› zevki, o gerçek vermez kendisine...

Olaylar› de¤erlendirmemiz de beklentilerimizle
orant›l›d›r. Nereye bakt›¤›m›z, neyi görmeyi bekledi-
¤imize ba¤l›d›r. Örne¤in, otobüse bindi¤imiz zaman
e¤er “Bofl yer var m›? Hemen bir bofl koltuk bulup
oturay›m.” beklentisi içinde isek, sadece bofl koltukla-
ra odaklan›r›z ve di¤er koltuklarda oturanlar› gözü-
müz görmez bile. Oysa ayn› otobüse girerken kafa-
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m›zda, “Tan›d›k biri var m› otobüste?” sorusu varsa, o
zaman otobüsteki tan›d›k kifliyi görme flans›m›z artar.

Beklentilerimizi genelde çevremizde gördü¤ümüz
ve alg›lad›¤›m›z konulara ilintileriz. O nedenle çevre-
mizi ve verilen bilgileri iyi alg›larsak, beklentilerimi-
zi de o do¤rultuda yönlendirebiliriz. Önemli olan, ve-
rilen bilgilerde ve gözlemlenen olaylarda ipuçlar›n›
iyi de¤erlendirmektir. Baflar› hep o ipuçlar›nda yat-
maktad›r. Henry Ford ve genç bir adam› konu alan
afla¤›daki öykü, bu felsefeyi çok iyi yans›tmaktad›r:

HENRY FORD VE GENÇ

ABD’de iflsiz bir genç, otomotiv sanayinin öncü-
sü, ünlü ifl adam› Henry Ford´dan ifl istemek için bü-
rosuna gider. Sekreterden sekiz ay sonraya randevu
alabilir. Randevu günü büroya gelen genç; sekretere
ifl görüflmesi için randevusu oldu¤unu söyler. Sekre-
ter, “Ford flu an d›flar› ç›k›yor. Siz de onu takip edin
lütfen!” der. Bir arabaya biner Ford. Genç de yan›n-
dad›r. Yol boyu hiç konuflulmaz.

Arabadan inip büyük bir ma¤azaya do¤ru yürür-
ler. Kap›dakiler, Ford´u büyük bir sayg›yla karfl›lar-
lar. Birlikte ma¤azay› gezdikten sonra, ayn› flekilde 2,
3, 4, ve 5 büyük ma¤aza daha gezerler ve ard›ndan
dönüfl için tekrar otomobile binilir. Genç daha fazla
dayanamaz ve sorar; “Say›n Ford, benimle ifl görüfl-
mesi yapmayacak m›s›n›z?” “Ya demek öyle?... Peki
o hâlde!” der Ford ve arabay› durdurup, kahraman›-
m›z›n inmesini ister. Genç, arabadan indikten sonra
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Ford oradan h›zla uzaklafl›r. Oras› flehirden uzak,
tenha bir yerdir. Gencin cebinde ise hiç para yoktur.
Sinirli bir flekilde söylenerek yürümeye bafllar.

Neden sonra kan ter içinde evine gelir. Bir taraf-
tan da düflünür: ‘’Mutlaka bir ders vermek istedi.
Ama ne?’’ Günlerce düflünüp gizli mesaj›n ne oldu-
¤unu çözmeye çal›fl›r. Genç bir gün h›zla yerinden
kalkar: Ford´la ilk ziyaret ettikleri ma¤azaya koflar.
Genci gören ma¤aza yetkilileri genci ayakta karfl›-
larlar, büyük bir sayg› ve iltifat gösterirler. Her soru-
suna sanki karfl›lar›nda Ford varm›fl gibi nezaketle
yan›t verirler. Genç ma¤aza yetkililerine; “Ürünleri-
nizi pazarlamak istiyorum.” der. Ma¤aza yetkilileri;
“Buyurun istedi¤iniz kadar al›n sat›n, paras›n› son-
ra ödeyin!” diye yan›t verirler.

Genç ayn› flekilde 2, 3, 4, ve 5. ma¤aza yetkilile-
riyle anlafl›r. Bundan büyük yard›m m› olur bir insan
için? Sonra, tutun tutabilirseniz... Kahraman›m›z 5
y›l içinde ABD’nin en iyi ifl adamlar›ndan biri olur.
“Eh Ford’u bir ziyaret edeyim de kendisine teflekkür-
lerimi sunay›m art›k!” diye düflünür. Gidip Ford’un
sekreterine söyler söylemez ald›¤› yan›t ilginçtir.:
“Buyurun efendim, Bay Ford sizi bekliyor.” Ford
gence flunu söyler: “Ayn› yerde arabadan indirdi¤im
ne ilk kiflisiniz, ne de son. ‹çlerinden bir tek siz anla-
d›n›z ne demek istedi¤imi. O günden beri, hayranl›k-
la takip ediyordum sizi!”

(http://212.154.21.40/2001/02/11/insankaynak-
lari/insankaynaklaridevam.htm#2)
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Genç, Henry Ford’un gizli mesaj› üzerinde dur-
mam›fl olsayd›, o da di¤erleri gibi flans›n› yitirmifl
olacakt›. O nedenle baflar›s›zl›k karfl›s›nda “fianss›-
z›m.” yerine “Olaylar› ve verilen bilgileri nas›l de-
¤erlendirebilirim?” diye düflünmekte yarar var. Bu il-
keyi hem kendimiz edinir hem de çocu¤umuzun
edinmesine yard›mc› olursak, her ikimiz de olaylar
karfl›s›nda ve verilen mesajlar üzerinde düflünerek
ipuçlar›n› ortaya ç›karma yetimizi gelifltirmifl oluruz.
Bu da baflar›n›n yolunu bize açm›fl olur. 

Bazen olumlu beklentilerle yola ç›kt›¤›m›z hâlde
baflar›s›zl›¤a u¤rayabiliriz. Bu tür baflar›s›zl›klar bizi
üzmemeli. Böyle durumlar karfl›s›nda, baflar›s›zl›¤a
neden olan olaylar› gözden geçirerek bu konu ile il-
gili beklentilerimize yeni bir biçim vermeye çal›flma-
l›y›z. Bu konuda çocuklar›m›za da yard›mc› olabili-
riz. Örne¤in, çocu¤umuz, ilk deneyiminde baflar›l›
olmasa da, ona beceri ve yetilerine inand›¤›m›z› be-
lirtmeliyiz. Bizi ilgilendiren, çocu¤umuzun vard›¤›
baflar›s›z sonuçlar de¤il, onu baflar›ya götürecek ne
tür yöntemler kullan›labilece¤i olmal›d›r.

E¤er olumsuz beklentiler ve inançlar içine girer-
sek, beklentilerimiz ve inançlar›m›z do¤rultusunda
karfl›m›za ç›kan olaylara da olumsuz yönde yorum
getiririz. Örne¤in, “‹nsanlara güvenilmez.” diye bir
inanc›m›z varsa, insanlar› o filtreden görerek de¤er-
lendirme yoluna gideriz ve bu da bizi insan iliflkile-
rimizde olumsuz ve baflar›s›z k›lar. 
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Çevreden çok kendi do¤rular›n› ön plana alan ki-
flilerde bu durum daha s›k görülmektedir. Afla¤›daki
f›kra bu olguyu çok iyi bir flekilde vurgulamaktad›r:

S‹NEMA

Sinemada arka s›rada oturan iki arkadafl›n dur-
madan f›s›ldaflarak konuflmalar›na çok k›zm›flt›. Ar-
kas›na dönüp söylendi:

“Afedersiniz ama konuflmalar›n›zdan tek bir
sözcük bile anlam›yorum!”

Arka s›radaki adam ters ters söylendi:
“Ay›p ay›p! Konuflmam›z› dinlemeye ne hakk›n›z

var?”
Yalvaç Ural, M‹ÇO, Milliyet, Haziran 2003

Baz› kifliler beklentileri do¤rultusunda inançlar›na
o kadar sad›k kal›rlar ki, iletiflimdeki hiçbir ipucu on-
lar› ay›ltmaz ve baflkalar› taraf›ndan patavats›z ola-
rak adland›r›l›rlar. Yine bunu bir f›kra ile örneklemek
istiyorum:

PATAVATSIZ

‹leri geri sözleri ve patavats›zl›¤›yla ünlü Sedat,
yoldan geçen bir adama seslendi:

“Merhaba Tar›k! Görmeyeli ne kadar zay›flam›fl
ve de¤iflmiflsin!…”

“Affedersin ama, benim ad›m Tar›k de¤il!”
“Yaa, demek ad›n da de¤iflti?…”

Yalvaç Ural, M‹ÇO sayfas›, Milliyet, Haziran 2003 
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Beklentilerimiz iletiflimimiz s›ras›nda yanl›fl yo-
rumlar yapmam›za yol açabilir. Ancak, deneyimleri-
mizden ders alarak beklentilerimizi olumlu bir bi-
çimde de¤ifltirirsek, o bizim için en büyük kazanç
olur. ‹flte buna örnek çok güzel bir öykü:

TAfi

Genç bir yönetici, yeni Jaguar’› içinde kurulmufl,
biraz da h›zl›ca, bir mahalleden geçiyordu. Park et-
mifl arabalar›n aras›ndan yola f›rlayan bir çocuk
olabilir düflüncesiyle dikkatini daha çok yol kenar›na
vermiflti. Bir fleyin yola f›rlad›¤›n› görünce hemen
fren yapt› ama arac› durdurana kadar geçen mesafe-
de yola çocuk f›rlamad›. Bunun yerine, yepyeni ara-
bas›n›n yan kap›s›na büyükçe bir tafl çarpt›. Adam
h›zl›ca frene yüklendi ve tafl›n f›rlat›ld›¤› bofllu¤a
do¤ru geri geri gitti. 

Sinirlenmifl olan genç adam arabas›ndan f›rlad›
ve tafl› atan çocu¤u kapt›¤› gibi yak›nda park etmifl
olan bir araban›n gövdesine s›k›flt›rd›. Bunu ya-
parken de ba¤›r›yordu: “Sen ne yapt›¤›n› san›yor-
sun serseri? Bu yapt›¤›n ne demek oluyor? O gör-
dü¤ün yepyeni ve pahal› bir araba ve att›¤›n o ta-
fl›n mahvetti¤i yeri düzelttirmek için kaportac›ya
bir sürü para ödemek zorunda kalaca¤›m. Neden
yapt›n bunu?” 

Küçük çocuk üzgün ve suçlu bir tav›r içindeydi.
“Lütfen, amca, lütfen k›zmay›n. Ben çok üzgünüm
ama baflka ne yapabilirdim, bilemedim. Tafl› att›m
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çünkü iflaret etmeme karfl›n di¤er arabalar durma-
d›.”

Çocuk, gözlerinden süzülen yafllar› elinin ter-
siyle silerek park etmifl bir arac›n arkas›n› iflaret
etti. 

“Abim orada. Yokufltan afla¤› yuvarland› ve teker-
lekli sandalyesinden düfltü ve ben onu kald›ram›yo-
rum.” 

Çocu¤un flimdi h›çk›r›klardan omuzlar› sars›l›-
yordu ve flaflk›n adama sordu: 

“Onu kald›r›p tekerlekli sandalyesine oturtmama
yard›m edebilir misiniz? San›r›m abim yaraland› ve
benim için çok a¤›r.” 

Ne diyece¤ini bilemez hâlde, genç yönetici bo¤a-
z›ndaki dü¤ümden yutkunarak kurtulmaya çal›flt›.
Yerde yatan sakat çocu¤u kald›r›p tekerlekli sandal-
yesine oturttu, cebinden temiz ve ütülü mendilini ç›-
kart›p, çeflitli yerlerinde oluflmufl, kanayan yara ve
s›yr›klar› dikkatlice silmeye çal›flt›. Bir fleyler söyle-
yemeyecek kadar duygulanm›fl olan genç adam, abi-
sinin tekerlekli sandalyesini iterek yavafl yavafl uzak-
laflan çocu¤un ard›ndan bakakald›. Jaguar marka
arabas›na geri dönüflü yavafl yavafl oldu ve yol ona
çok uzun geldi. 

Araban›n yan kap›s›nda tafl›n b›rakt›¤› iz çok de-
rin ve net görülür flekildeydi ama adam oray› hiçbir
zaman tamir ettirmedi. Oradaki izi, flu mesaj› hiç
unutmamak için saklad›: “Hiçbir zaman yaflam›n
içinden, seni durdurmak ve dikkatini çekmek için bi-
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rilerinin tafl atmak zorunda kalaca¤› kadar h›zl› geç-
me. Tanr› ruhumuza f›s›ldar ve kalbimizle konuflur.
Bazen, onu dinlemek için vaktimiz olmuyorsa, bize
tafl f›rlatmak zorunda kal›r.” 

F›s›lt›y› dinle veya tafl› bekle... Seçim senin...
(http://suzinak2002.sitemynet.com/oyku19.htm)

Arabadaki iz, genç adam›n beklentilerindeki de¤i-
flimin bir sembolü olarak kald›. Genç adam art›k, hiç-
bir zaman yaflam›n içinden, kendini durdurmak ve
dikkatini çekmek için birilerinin tafl atmak zorunda
kalaca¤› kadar h›zl› geçmemesi gerekti¤i inanc›na
varm›flt›.

Görüldü¤ü gibi, baflar›y› elde edebilmek için ilk
önce bizi engelleyen olumsuz inançlardan ar›nma-
m›z gerekir. Ancak bu yolla olumlu eylemleri ger-
çeklefltirme cesaretini elde edebiliriz. O nedenle,
beklenti ilkesi eski inançlar›m›z› ve varsay›mlar›m›-
z› gözden geçirmemizin önemini vurgular. 

E¤er sorunlardan ar›nmak istiyorsak, çözümlere
odaklanmam›z gerekir, problemlerin kendisine de-
¤il. Beklentiler do¤rultusunda yapaca¤›m›z seçim-
ler bizi yeni çözümlere götürecektir. Çözümlere va-
rabilmek için de bilge bir kifli gibi kendimize flu so-
rular› sorarak yaflam›m›z›n muhasebesini yapmal›-
y›z:

‰ ‹nsanlara yard›m etmek için ne yap›yorum? 

‰ Ne ile hat›rlanaca¤›m? 

‰ Baflkalar›n›n yaflam›n› daha iyi veya mutlu

k›larak bir fark yaratabiliyor muyum?
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‹flte Mimar Sinan’›n ünlü Süleymaniye Camii ile
ilgili ileriye dönük beklentileri ve bu beklentiler do¤-
rultusunda halk›na yararl› olma niyetini yans›tan bir
öykü:

Birkaç y›l önce, Süleymaniye Camii’nin y›k›lma
tehlikesiyle karfl› karfl›ya kald›¤› anlafl›lm›fl. E¤er
çözüm bulunamazsa, koca cami k›sa bir zaman
içinde y›k›lacakm›fl. Caminin tüm tafl›y›c› yükü ke-
merlerindeymifl. Bu kemerlerin ortalar›nda bulu-
nan kilit tafllar› zamanla afl›nm›fl. Ama elde yaz›l›
bir proje olmad›¤› için nas›l de¤ifltirilece¤i bilinmi-
yormufl. 

Hemen Türkiye’nin en yetkin mühendis ve mi-
marlar›ndan oluflan bir heyet oluflturulmufl. Ortaya
bir sürü fikir at›lm›fl. Her kafadan bir ses ç›km›fl
ama sonuç al›namam›fl. Tart›flmalar sürerken cami-
nin içinde büyük bir karmafla sürüyormufl. Ülkenin
çeflitli bilim kurulufllar›ndan bir sürü mimar, mü-
hendis kemerleri inceliyormufl. Bu adamlardan biri
ortalarda dolan›rken, kazara, gizli bir bölme bul-
mufl. Bölmede, üzerinde eski yaz› olan bir not var-
m›fl. Uzmanlara inceletilen kâ¤›d›n orijinal oldu¤u
belgelenmifl.

Bu kâ¤›t parças› bizzat Mimar Sinan’›n imzas›n›
tafl›yan bir mektupmufl. Mektupta yaz›lanlar tercüme
ettirilince ortaya flöyle bir metin ç›km›fl. “Bu notu
buldu¤unuza göre kemerlerden birinin kilit tafl› afl›n-
d› ve nas›l de¤ifltirilece¤ini bilmiyorsunuz.” Koca Si-
nan, kademe kademe, kilit tafl›n›n nas›l de¤ifltirilece-
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¤ini anlat›yormufl. Heyet, Sinan’›n söylediklerini ay-
nen yapm›fl. Süleymaniye Camii böylelikle kurtar›l-
m›fl. Bu mektup flu an Topkap› Saray›’nda saklan›-
yormufl. 

Bizim mimar ve mühendisler bu tafl›n de¤ifltiril-
mesinin ne kadar zor olduklar›n› bildikleri için gü-
nümüz teknolojisiyle baya¤› kafa yorarak iskele kur-
duklar›nda, tafl›y›c›larla bu tafl› de¤ifltirirlerken kilit
tafl›n›n yan›ndaki taflta bir oyuk oldu¤unu görürler.
Bu oyuk içinde yer alan bir flifle ve flifle içinde bir not.
Notta anlat›lanlar› flu an ayr›nt›s›yla tarif edemeye-
ce¤im ama k›saca flöyle bir fley yaz›yormufl: “Her
kim bu tafl eskidi¤inde yenisiyle de¤ifltirmek isterse;
eski tafl›n yerine tak›lacak yeni kilit tafl›n›n iki tara-
f›ndan ya¤l› iple tafl› bir taraftan sokup öteki taraf-
tan çeksin ve sonra ipin d›flar›da kalan k›s›mlar›n›
kessin.”

(http://www.horozz.net/html/print.php?sid=805)
Mimar Sinan, camiyi yapt›¤› zaman, y›llar sonra-

ki olas› ar›zalar› görmüfl ve bunlar› ileriki nesillere
iletme gereksinimi hissetmifl ve “Aman neme lâz›m,
o zaman nas›l olsa bir flekilde tamir ederler; benim
notlar›m onlar›n eline geçer mi geçmez mi? “diye bir
vurdumduymazl›k duygusuna kap›lmam›fl. ‹flte insa-
n› bilge k›lan, insan›n iyi flekilde an›lmas›na ve üne
kavuflmas›na neden olan en büyük meziyet bu. Yap›-
lan iflten ve verilen emekten manevî haz almak için,
kiflilerin bu tür meziyetlere sahip ç›kmas› gerekir.
Biz de çocuklar›m›z›n gelece¤ini önemseyip, onlara
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güzel bir miras b›rakabilmek için, onlara baflar›n›n
yolunu göstermeliyiz. “Böyle olsun. Aman o ne an-
layacak.” felsefesi yerine çocuklar›m›z›n beklentile-
rine kulak vermeliyiz. Onlar›n beklentilerini göz
önünde tutmak, onlara olan sayg›m›z›n ve sevgimi-
zin bir göstergesidir. Çocuklar›m›z da ayn› flekilde,
gerek aile bireyleri aras›nda olsun gerek arkadafllar›
aras›nda olsun, bu tür manevî beklentilere karfl› has-
sas olmaya yönlendirilmelidir. ‹flte insan›n bir arka-
dafl›ndan beklediklerini özetleyen harika bir öykü: 

SAVAfiTA

Savafl›n en kanl› günlerinden biri…  Asker, en iyi
arkadafl›n›n az ileride kanlar içinde yere düfltü¤ünü
gördü. ‹nsan›n bafl›n› bir saniye bile siperin üzerin-
de tutamayaca¤› atefl ya¤muru alt›ndayd›lar. Asker,
te¤mene kofltu ve:

“Te¤menim, f›rlay›p arkadafl›m› al›p gelebilir mi-
yim?…”

“Delirdin mi?” der gibi bakt› te¤men... “Gitmeye
de¤er mi? Arkadafl›n delik deflik olmufl... Büyük ola-
s›l›kla ölmüfltür bile… Kendi yaflam›n› da tehlikeye
atma sak›n.” 

Asker ›srar etti ve te¤men “Peki.” dedi. “Git o za-
man.” ‹nan›lmas› güç bir mucize… Asker o korkunç
atefl ya¤muru alt›nda arkadafl›na ulaflt›. Onu s›rt›na
ald› ve kofla kofla döndü… Birlikte siperin içine yu-
varland›lar. Te¤men, kanlar içindeki askere bakt›.
Sonra onu sipere tafl›yan arkadafl›na döndü:
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“Sana yaflam›n› tehlikeye atmana de¤mez.” de-
mifltim. “Bu zaten ölmüfl…” 

“De¤di te¤menim.” dedi asker…
“Nas›l de¤di?” dedi te¤men. “Bu adam ölmüfl,

görmüyor musun?” “Gene de de¤di komutan›m…
Çünkü yan›na ulaflt›¤›mda henüz sa¤d›. Onun son
sözlerini duymak, dünyaya bedeldi benim için. Ve ar-
kadafl›n›n son sözlerini h›çk›rarak tekrarlad›: “Gele-
ce¤ini biliyordum!…” demiflti arkadafl›… “Gelece-
¤ini biliyordum!…”

(http://www.mcozden.com/hd181_savasta.htm)
Burada asker, yaln›zca arkadafl›n›n beklentilerine

yan›t vermemifl, ayn› zamanda arkadafl›na karfl› olan
sevgisini, sayg›n› ve vefas›n› göstermifltir. Bu davra-
n›fl›, hem de çok zor durumdayken sergilemifltir.
‹çinde bulundu¤umuz durum ne kadar bize karfl› gi-
bi görünse de, dürüst olmak ve bu dürüstlük ilkele-
rinden ayr›lmamak gereklidir. 

Baflkalar›na, söylediklerimizle de¤il, davran›fllar›-
m›zla örnek olmal›y›z. Bu, aile içinde de, arkadafl or-
tam›nda da ve en önemlisi kendi içimizde de geçerli
olmas› gereken bir ilkedir. Böyle olunca, kiflilerin
bizle ilgili beklentileri de olumlu olur. Onlar bilirler
art›k, bizden ne tür bir davran›fl bekleyeceklerini.
Dürüst olarak tan›nan ve onuruna düflkün kifli etra-
f›ndan sayg› görür ve güvenilir bir kifli oldu¤unu her-
kese kan›tlam›fl olur. Bizim baflkalar›ndan bekledik-
lerimizin, baflkalar› taraf›ndan bizden de beklendi¤i-
ni unutmayal›m. Bu flekilde davran›rsak, hem kendi
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beklentilerimizi hem de baflkalar›n›n beklentilerini
alg›lama f›rsat›m›z olur. Bu da bize do¤ru yolda git-
me olana¤› sa¤lar ve baflar›ya daha çabuk ulaflma yo-
lunu açar. Bu konuda çocuklar›m›za örnek olup, on-
larla yapt›¤›m›z söyleflilerde örnekler vererek bek-
lenti ilkesinin önemini vurgularsak, çocuklar›m›z da
kendi davran›fllar›n›, gözlem ve alg›lama sonucu da-
ha iyi bir biçimde flekillendireceklerdir.
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DUYGULARLA BAfi ETME ‹LKES‹
‰ En çok ne zaman öfkelenirsiniz?

a) Eflinizle münakafla yaparken 
b) Evde veya büroda iflleriniz iyi gitmeyince 
c) Araba kullan›rken 
d) Çocuklara söz anlatamay›nca

‰ Çocuklar›n›z›n hangi davran›fllar› sizi daha
fazla öfkelendirir? 

a) Sosyal ve kültürel kurallara karfl› ç›kmalar›
b) Birbirleri veya arkadafllar› ile sürekli kavga et-

meleri
c) Olur olmaz isteklerde bulunmalar›
d) Ba¤›r›p ça¤›rarak oyun oynamalar›
e) Nedenleri bilinmeyen sinirli hâlleri

‰ Sizi en çok strese sokan fley nedir? 
‰ Çocu¤unuzu en çok strese sokan fley nedir?
‰ Çocu¤unuzun sinirli veya üzgün oldu¤unun be-

lirtileri nelerdir?
‰ Hangi durumlarda korkuya kap›l›rs›n›z?
‰ Çocu¤unuzun korkmas›na neden olan fleyler

nedir?
Baflar›m›z› olumsuz etkileyen etmenlerden biri,

duygular›m›zla bafl etme konusunda karfl›laflt›¤›m›z
zorluklard›r. Bu zorluklar karfl›s›nda olaylara olumlu
bir yön vermekte zorlan›r›z. Bunun sonucu olarak da
etraf›m›za karfl› k›r›c› hareketlerde bulunabiliriz. Bu
k›rg›nl›¤›n giderilebilece¤ini düflünsek bile bunun
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yolunu bulmak zordur. K›r›lan vazoyu yap›flt›rarak
tekrar masan›z›n üstüne koysan›z da, onun bir za-
manlar k›r›ld›¤›n› saklayamazs›n›z. Vazo süs görevi-
ni sürdürür ama art›k ayn› etkiyi vermesi düflünüle-
mez.

Vazonun e¤er ifllevsel görevi varsa, yani içine çi-
çek koyuyorsan›z, belki çiçekle beraber koydu¤unuz
su vazodan s›zacak ve masan›z›n cilâs›n› bozacakt›r.
Yahut da su s›za s›za vazonun içindeki çiçe¤i vaktin-
den önce kurutacak veya solduracakt›r. 

‹nsanlar da vazo gibidirler; bir kere gönülden k›-
r›ld› m›, davran›fllar›nda de¤ifliklikler olacakt›r. Bu
davran›fl bozukluklar› do¤rudan do¤ruya k›ran kifliye
yans›mayabilir, ama kiflinin çal›flma düzenini, çal›fl-
ma iste¤ini bozar. O nedenle, çocuklar›m›zla olan
iliflkilerimizde duygular›m›zla nas›l bafl edece¤imiz
konusunu çok iyi bilmemiz gerekir. Çünkü insan› iyi
bir efl, iyi bir ebeveyn, iyi bir komflu yapan, kiflinin
duygusal zekâs›d›r. Bu, ifl yaflam›n-
da da geçerlidir. Konunuzda ne
kadar iyi e¤itim alm›fl olursan›z
olun, duygusal zekân›z› kul-
lanm›yorsan›z, yani duygula-
r›n›zla bafl etmesini bilmiyor-
san›z, baflar›l› bir idareci veya
e¤itici, baflar›l› bir ifl
adam› veya me-
mur olman›z zor-
lafl›r. 
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Duygunun Tan›m› ve Türleri

Önce duygu konusunu biraz irdeleyelim: Duygu,
bizim olaylar karfl›s›nda gösterdi¤imiz tepkidir.
Olumlu olaylar karfl›s›nda coflar, sevinir, neflelenir,
haz ve/veya güven duyar›z yahut sevgi gösteririz.
Olumsuz olaylar karfl›s›nda ise üzüntü duyar›z, öfke-
lenir, k›zar yahut korkar ve içimize kapan›r›z. Bu
duygu, bir olayla ilgili oldu¤u gibi okudu¤umuz ve-
ya seyretti¤imiz bir filme karfl› gösterdi¤iniz tepki de
olabilir. 

Olumsuz bir olay› fark etti¤imiz ve baflka bir tep-
ki göstermedi¤imiz zaman, duygumuz korku olarak
ortaya ç›kar. Olumsuz duygumuzu d›fla vurma yolu-
nu seçer ve k›zar, ba¤›r›r yahut di¤er olumsuz eylem-
ler (kaçmak, vurmak, kap›y› çarpmak gibi) içine gi-
rebiliriz. Her olumsuz duygunun bir de psikolojik ve
fizyolojik etkisi olur. Örne¤in; kalbimiz çarpar, terle-
riz, midemiz bulan›r, bafl›m›z veya midemiz a¤r›r.

fiimdi bu olumsuz tepkileri ve kaynaklar›n› ve on-
larla nas›l bafl edece¤imiz konular›n› irdelemeye ça-
l›flal›m. Kifli, içinde bulundu¤u durumu tehdit edici
olarak kabullendi¤i an korku duygusunu hissetmeye
bafllar. Çocuklar›m›zda görülen korku duygusunun

üç ana kayna¤› vard›r (Conrad ve Hendl, 1999):
Çocuklar›m›z› birinci derecede etkileyen, anne

babalar›ndan ayr› kalma korkusudur. Çocu¤u,
sürekli olarak, anne ve babas›n›n ölüm veya boflan-
ma olas›l›¤› tehdit etmektedir. O nedenle, ebeveynle-
rin çocuklar›n›n önünde münakafla etmesi çok yan-
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l›flt›r. Anne baba sonradan bar›fl›r, fakat çocuk o kor-
kuyu içinden bir türlü atamaz. Bu tehdit edici duygu-
nun etkisi ile psikolojik sorunlar yaflayabilir. Böyle
durumlarda da anne baba, “Biz elimizden geleni ya-
p›yoruz. Ona iyi bir e¤itim ortam› sunduk. Her dedi-
¤ini yerine getiriyoruz.” gibi kendilerini hakl› ç›kara-
cak sözler ederler, ama unuturlar ki, çocuklar›n bu
maddî olanaklardan çok, s›cak ve güvenli bir yuva-
ya, herkesin birbirine sevgi ve sayg› ile kenetlendi¤i
bir ortama gereksinimleri vard›r. Güvenli ve sevgi
dolu bir ortamdan yoksun olan çocuk, yaln›z ve ça-
resiz kalma korkular› içine girer. Bu konulara özen
gösterilmezse çocuk depresyona girebilir. Çünkü,
çocuklardaki depresyon nedenlerinin daha çok aile
durumu ile ilgili oldu¤unu görüyoruz. Depresyonun
nedenleri ve al›nabilecek önlemler konusunda uz-
manlar›n görüfllerini biraz sonra daha aç›k bir bi-
çimde sunaca¤›z. 

Çocuklar›m›z› ikin-
ci derece etkileyen
korku duygusu ise,
yaflamda baflar›l›

olup olamama kay-
g›s›nda yatmaktad›r.
‹flte bu nedenle, ço-
cuklar›m›z s›nav-
dan, okula gitmekten
ve baz› bedensel etkin-
likler içine girmekten
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kaç›n›r ve çekinirler. S›nava girdiklerinde hep, “Ya
baflaramazsam, anne babam›n yüzüne nas›l baka-
r›m!” “Arkadafllar›m›n bana karfl› tepkisi ne olur?”
gibi endifleler içine girerler. Bu endifleler de kendile-
rindeki güven duygusunu öldürür ve baflar›s›zl›¤› da-
vet eder. E¤er çocu¤umuza s›nava iyi haz›rlanmas›
konusunda yard›mc› olursak ve ona iyi haz›rland›¤›
takdirde baflar›l› olaca¤›na güvendi¤imizi söylersek,
çocu¤umuzu s›nava haz›rlanma konusunda güdüle-
mifl oluruz. 

S›nav gününde de, haz›rland›¤›ndan emin oldu¤u-
muzdan onu okula u¤urlarken, “Yavrum, s›nava çok
iyi haz›rland›¤›n› biliyorum, onun için s›nav sorula-
r›na sakin bir biçimde, heyecanlanmadan do¤ru
yan›tlar verece¤ine güveniyorum.” deyip bir de sev-
gi ve flefkatinizin simgesi olarak s›rt›n› s›vazlarsak,
ona ne kadar güvendi¤imizi bildirmifl olur ve bu fle-
kilde de onun s›nav korkusunu yenmesine yard›m et-
mifl oluruz.

Üçüncü tür korku, çocuklar›n sosyal çevreden

elefltiri almak kayg›s›ndan do¤ar. Çocuk, herkesin
elefltirisine aç›k oldu¤unu hissetti¤i anlarda gerginlik
duyar yahut utan›r. Gerginlik duygular› a¤›r basarsa,
daha sald›rgan olur ve bir süre sonra art›k elefltirilere
ve uyar›lara kula¤›n› kapat›p hep kendi bildi¤ini
okur. Bu durum afl›r›ya gitti¤inde, bulundu¤u sosyal
çevre taraf›ndan da d›fllan›r. Utanma duygusu a¤›r
basarsa, çocuk içine kapan›r ve kendini sosyal çevre-
den uzak tutar ve sonuçta da yaln›z kal›r. Bu durum-
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larda, anne ve baban›n çocuklar›n›n sosyal çevresi ile
iliflkisini uzaktan izlemesi gerekir. Bu izleme, çocu-
¤a, sosyal çevresi ile iliflkilerini nas›l sürdürece¤ini
ad›m ad›m söylemek yerine, onunla konuflarak ve
üzerinde soru yan›t fleklinde tart›flarak yap›lmal›d›r.
Bu tart›flmalar, çocu¤un, benzer durumlarla karfl›lafl-
t›¤›nda nas›l bir yol izlenmesi gerekti¤inin fark›na
varmas›na yard›mc› olur. Bu tür bir konuflma ortam›
yaratabilmek için de, anne babalar›n, çocuklar›n›n
yüz ifadelerini do¤ru yorumlay›p, duygular›n› iyi an-
lamas› ve onlar›n tart›flma s›ras›nda soracaklar› soru-
lara doyurucu yan›tlar vermesi gerekir. 

Depresyonun Nedenleri 

(Conrad ve Hendl, 1999): 

1. Anne babalar›n çocuklar›na ay›racaklar› za-
manlar›n›n olmamas›,

2. Boflanma oran›n›n artmas›,
3. Geleneksel akraba iliflkilerinin kaybolmas›,
4. Karamsar beklenti.
Demek ki, çocuklar anne babalar›n›n kendilerine

daha fazla zaman ay›rmalar›n› istiyorlar ve buna
gereksinmeleri var. Ayr›ca anne ve babalar›n› ayn›
çat› alt›nda görmek istiyorlar ve beraber kurduklar›
bu aile ortam›nda daha mutlu ve güvende hissediyor-
lar kendilerini. Yaln›zca çekirdek aileyi de¤il, genifl-
letilmifl aileyi zaman zaman bir arada görmek, onlar-
la iliflkilerini devam ettirmek de, onlara fark›nda ol-
madan büyük mutluluk veriyor. Hatta, beraber ola-
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mad›klar› zaman da mutsuz oluyorlar ve aile içinde-
ki sosyal iliflkileri bir anlamda azal›yor. 

Çocuklar mutsuz olduklar› an depresyondan, fizik-
sel, sosyal ve ruhsal yönlerden etkileniyorlar. Conrad
ve Hendl (1999) bu etkileri flöyle s›ralamakta:

Depresyonun Etkileri

1. Beyin fonksiyonunun azalmas›,
2. Konsantrasyon eksikli¤i,
3. ‹çine kapan›kl›k, sosyal iliflki kurma çekingen-

li¤i, okulu terk etmek,
4. Çok zay›flamak veya çok fliflmanlamak,
5. Hiçbir fley yokken öfke nöbeti,
6. Alkole ba¤›ml›l›k.
Görülüyor ki, duygusal e¤itim eksikli¤i çocukla-

r›n geliflimini büyük ölçüde tehdit etmektedir. ‹flte bu
nedenledir ki, ebeveynin çocu¤una ve hatta ailedeki
tüm bireylere karfl› tutumu, çocu¤un duygusal alanda
beceri ve bilgi edinmesini etkilemektedir. fiu art›k bir
gerçektir ki, anne ve babalar, ancak sevgi dolu yak-
lafl›mlar› ile çocuklar›n›n duygusal zekâlar›n›n gelifl-
melerine yard›mc› olabilirler. E¤er çocuklara sevgi
ve anlay›fl içinde duygusal e¤itim verilmezse, bu ço-
cuklar ileri yafllarda karfl›laflt›klar› problemleri, ilgili
kiflilerle mant›kl› bir biçimde konuflarak çözme yolu-
na gidemedikleri için kurduklar› her türlü iliflkiyi (ar-
kadafl, efl, ifl) devam ettirmekte zorland›klar› için k›-
r›c› ve tutars›z olurlar. Bu tutum da onlar› yaflamda
yaln›z ve mutsuz olmaya iter.
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Duygular›m›z› ne kadar iyi kontrol eder ve onlar›
nas›l daha verimli kullanabilece¤imiz konusu üzeri-
ne odaklan›rsak, duygusal zekâm›z› o derece gelifltir-
mifl oluruz. Bu duygusal geliflim, özel ve meslekî
yaflam›m›za daha olumlu bir biçim vermemize yar-
d›mc› olur. Böylece çevremizdeki kiflilerle ve kendi-
mizle daha bar›fl›k bir yaflam sürdürürüz. Bu edindi-
¤imiz olumlu tutum sayesinde güncel yaflam›m›zda
karfl›laflt›¤›m›z sorunlar›n üstesinden gelebilme
gücümüzü art›rm›fl oluruz. Bak›n, flu öyküde Ha-
san’›n annesi duygusal zekâs›n› nas›l kullanm›fl:

Hasan annesini akflam yeme¤ine davet etmifl. Ye-
mek s›ras›nda anne hep Hasan’›n ev arkadafl›n›n ne
kadar çekici oldu¤unu düflünmeden edememifl. Ye-
mek boyunca o¤luyla k›z arkadafl› aras›nda neler ol-
du¤u konusunda meraktan ç›ld›r›yormufl. Bunu fark
eden Hasan, “Anneci¤im, Ayfle ile aram›zda inan
hiçbir fley yok. Biz sadece ev arkadafl›y›z.” demifl.
Bir hafta kadar sonra Ayfle Hasan’a sormufl: “Anne-
nin yeme¤e geldi¤i geceden beri çorba kepçesini bir
türlü bulam›yorum. Nerede oldu¤u konusunda bir
fikrin var m›? Sence annen alm›fl olabilir mi?” Ha-
san yan›t vermifl, “Ald›¤›n› sanm›yorum, ama bir e-
posta gönderip ona soray›m.” demifl ve annesine
flöyle yazm›fl: “Anneci¤im, sana ald›n demiyorum,
almad›n da demiyorum ama gerçek flu ki bize yeme-
¤e geldi¤inden beri çorba kepçesi kay›p.” Birkaç sa-
at sonra annesinden flöyle bir e-posta gelmifl: “Sev-
gili o¤lum, sana Ayfle ile yat›yorsun ya da yatm›yor-
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sun demiyorum. Ama gerçek flu ki, e¤er o kendi yata-
¤›nda uyuyor olsayd›, flimdiye kadar çorba kepçesini
çoktan bulmufl olmal›yd›…” 

(www.hossohbet.com/eglence/fikra/5.htm)
Peki, bu duygusal zekâm›z› nas›l gelifltirece¤iz?

Bak›n Conrad ve Hendl (1999) bu konuda neler söy-
lüyor:

Duygusal zekân›n befl birlefleni vard›r:
1. Kim oldu¤unu bilmek,
2. Kendi duygular›n› tan›mak ve onlar› sa¤l›kl›

sonuçlar alabilme yönünde kullanabilmek,
3. Korku, depresyon ve öfke gibi

duygu ve ruh hâllerini etkili bir fle-
kilde yönlendirebilmek (kontrol et-
mek),

4. Kendini güdüleyebilmek, özellik-
le hayal k›r›kl›¤›na u¤rad›¤›nda iyimser

kalabilmek,
5. Empati sahibi olmak, yani baflka in-

sanlar›n görüfl aç›s›ndan bakabilme
yetene¤i ve iliflkilerde sosyal beceri;

Bizi duygusal yapan dört yetenek:
1. Kendi duygular›n› tan›mak,
2. Duygular›n› aç›klamak (Kifliye,

onun sizi incitti¤ini anlay›fll› bir dille
iletirseniz, gereksiz kavga gün-
lerce sürmez.)

3. Duygular› kontrol etmek:
Herkes k›zg›n olabilir, bu çok ko-
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layd›r. Ancak do¤ru kifliye, olmas› gereken ölçüde,
do¤ru zamanda, hakl› nedenlerle ve uygun bir
biçimde olmal›d›r (iflte bu zor!)

4. Kendini baflkas›n›n yerine koymak: Bir kifliye
al›nd›¤›n›zda kendinizi onun yerine koyun. O zaman
onun ruh hâlini daha iyi anlay›p ona hak verebilirsi-
niz.

Çocuklar›m›z›n duygusal geliflimine katk›m›z,
onlara bu konuda örnek olmakla bafllar. Bak›n, Do-
¤an Cücelo¤lu’nun Türkçeye çevirdi¤i güzel bir fliir-
de ifade edildi¤i gibi, çocuk ne yafl›yorsa, onu ö¤re-
nir:

ÇOCUK NE YAfiIYORSA ONU Ö⁄REN‹R

E¤er, bir çocuk sürekli elefltirilmiflse;
K›namay› ve ay›plamay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk kin ortam›nda büyümüflse;
Kavga etmeyi ö¤renir.

E¤er, bir çocuk alay edilip afla¤›lanm›flsa;
S›k›l›p, utanmay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk sürekli utanç duygusuyla 
e¤itilmiflse;

Kendini suçlamay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk hoflgörüyle yetifltirilmiflse;
Sab›rl› olmay› ö¤renir.
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E¤er, bir çocuk desteklenip, yüreklendirilmiflse;
Kendine güven duymay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk övülmüfl ve be¤enilmiflse;
Takdir etmeyi ö¤renir.

E¤er, bir çocuk hakk›na sayg› gösterilerek 
büyütülmüflse;

Adil olmay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk güven ortam› içinde yetiflmiflse;
‹nançl› olmay› ö¤renir.

E¤er, bir çocuk kabul ve onay görmüflse;
Kendini sevmeyi ö¤renir.

E¤er, bir çocuk aile içinde dostluk ve arkadafll›k
görmüflse;

Bu dünyada mutlu olmay› ö¤renir.
Dorothy Law Nolte

Çeviri: Do¤an Cücelo¤lu 
(http://devrimsavas2.sitemynet.com/dev-

rim/id18.htm)
Onun için önce biz kendimize sormal›y›z, “Duy-

gular›m›zla bafl edebiliyor muyuz?” diye. Biz edemi-
yorsak, çocu¤umuz, evde olumlu bir örnek görmedi-
¤i için, hiçbir flekilde duygular› ile bafl edemeyecek-
tir. Çocuklar›n anne ve babalar›n› model ald›¤›n›
unutmayal›m. Bunun en iyi kan›t›n›, çocuklar›n ken-
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di kendilerine kald›klar› ve anne baba rollerini ald›k-
lar› oyunlarda, ayn› anne ve babalar› gibi hayallerin-
deki çocuklarla sürdürdükleri konuflmalarda görürüz.
Bu tutum, ileriki y›llarda arkadafllar› ile oyunlar›nda
da gözetlenir. Çocuklar›n arkadafllar› ile sürdürdü¤ü
iletiflimi analiz etti¤inizde, rahatl›kla çocu¤un ebe-
veynlerinin duygusal geliflimini kestirebilirsiniz. 

O hâlde flimdi kendimize bir test uygulayal›m ve
kendimizi bu aç›dan tan›maya çal›flal›m: Örne¤i oku-
duktan sonra eminim sizler de kendi deneyimleriniz-
den birçok örnekler sunabilirsiniz. Hatta bu bilgiler
›fl›¤›nda an›msad›¤›n›z bir olayla ilgili olarak, “Ola-
ya tepkim ‘öyle’ de¤il de ‘böyle’ olsayd› konuyu da-
ha olumlu bir biçimde çözebilirdim.” diyebilirsiniz.

Örnek : (Conrad ve Hendl 1999) Çocuklar›n›z-
dan birinin difli çok a¤r›d›¤› için gece iyi uyuyamad›-
n›z; ertesi gün uykusuz ve sinirlisiniz. Çocuklar bir-
birleri ile didiflirken siz de kahvalt›y› haz›rl›yorsu-
nuz. Büyük çocu¤unuz sandalyesinde o kadar çok
sallan›yor ki neredeyse düflecek. Bu s›rada küçük ço-
cu¤unuzun elinden fincan kay›yor ve yere düflüp k›-
r›l›yor. Mutfak bir anda cam k›r›klar›yla doluyor. 

Nas›l Hareket Edersiniz?

1. Büyü¤ün surat›na bir tokat yerlefltirip ba¤›r›p
ça¤›rarak mutfaktaki kiri temizlemeye bafllars›n›z.

2. Derin bir nefes al›p büyü¤e, olay› bafltan sona
anlat›p, yapt›¤›n›n do¤ru olmad›¤›n› söyleyerek bu
yanl›fl› tekrarlamamas› gerekti¤ini aç›klars›n›z.
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3. Hemen bu sinirlendirici ortam› terk eder ve her
iki çocu¤u a¤lar durumda b›rakarak balkona gidip bir
sigara içersiniz.

fiimdi seçti¤iniz yan›ta göre duygular›n›zla nas›l
bafl etti¤iniz konusunda bilgilenebilirsiniz (Conrad
ve Hendl 1999): 

1. E¤er tokat atmay› ye¤ledinizse, neler hissetti¤i-
nizin fark›na varmadan duygular›n›z›n arkas›ndan
yuvarlan›yorsunuz demektir. Öfkeniz akl›n›z›n önü-
ne geçiyor, tarafs›z ve so¤ukkanl› davranam›yorsu-
nuz. 

2. E¤er ikinci seçene¤i uygulayaca¤›n›z› düflünü-
yorsan›z, duygular›n›z› tan›yor ve sinirlerinize hâkim
olmay› biliyorsunuz. Bu flekilde de soruna çözüm
bulma olana¤›n›z do¤uyor.

3. Son seçenekte kararl› iseniz o zaman
duygular›n›z› bast›r›yorsunuz demektir.

Bu test, öfke ile nas›l bafl edilebilece¤i ko-
nusundaki fark›ndal›¤›n›z› daha artt›racak-

t›r. fiimdi de korku ile nas›l bafl edilebilir
konusunda bir test yapal›m:
Bir gün banyo yaparken vücudunuzda

daha önce hiç görmedi¤iniz ve hissetmedi¤i-
niz bir sertlik fark ettiniz. Nas›l hareket edersi-

niz? Üç seçenekten hangisi sizin tepkinizi en yak›n
biçimde anlat›yor?

1. Rahats›z olursunuz, sertli¤i sürekli kontrol al-
t›nda tutars›n›z. Sertli¤in devam etti¤ini gördü¤ü-
nüzde, doktorunuza telefon edip randevu al›rs›n›z.
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2. Pani¤e kap›l›rs›n›z. Evde bir yas ortam› baflla-
t›rs›n›z. Panik hâlinde önce ailenizdeki en yak›n›n›za
sonra en yak›n arkadafllar›n›za durumu anlat›rs›n›z.
En sonra da doktorunuzu arars›n›z.

3. Çok heyecanlan›rs›n›z. Kimseye söylemeden
banyodan ç›kar ve eliniz titreye titreye üstünüzü gi-
yinir belki bu ara bir kahve veya sigara içersiniz.
Sonra da evdeki gereken iflleri yapmaya koyulur ya-
hut da ifl yerinize gidersiniz. Bunun ard›ndan iflleri-
nize öyle gömülürsünüz ki akflama do¤ru sa¤l›k ko-
nunuzu neredeyse unutmufl olursunuz.

E¤er tepkinizin birinci seçenekteki gibi olaca¤›n›
düflünüyorsan›z, korkuyla bafla ç›kman›z çok olas›.
Tebrikler. E¤er ikinci durumu seçtinizse, duygular›-
n›z›n hâkimiyetine girip yap›lmas› gerekeni yapm›-
yorsunuz diye düflünülebilir. Onun için biraz daha
çaba göstermeniz gerekiyor. E¤er verilen durum kar-
fl›s›nda üçüncü seçenekte verilen tepkiye benzer bir
tepki gösterece¤inizi düflünüyorsan›z, o zaman duy-
gular›n›z› çok kat› bir biçimde bask› alt›nda tutuyor-
sunuz demektir. Böyle devam ederseniz, herhangi bir
hastal›kta erken tan› konulma flans›n›z› elinizden ka-
ç›rabilirsiniz. 

fiimdi bu korku konusunu bir de çocu¤unuzla il-
gili olarak düflünelim. Varsay›n ki gece çocu¤unuzun
a¤lamas›na uyand›n›z ve yan›na gitti¤inizde yüksek
atefli oldu¤unu fark ettiniz. Bu durum karfl›s›nda ne
yapars›n›z?
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1. Biraz endiflelenmenize karfl›n çocu¤u tekrar
uyutur uyutmaz kendiniz de yata¤a gider uyursunuz.

2. Birden pani¤e kap›l›r, termometreyi ecza dola-
b›ndan al›p gelirken elinizden düflürüp k›rars›n›z.
Bunun üzerine gece yar›s› korku ve heyecan içinde
doktorunuzu arars›n›z.

3. Çocu¤un ateflinin ç›kmas›n›n dünyan›n sonu ol-
mad›¤›n› bilirsiniz. Hemen ateflini ölçer ve ona göre
fitil veya y›kama gibi atefl düflürme yöntemlerine
baflvurursunuz. Atefli sabahleyin hâlâ düflmemiflse
doktora baflvurursunuz.

Birinci seçenekteki gibi davran›yorsan›z, duygu-
lar›n›za hâkim oluyorsunuz ama olaylar karfl›s›nda
gereken önlemi almakta hiçbir eylemde bulunmu-
yorsunuz demektir. Bu da ileride düzeltilmesi müm-
kün olmayan olaylara yol açabilir. ‹kinci durumda çi-
zilen anne veya baba gibi davran›yorsan›z, duygula-
r›n›zla hiç bafl edemiyorsunuz demektir. Bu, çocu¤u-
nuz bilinçlendikçe, onu da olumsuz olarak etkileye-
cek ve ruhsal bozukluklara sürükleyecektir. Bir an-
lamda siz iyi bir model olmad›¤›n›z için çocu¤unuzu
da sizin gibi duygular› ile bafl edemeyen bir kifli ola-
rak yetifltirme yoluna gitmifl olacaks›n›z. Bundan ke-
sinlikle kaç›n›n. Üçüncü seçenekteki durum, bir an-
ne ve baba için yap›lmas› gereken ideal harekettir.

Ço¤u kez çocuklar›m›z bize gelip hiç beklemedi-
¤imiz ve bizi çok flafl›rtan kararlar›n› aktarabilirler.
Bu kararlar karfl›s›nda hepimiz bocalar›z. ‹flte bu ka-
rarlar karfl›s›ndaki tepkimizin çocu¤un üzerinde bü-
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yük etkisi olaca¤›n› unutmamal›y›z. fiimdi isterseniz
yine örnek bir durum vererek konuyu tart›flal›m: 

Varsayal›m ki, bir y›l sonra üniversiteye bafllaya-
cak bir o¤lunuz var ve o bir gün gelip size art›k oku-
lu b›rakaca¤›n› ve arkadafllar› ile bir ifl kuraca¤›n›
aç›klad›. Bu durum karfl›s›nda nas›l bir tepkide bulu-
nursunuz?

1. Tamamen hayal k›r›kl›¤›na u¤rars›n›z. O¤lunu-
zu, ona yapt›¤›n›z fedâkarl›klar›n de¤erini bilmedi¤i
için suçlars›n›z. O¤lunuza, sakin bir kafayla tart›flma
yolunu sunmazs›n›z.

2. Tabi ki, ilk önce o¤lunuzun verdi¤i bu anî ka-
rardan dolay› ne kadar flafl›rd›¤›n›z› belirtirsiniz. Da-
ha sonra, bu karar›n alt›nda yatan nedenleri bulmak
için derin bir söylefliye girersiniz. 

3. O¤lunuza güçlü oldu¤unuzu göstermek için,
verdi¤i bu karar karfl›s›nda hiç flafl›rmam›fl gibi yapa-
rak iflinizle meflgul olmaya devam edersiniz. Sonra
da içinizde devaml› bir endifle ile dolafl›rs›n›z.

Burada tabi ki, en do¤ru davran›fl ikinci seçenekte-
kidir. Birinci seçenek sizin duygular›n›za yenik düfltü-
¤ünüzü ve bu yüzden de çocu¤unuzu k›rd›¤›n›z›, üçün-
cü seçenek ise güçlü görünme u¤runa bir anlamda ço-
cu¤unuza ilgisiz kald›¤›n›z› gösterir. Hâlbuki anne ve
baba olarak ona yol gösterme ifli size düfler. Bu da, ne
öfke ve k›rg›nl›kla, ne de ilgisiz kalarak yap›l›r. Muhak-
kak olumlu bir konuflma içinde çocu¤a gerçekler anla-
t›l›rsa, eminim çocuk da kendi karar›n› bu konuflmalar
çerçevesinde tekrar de¤erlendirme olana¤› bulacakt›r. 
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Yukar›da verilen tüm bu örnekler, kendi duygula-
r›m›z› tan›ma ve alg›lamada üç farkl› formun oldu¤u-
nu göstermektedir. Seçti¤iniz yan›tlar sonucu olayla-
ra karfl› tepkilerinizi alg›lama f›rsat›n›z do¤acakt›r.
Bundan sonra duygular›n›zla bafla ç›kma konusunda
ne tür de¤iflimler göstermeniz gerekti¤i konusunu
daha titizlikle düflünece¤inize inan›yorum. Çünkü
bizler, içinde bulundu¤umuz ruh hâlimize ba¤l› ola-
rak çocuklar›m›za her zaman ayn› hoflgörüyü göster-
meyebiliyoruz. Bu da, çocu¤un gelifliminde olumsuz
rol oynuyor. Hâlbuki, tepkilerimizin tutarl› olmas›
gerekir. Ancak, tutarl›l›¤›m›z› korurken, duygular›-
m›z›n da hiçbir zaman esiri olmamal›y›z. Unutma-
mal›y›z ki, yaflam boyu devaml› korkacak, öfkelene-
cek, hüzünlenecek olaylarla karfl›laflabiliriz. Böyle
durumlar karfl›s›nda, ne duygular›m›za yenik düflüp
gereksiz yere öfkelenip/korkup/üzülelim, ne de duy-
gular›m›z› bast›ral›m veya s›n›rlayal›m. Önemli olan,
bu anlarda duygular›m›z›n fark›na varmak ve bu
duygularla olumlu bir flekilde bafl etme yolunu seç-
mektir. 

Duygular›m›zla bafl edip edemedi¤imizin fark›na
var›ld›¤›nda yap›lmas› gereken fley, olumsuz durum-
larda ne yap›lmas› gerekti¤ini iyi bilmektir. 

Duygular›n› bask› alt›nda tutanlar hislerini ifa-
de etmekte zorluk çekerler. Bu nedenle, bu kiflilerde
iletiflim kopuklu¤u ya da iletiflim eksikli¤i gözlenir.
Devaml› içine kapal› olduklar›ndan kendi duygusal
dünyalar›n› bile alg›layamaz duruma düflerler. E¤er
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duygular›m›z› bast›rd›¤›m›z› ve

s›n›rlad›¤›m›z› düflünüyor-

sak, “Bunu nas›l düzeltebi-

liriz?” diye düflünmemiz
gerekir:

q ‹lk önce karamsarl›k
duygusundan vazgeçmemiz
gerekir. “fianss›zl›k beni bul-
du. Bu da m› bafl›ma gelecek-
ti?” gibi sözler kullan›ld›kça
flanss›z olaylarla karfl›laflma ola-
s›l›¤›m›z da artar. Son günlerde
sürekli vurgulanan bir konu var: Ço¤u

fley, ancak olumsuz düflünüldü¤ü takdir-

de olumsuzlafl›r. O hâlde olumlu düflünerek ken-
dimize olan güvenimizi art›rmaya çal›flal›m. 

q Karamsar oldu¤umuz an kalemi kâ¤›d› elimize
al›p, yaflam›n›z›n olumlu yönlerini liste hâlinde ya-

zal›m. Yaflam›m›z› olumlu yönde etkileyen ve renk-
lendiren tüm olaylar› ve kiflileri bu listeye ekleyelim.
Yaflam›m›z da önemli ve de¤erli gördü¤ümüz her fle-

yi yazal›m. Listeyi tamamlad›¤›m›zda, yaflam›n bize
ne kadar cömert davrand›¤›n› fark edece¤iz. 

q Di¤er bir nokta da olumlu olsun, olumsuz olsun,
duygusal anlar›m›z› alg›lamaya çal›flal›m. Duygu-
lar›m›z› alg›lamaktan ne kast ediyoruz? Olumsuz bir
olay karfl›s›nda duygular›m›z› hemen gözlem alt›na
al›p kendimizi sorgulamaya bafllayal›m:”fiu an üzül-
düm mü? fiafl›rd›m m›? Korktum mu?” 
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q Neler hissetti¤imizden emin oldu¤umuz an,
duygular›m›z› oldu¤u gibi kabul edip onlarla karfl›
karfl›ya kalmaktan korkmayal›m. 

q Ne tür bir duygu içinde oldu¤umuzu fark edip
kabullenince, hissetti¤imiz duygu ile gerçekleflen

olay aras›ndaki iliflkiyi bulmaya çal›flal›m. Örne-
¤in, bize kötü bir fley söylendi. Biz de k›zd›¤›m›z›
fark ettik. Bu k›zg›nl›¤›m›z›n nedenini araflt›rmak
için kendimize flu tür sorular soral›m: “Bana bu söz
söylendi¤i için mi k›zd›m?” “Yoksa kendimi yenik
hissetti¤im için mi k›zd›m?” “ Yoksa bana iftira edil-
di¤i için mi k›zd›m?” 

q Bu sorgulama sonucu, duygusal tepkimizin,
olay›n kendisinden mi, yoksa olay› alg›lama biçimi-
mizden mi kaynakland›¤›n› nesnel bir biçimde fark
etme olana¤› buluruz. Bu fark›ndal›k bize tepkimizi
olumlu bir biçimde gösterme f›rsat› verir. Hiç tepki
göstermemek do¤ru de¤ildir, ama olumsuz bir olay›
olumlu bir yöne çevirme konusuna odakland›¤›m›z-
da, tepkilerimizi de o do¤rultuda flekillendirmemiz
kolaylaflacakt›r. 

q Hislerimizi içimize gömüp ilgili kifli ile paylafl-
mazsak, sessiz ve içine kapan›k hâlimizin yanl›fl an-
lafl›lmas›na neden oluruz.

Duygular› taraf›ndan yönlendirilenler duygu-
lar›n› devaml› ön plana ç›kar›rlar. Tepkileri daha çok
korku ve öfke biçimindedir. Yahut da sitem eder, iti-
raz eder veya kiflileri azarlarlar. Bu nedenle de bu tür
kiflilerin kendilerini tam olarak ifade etme eksiklikle-
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ri vard›r. Duygular›m›za yenik düfltü¤ümüzü düflünü-
yorsak bunu nas›l düzeltebilirim diye düflünme-

miz gerekir:

q ‹lk önce duygusal yönden sakinleflmemiz gere-
kir. Meditasyon ve yoga yapma, yüzme ve klasik
müzik dinleme gibi de¤iflik sakinleflme teknikleri bu-
lunmaktad›r. Kiflili¤imize en uygun sakinleflme tek-
ni¤ini bulup uygulad›¤›m›zda kendimizdeki fark› gö-
rece¤iz. 

q Çok duygusallaflt›¤›m›z anlarda afl›r› tepkiyi ön-
lemek için derin bir nefes alal›m ve tekrar nefesimi-
zi yavaflça geri verelim. Duygular›m›z›n hâlâ yüksek
düzeyde oldu¤unu hissediyorsak, olay yerinden he-
men ayr›l›p kendimize sakin bir yer bularak sakinlefl-
meyi bekleyelim. Burada, tepki koydu¤umuz olay›
tekrar gözden geçirelim ve bu konuda kendimizi sor-
gulamaya çal›flal›m. Neler hissetti¤imizi ve neden
böyle bir duyguya kap›ld›¤›m›z›n fark›na varmadan
herhangi bir tepki göstermeyelim.

q Neden baz› durumlarda birden pani¤e kap›ld›¤›-
m›z›, neden birden heyecanland›¤›m›z› veya öfkelen-
di¤imizi kendi kendimize araflt›ral›m. Böyle bir sor-
gulama ve araflt›rma duygusal tepkilerimizin alt›nda
yatan as›l neden konusunda bize baz› ipuçlar› verebi-
lir. 

q fiu sorulara yan›t aramaya çal›flal›m: “Bu afl›r›
duygusal tepkilerimiz bize ne kazand›r›yor veya ne-
ler kaybettiriyor? Verdi¤imiz tepkiler bizi kazançl›
m›, yoksa yenik mi ç›kar›yor içinde bulundu¤umuz
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durumdan?” “Ayn› olay karfl›s›nda daha olumlu dav-
ransayd›k nas›l sonuçlan›rd›?”

q Tabi ki, gerekti¤inde k›zd›¤›m›z›, öfkelendi¤i-
mizi ve hatta korktu¤umuzu bir biçimde gösterme-
miz gerekir, ama bunu karfl›m›zdakini k›racak ve ilifl-
kilerimizi sarsacak veya koparacak bir biçimde yap-
mam›za gerek yok. Önemli olan, karfl›m›zdaki kifliye
ne düflündü¤ümüzü olumlu biçimde hissettirmek;

fakat bu konuda onu k›rmamakt›r. Duygular›m›z›
olumlu bir biçimde iletirsek zaten karfl›m›zdaki yap-
t›¤›n›n fark›na varacak, büyük bir olas›l›kla da niye-
tinin o olmad›¤›n› belirterek af dileyecektir ve ondan
sonra da bu tür davran›fllarda bulunmayacakt›r.

Görüyoruz ki, duygular›m›z› bask› alt›nda tutmak
kadar, duygular›m›z taraf›ndan yönlendirilmek de bi-

ze zarar vermektedir. Bu yüzden duygula-
r›n› alg›yan ve bundan emin olan kifliler
olmaya çal›flal›m. O zaman duygular›m›z›

olumlu bir biçimde bafl-
kalar› ile paylaflma ola-
na¤› bulur ve hislerimi-
zi mant›kl› sözlerle
ifade etmekte zorlan-
may›z. Duygular›-

m›z› olumlu ifa-

de etmeyi bildi-

¤imiz zaman

her fleyi hallet-
mifl oluruz. fiim-
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di afla¤›da Conrad ve Hendl (1999) in verdi¤i örnek-
leri ve benzerlerini gözden geçirelim. Sonra da bu
örneklerde sunulan olaylara karfl› verilmifl de¤iflik
tepkilere göz atal›m ve bu tart›flmalar›m›z ›fl›¤›nda
tepki gösteren kiflilerin duygular›n›, hisettiklerini,
duygular›na yenik düflüp düflmedikleri veya duygu-
lar›n› saklay›p saklamad›klar› konusunda karar vere-
lim. Sizce hangi anne en olumlu yaklafl›mda bulunu-
yor?

Örnek I: Yorucu bir ifl gününün sonunda evine
dönen anne tembih etti¤i hâlde k›z›n›n ödevlerini
yapmad›¤›n› fark eder.

Anne 1: Her hâlde söyledi¤im hiçbir fleyi yapmak
istemiyorsun. Mutfa¤› toparlayaca¤›n ve ev ödevleri-
ni yapaca¤›n konusunda anlaflmam›za karfl›n hiçbir
fley yapmam›fls›n. Do¤rusu hayal k›r›kl›¤›na u¤ra-
d›m.

Anne 2: fiu hâle bak! Anlafl›lan sana iyilik yara-
m›yor. Anlaflmam›za uygun hareket etmedi¤ine göre,
yar›n akflam sinemaya gidemezsin.

Anne 3: Hiçbir fley yapmayaca¤›n› zaten biliyor-
dum. Baflka bir fley beklemek mümkün mü?

Anne 4: Gerçekten çok sinirlendim. Ben de senin-
le rahat bir akflam geçirmenin hayallerini kurmufl-
tum. fiimdi, görevlerini neden yapmad›¤›n› aç›kla
bakal›m.

Örnek II: Anne mutfakta ifli bitip salona geldi-
¤inde, annesinden hat›ra kalan hal›s›na çocu¤unun,
boya ak›tt›¤›n› görür. 
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Anne 1: Ne yap›yorsun sen? Her fleyi berbat ettin!
Bu hal›y› ben nas›l yerine temizleyece¤im?

Anne 2: Yapt›¤›n fley, beni çok üzüyor. O hal› be-
nim için çok k›ymetli idi, çünkü o hal› annemden ba-
na kalan tek hat›ra idi. Tekrar eski hâline getirebilir
miyiz acaba, deneyelim mi?

Anne 3: Her hâlde bir kirletme krizine girdin. Bu
hafta kirletti¤in üçüncü eflya bu.

Anne 4: Çocu¤unuzun elinden boya f›rças›n› h›-
fl›mla al›p, hal›n›n art›k eski hâline gelmesinin müm-
kün olmad›¤› kanaatine var›rs›n›z.

Üzüntünüzün ve k›zg›nl›¤›n›z›n nedenini çocu¤u-
nuza bildirmedi¤iniz sürece, çocu¤unuz gösterdi¤i-
niz tepkiye anlam veremez; yaln›zca k›zd›¤›n›z› ve
sinirlendi¤inizi düflünür. Duygular bu flekilde bast›r›-
l›nca ve sözlü olarak yans›t›lmay›nca, çocuk yapt›¤›
hareketlerle bafl bafla b›rak›lm›fl olur. Bunun sonu-
cunda da ebeveynin çocukla olan iliflkisi zedelenir.
Ama çocu¤a üzüntünün ve k›zg›nl›¤›n nedenleri an-
lat›l›nca, çocuk da hareketlerini ona göre düzenler ve
bu konuda daha dikkatli ve anlay›fll› olmaya çal›fl›r.

Anne baba olarak çocuklar›m›za hiç zarar gelme-
sini istemeyiz. O nedenle de, onlar›n her hareketini
yak›ndan izler hatta bazen bu konuyu fazla abart›p
endiflelerimizi biraz olumsuz flekilde ifade edebiliriz.
Bu da, hele çocu¤umuz yeni bir fley yapmay› deni-
yorsa onu korkutur ve ona tekrar deneme cesareti
vermez. Bu konuyu Conrad ve Hendl (1999) bize
çok güzel bir örnekle aç›klam›fllard›r:
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Örnek III: O¤lunuz, destek tekerleri olmadan
bindi¤i bisikletiyle deneme sürüfllerini gururla size
gösteriyor. Bu arada s›k s›k düflecek gibi oluyor. Ne

yapars›n›z?

1. Aman dikkat et! Sana bakmaya bile cesaret
edemiyorum. Hemen in flu bisikletten, bu çok tehli-
keli.

2. San›r›m direksiyona tam olarak hâkim olam›-
yorsun. Bence destek tekerlerle biraz daha çal›flmal›-
s›n.

3. Harika kullan›yorsun ama anî dönüfllerin beni
biraz korkuttu. Bence bafllang›ç için biraz daha yavafl
gidebilirsin.

4. Çok güzel sürüyorsun. fiimdi içeri girmek zo-
runday›m. Bisikletini daha ne kadar sürmeyi düflünü-
yorsun?

Gördü¤ünüz gibi birinci seçenekteki ifadeler, an-
nenin kendi duygular›n›n etkisinde fazla kald›¤›n›
göstermektedir. Bu duygusal tepki çocu¤a yans›r ve
onun flimdiye kadar emin biçimde yapt›¤› ifli zorlafl-
t›r›r ve bu konuda öz güveninin kaybolmas›na yol
açar. ‹kinci tepkide anne, ‘bence’ ile duygular›n› yu-
muflatmaya çal›flmaktad›r ama yine de korkusunu
körükleyecek sözler kullanmaktad›r. Üçüncü tepki-
de, annenin çocu¤una güvendi¤ini görüyoruz. Anne
bu arada da net ve olumlu bir dille, ‘bence’ sözcü¤ü-
nü kullanarak kendi duygular›n› dile getirmekte ve
onu bilinçli bir flekilde yönlendirmektedir. Dördüncü
ifade de anne güven duygusu vermesine karfl›n kor-
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ku duygular›n› bast›rmaktad›r. Bu durumda da anne
çocu¤una karfl› ilgisiz kal›yor izlenimini vermekte-
dir. Bu tür tepki karfl›s›nda çocuk, “Annem benimle
ilgilenmiyor.” diye üzülecektir.

Verilen tüm örnekler bizim ikili iliflkilerimizde
duygular›m›za yenik düflmemizin veya duygular›m›-
z› bast›rmam›z›n çocu¤umuzun gelifliminde olumsuz
etkiler yarataca¤›n› vurgulamaktad›r. O nedenle
olaylar karfl›s›nda duygular›m›z› alg›lamaya, bu duy-
gular›n nedenlerini bulmaya çal›flal›m. Ondan sonra
da, bu duygular›m›z› çocu¤umuza olumlu bir biçim-
de aktarmaya çal›flal›m. ‹kna olmazsa, söylefli çerçe-
vesinde konuyu onunla tart›flal›m ve neden sonuç ol-
gular›n› ön plana ç›kararak, çocu¤umuzda gerçekle
ilgili olgular›n oluflmas›na yard›mc› olal›m.

Son y›llarda teknoloji o kadar h›zl› geliflmekte ve
yaflam mücadelesi o kadar zorlaflmakta ki, bizler de-
vaml› olarak hem kendi duygular›m›z›, hem baflkala-

r›n›n duygular›n› alg›lamada
zorluk çekiyor hatta bazen

bunun fark›na bile
varm›yoruz. Hep

maddiyat ko-
nusu ön plana
ç›k›yor ve bir
anlamda duy-

gular›m›z› al-
g›lamakta güç-

lük çekiyoruz.
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Afla¤›daki anlat›n›n bu konuyu çok güzel ifllemifl ol-
du¤unu düflünerek konuyu bu öykü ile bitirmek isti-
yorum.

RUHLARIMIZ GER‹DE KALIYOR

Michelangelo Antonioni’nin 1995 yap›m›
“Par_dessus les Nuages” (Bulutlar›n Ötesinde) adl›
filminde hofl bir sahne ve güzel bir öykü vard›. Genç
k›z bir kafede gizemli bir erkekle tan›fl›yor ve adam
ona flu öyküyü anlat›yordu:

Bir zamanlar Afrika’da kay›p bir flehri aramakta
olan arkeologlar, beraberlerindeki eflya ve yükleri,
hayvanlar›n ve yerlilerin yard›m› ile tafl›yarak uzun
bir yolculu¤a ç›km›fllar. Kafile zor do¤a koflullar›n-
da, balta girmemifl ormanlar›n içinde ilerleyerek, ne-
hirleri, ça¤layanlar› geçerek yolculu¤a günlerce de-
vam etmifl.

Fakat günlerden bir gün yerlilerin bir k›sm› bir-
den durmufl. Tafl›d›klar› yükleri yere indirmifller ve
hiç konuflmadan beklemeye bafllam›fllar. Ulaflmak is-
tedikleri yere bir an önce varmak isteyen bat›l› arke-
ologlar bu duruma bir anlam veremeyip zaman kay-
bettiklerini, bir an önce yola devam etmeleri gerekti-
¤ini anlatarak, yerlilerin neden durduklar›n› ö¤ren-
mek istemifller. Fakat yerliler büyük bir suskunluk
içinde yaln›zca bekliyorlarm›fl. Bu anlafl›lmaz duru-
mu yerlilerin dilinden anlayan rehber, onlarla bir sü-
re konufltuktan sonra flu flekilde ifade etmeye çal›fl-
m›fl:
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“Çok h›zl› gidiyoruz. Ruhlar›m›z geride kal›yor.”
Modern flehir yaflam›n›n ve ça¤›m›z›n getirdi¤i en
büyük sorunlardan biri bu;”h›zla ve sonu bir türlü
gelmeyecek olan hedeflere do¤ru ç›lg›nca koflufltur-
mak” ve koflufltururken etraftaki ayr›nt›lar›, man-
zaralar›, küçük mutluluklar›, k›saca yaflama dair pek
çok yaflanas› güzelli¤i görememek ve kaç›rmak... Ya
da yaflanan y›¤›nla drama, saçmal›¤a ve ilkelli¤e
seyirci kalmak, duyars›zca yaln›zca bak›p geçmek ve
gitmek...

Oysa durup ruhlar›m›z› beklemeli, müzi¤i duy-
maya çal›flmal›, yavafl dans etmek için çaba harca-
mal›, her günün bitiminde yata¤a uzan›p “kendimize
do¤ru bakmal›y›z”. Bugünümüzün nas›l geçti¤inin
hesab›n› yapmal›y›z.

(http://www.rehberogretmen.com/Rehfiles/hika-
ye/ruhlar›m›zgeridekal›yor.htm)
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SEVG‹, SAYGI VE ONUR ‹LKES‹
‰ Çocu¤unuz sizinle oynamak istedi¤inde, onu

“‹flim var.” diye bafl›n›zdan savar m›s›n›z? Yoksa ifli-
nizin önemine göre ya hemen ya da verece¤iniz belir-
li bir süre sonunda onunla oynamaya çal›fl›r m›s›n›z?

‰ Çocu¤unuzun fikirlerine sayg› gösterir misiniz?
Yoksa “Sen anlamazs›n.” deyip çocu¤unuzun söyle-
diklerini hesaba katmaz m›s›n›z?

‰ Çocu¤unuza sevgi ve sayg› konusunda ebeveyn
olarak model oluyor musunuz?

‰ Çocu¤unuza sevginizi ne tür yollarla gösteri-
yorsunuz?

Baflkalar›n›n fikirlerine ve özgürlüklerine sayg›l›
olmal›y›z. Karfl›m›zdakini sevmek ve saymak bize
huzur vermelidir. Bu huzurdan bizler kazançl› ç›ka-
r›z. Kendini sevip saymayan zaten baflkas›n› hiç sa-
yamaz. 

Karfl›l›kl› sevgi ve sayg›, iliflkilerde en çok arzu-
lanan unsurlardan biri oldu¤u gibi, kiflileri baflar›ya
götüren de bir yoldur. Karfl›l›kl› iletiflim, karfl›l›kl›
yard›mlaflma insan› çevresine uyum sa¤lamaya yön-
lendirir. Öyküye göre, bir bilgeye, sevginin sözünü
edenlerle, onu yaflayanlar aras›ndaki fark› sormufllar:

GERÇEK KARDEfiL‹K

Bir gün sormufllar ermifllerden birine: “Ey bilge
insan! Sevginin yaln›zca sözünü edenlerle, onu yafla-
yanlar aras›nda ne gibi bir fark vard›r?” diye. 
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“Bak›n göstereyim.” demifl, ermifl. 
Önce sevgiyi dillerinden gönüllerine indirememifl

olanlar› ça¤›rarak onlara bir sofra haz›rlam›fl. Hep-
si oturmufl yerlerine. Derken dervifl, tabaklar içinde
s›cak çorbalar ve arkas›ndan da kafl›klar› getirmifl.
Fakat kafl›klar›n boyu 1 metre imifl... 

Ermifl, “Bu kafl›klar›n ucundan tutup öyle içecek-
siniz çorban›z›.” diye bir flart koymufl. 

‘Peki’, demifller ve içmeye çal›flm›fllar. Fakat o da
ne? Kafl›klar uzun geldi¤inden bir türlü döküp saç-
madan götüremiyorlar a¤›zlar›na. En sonunda bak-
m›fllar beceremiyorlar, öylece aç kalkm›fllar sofra-
dan. 

Bunun üzerine ‘fiimdi’, demifl ermifl; ‘Sevgiyi ger-
çekten bilenleri ça¤›ral›m yeme¤e. ‘Yüzleri ayd›nl›k,
gözleri sevgi ile gülümseyen ›fl›kl› insanlar gelmifller,
onlar oturmufl sofraya bu defa. ‘Buyurun’ deyince,
her biri, uzun kafl›¤›n› çorbaya dald›r›p, sonra karfl›-
s›ndaki kardefline uzatarak içirmifl. Böylece her biri
di¤erini doyurmufl ve flükrederek kalkm›fllar sofra-
dan. 

“‹flte” demifl ermifl; “Kim bu yaflam sofras›nda
yaln›z kendini görür ve doymay› düflünürse, o aç ka-
lacakt›r. Kim ki kardeflini düflünür de doyurursa, o
da kardefli taraf›ndan doyurulacakt›r. Kesinlikle flu-
nu da unutmay›n! Yaflam pazar›nda alan de¤il, veren
kazançtad›r daima.”

(http://www.zaman.com.tr/ailem/kissa/h33.htm)
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Dünyada sevilmek istemeyen kifli yok
gibidir. Ama, sevgi nedir ve nerede bulu-
nur? Bu sorular› üstünde duran Masumi
Toyotome adl› Japon uzman üç türlü sev-
giden söz ediyor: 

Birincinin ad› “E¤er” türü sevgi!… Belli
beklentilerin karfl›lanmas› koflulu ile verilen
sevgi. Örne¤in:

q E¤er iyi olursan, baban, annen
seni sever. 

q E¤er baflar›l› ve önemli kifli olur-
san, seni severim. 

q E¤er efl olarak benim beklentilerimi kar-
fl›larsan, seni severim. 

En çok rastlanan sevgi türü budur. Sevenin,
istedi¤i bir fleyin sa¤lanmas› karfl›l›¤› ola-
rak vaat edilen bir sevgi türüdür bu. Ne-
deni ve flekli bak›m›ndan bencildir. Amac›,
sevgi karfl›l›¤› bir fley kazanmakt›r. Evliliklerin pek
ço¤u ‘e¤er’ türü sevgi üzerine kuruldu¤u için çabuk
y›k›l›yor. Gençler birbirlerinin o anki gerçek hâlleri-
ne de¤il, hayallerindeki abart›lm›fl romantik görün-
tüsüne âfl›k oluyor ve beklentilere giriyorlar. Beklen-
tiler gerçekleflmedi¤inde düfl k›r›kl›klar› bafll›yor.
Sevgi giderek nefrete dönüflüyor. 

En saf olmas› gereken anne baba sevgisinde bile
“e¤er” türüne rastlan›yor. Bir genç, Tokyo Üniversi-
tesi girifl s›navlar›n› kazanarak babas›n› mutlu etmek
için çok çal›fl›yor. Okul d›fl›nda haz›rlama kurslar›na
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da gidiyor. Ama baflar›l› olam›yor. Babas›n›n yüzüne
bakacak hâli yok. Üzüntüsünü hafifletmek için bir
haftal›¤›na Hakone kapl›calar›na gidiyor. Eve dön-
dü¤ünde babas› öfkeyle, “S›navlar› kazanamad›n.
Bir de utanmadan Hakone’ye gittin!” diye ba¤›r›yor.
Delikanl›, “Ama baba, vaktiyle sen de bir ara kendi-
ni iyi hissetmedi¤inde Hakone kapl›calar›na gitti¤ini
anlatm›flt›n.” diyor. Baba daha çok k›zarak delikan-
l›y› tokatl›yor. Çocuk da intihar ediyor. Gazeteler in-
tihar›n anl›k bir sinir krizi sonucu oldu¤unu söyledi-
ler, yan›l›yorlard›. Delikanl›, babas›n›n kendisine
olan sevgisinin yüksek düzeydeki beklentilerine ba¤-
l› oldu¤unu anlam›flt›!… 

‹nsanlar “e¤er” türü sevginin üstünde bir sevgi
aray›fl› içindeler asl›nda… Bu sevginin varl›¤›n› ve
nerede aranmas› gerekti¤ini bilmek, bu genç adam›n
yapt›¤› gibi; yaflam› sürdürmekle, ondan vazgeçmek
aras›nda bir tercih yapmakla karfl› karfl›ya kald›¤›-
m›zda önemli rol oynayabilir.

‹kinci tür sevgide kifli, bir fley oldu¤u, bir fleye sa-
hip oldu¤u ya da bir fley yapt›¤› için sevilir. Baflka bi-
rinin onu sevmesi, sahip oldu¤u bir niteli¤e ya da ko-
flula ba¤l›d›r. Örne¤in:

q Seni seviyorum. Çünkü çok güzelsin (Yak›fl›kl›-
s›n!). 

q Seni seviyorum. Çünkü o kadar popüler, o kadar
zengin, o kadar ünlüsün ki…

q Seni seviyorum. Çünkü bana o kadar güven ve-
riyorsun ki…
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q Seni seviyorum. Çünkü beni üstü aç›k arabanla,
o kadar romantik yerlere götürüyorsun ki…” 

‘Çünkü’ türü sevgi, ‘e¤er’ türü sevgiye tercih edi-
lir. ‘E¤er’ türü sevgi, bir beklenti kofluluna ba¤l› ol-
du¤undan, büyük ve a¤›r bir yük hâline gelebilir. Oy-
sa zaten sahip oldu¤umuz bir nitelik yüzünden sevil-
memiz, hofl bir fleydir, egomuzu okflar. Bu tür, oldu¤u-
muz gibi sevilmektir. ‹nsanlar olduklar› gibi sevilme-
yi tercih ederler. Bu tür sevgi onlara yük getirmedi¤i
için rahatlat›c›d›r. Ama derin düflünürseniz, bu tü-
rün, ‘e¤er’ türünden temelde pek farkl› olmad›¤›n›
görürsünüz. Kald› ki, bu tür sevgi de, yükler getirir
insana… ‹nsanlar hep daha çok insan taraf›ndan se-
vilmek isterler. Hayranlar›na yenilerini eklemek için
çabalarlar. Sevilecek niteliklere onlardan biraz daha
fazla sahip biri ortaya ç›kt›¤› zaman, sevenlerinin,
art›k ötekini sevmeye bafllayaca¤›ndan korkarlar.
Böylece yaflama, sonsuz sevgi kazanma gayretkeflli¤i
ve rekabet girer. Örne¤in:

q Ailenin en küçük k›z›, yeni do¤an bebe¤e içerler. 
q S›n›f›n en güzel k›z›, yeni gelen k›za içerler. 
q Üstü aç›k BMW’si ile hava atan delikanl›, Fer-

rari ile gelene içerler. 
q Evli kad›n, kocas›n›n genç ve güzel sekreterine

içerler. 
O zaman bu tür sevgide güven duygusu bulunabi-

lir mi? Bulunamaz, “çünkü” türü sevgi de olsa, ger-
çek ve sa¤lam sevgi olamaz. Bu tür sevginin güven
duygusu vermeyiflinin iki ayr› nedeni daha var: 
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Birincisi, “Acaba bizi seven kiflinin düflündü¤ü ki-
fli miyiz?” korkusu… Çünkü tüm insanlar›n iki yan›
vard›r. Biri d›fla gösterdikleri… Öteki yaln›zca kendi-
lerinin bildi¤i… “‹nsanlar sand›klar› kifli olmad›¤›-
m›z› anlar ve bizi terk ederlerse…” korkusu buradan
do¤ar. 

‹kincisi de, “Ya günün birinde de¤iflirsem ve in-
sanlar beni sevmez olurlarsa…” endiflesidir. Japon-
ya’da bir temizleyicide çal›flan dünya güzeli k›z›n yü-
zü patlayan kazanla parçalanm›fl. Yüzü fena hâlde
çirkinleflince, niflanl›s› niflan› bozup onu terk etmifl.
Daha ac›s›… Ayn› kentte oturan anne ve babas›, has-
taneye ziyarete bile gelmemifller, art›k çirkin olan
k›zlar›n›. Sahip oldu¤u sevgi, sahip oldu¤u güzellik
temeli üstüne bina edilmifl oldu¤undan bir günde yok
olmufl. Güzellik kalmay›nca sevgi de kalmam›fl. K›z
birkaç ay sonra kahr›ndan ölmüfl… 

Toplumlardaki sevgilerin
ço¤u ‘çünkü’ türündendir ve
bu tür sevgi, kal›c›l›¤› ko-
nusunda insan› hep kuflku-
ya düflürür. Peki o zaman,
gerçek sevgi, güvenilecek
sevgi ne?

Üçüncü tür sevgi benim
‘RA⁄MEN’ diye adland›rd›-

¤›m türdür. Bir koflula ba¤l›
olmad›¤› için ve karfl›l›¤›n-

da bir fley beklenmedi¤i için
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‘e¤er’ türü sevgiden farkl› bu… Sevilen kiflinin çeki-
ci bir niteli¤ine dayan›p, böyle bir fleyin varl›¤›n›
esas olarak almad›¤› için ‘çünkü’ türü sevgi de de¤il. 

Bu üçüncü tür sevgide, insan “bir fley oldu¤u
için” de¤il, “bir fley olmas›na ra¤men” sevilir. Es-
meralda, Quasimodo’yu dünyan›n en çirkin, en kor-
kunç kamburu olmas›na “ra¤men” sever. Asil, yak›-
fl›kl›, zengin delikanl› da Esmeralda’ya, çingene ol-
mas›na “ra¤men” tapar!… 

Kifli dünyan›n en çirkin, en zavall›, en sefil insa-
n› olabilir. Bunlara ‘ra¤men’ sevilebilir. Tabi bu sev-
giyle karfl›laflmas› flart› ile… Burada insan›n, iyi, çe-
kici ya da zengin konum edinerek sevgiyi kazanmas›
gerekmiyor. Kusurlar›na, cahilli¤ine, kötü huylar›na
ya da kötü geçmifline “ra¤men” oldu¤u gibi, o hâliy-
le sevilebiliyor. Bütünüyle çok de¤ersiz biri gibi gö-
rünebiliyor ama en de¤erli biri gibi sevilebiliyor. 

Yüreklerin en çok susad›¤› sevgi budur. Fark›nda
olsan›z da, olmasan›z da, bu tür sevgi sizin için yiye-
cek, içecek, giysi, ev, aile, zenginlik, baflar› ya da ün-
den daha önemlidir. fiu soruma yan›t verin: “Kalbi-
nizin derinliklerinde, dünyada kimsenin size ald›r-
mad›¤›n› ve hiç kimsenin sizi sevmedi¤ini düflünsey-
diniz; yiyecek, elbise, ev, aile, zenginlik, baflar› ve
üne olan ilginizi yitirmez miydiniz?… Kendi kendini-
ze ‘Yaflamam›n ne yarar› var’ diye sormaz m›yd›-
n›z?…” 

fiu anda en sevdi¤iniz kiflinin sizi yaln›zca kendi
ç›kar› için sevdi¤ini anlad›¤›n›z› bir düflünün… Dün-
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ya birdenbire bafl›n›z›n üstüne çökmez miydi? O an
yaflam size anlams›z gelmez miydi? 

Diyelim, s›radan bir yaflam›n›z var. Günlük yafl›-
yorsunuz. Günün birinde gerçek, derin ve doyurucu
bir sevgi bulaca¤›n›zdan umudunuz olmasa, kalan
hayat›n›z› nas›l yaflard›n›z?…” Böyleleri ya iyice
umutsuzlu¤a kap›l›p intihar ediyorlar ya da iyice da-
¤›t›p yaflayan ölü hâline geliyorlar.

Bugün yaflam›n›z› sürdürebilmenizin nedeni, ‘ra¤-
men’ türü sevgiyi flu anda yaflaman›z ya da bir gün
bu sevgiyi bulaca¤›n›za olan inanc›n›zd›r.

Bugün yaflad›¤›m›z toplumda, herkesi doyuracak
bu sevgiyi bulmak zor. Çünkü herkesin sevgiye
gereksinimi var. Kimsede baflkas›na verecek fazlas›
yok. Yak›n›m›zda olan birinin bu sevgiyi bize verme-
sini bekleriz. Ama o da ayn› fleyi baflkas›ndan bekle-
mektedir. Peki, bu dünyada sevgi ne kadar var? Aç-
l›¤›m›z› biraz bast›racak kadar… Ve de yemek önce-
si tad›ml›k gelen ifltah aç›c›lar gibi… Bu minnac›k
tad›m, bizi daha müthifl bir sevgi açl›¤›na tahrik ve
teflvik ediyor. Bu minnac›k tad›m sevgiye ne kadar
muhtaç oldu¤umuzu anlat›yor. Büyük bir h›rsla ana
yeme¤in gelmesini ve bizi doyurmas›n› bekliyoruz.
Hani nerede?… Hepsi o. Dünyadaki en büyük k›tl›k,
‘ra¤men’ türü sevginin yeterince olmay›fl›d›r.

Masumi Toyotome
(www.netyorum.com/bolum/dostluk-sev-

gi/20011122-10.htm)
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Genelde Masumi Toyotome’nin de belirtti¤i gibi,
bizler sevgi ve sayg›y› bekler fakat sayg› ve özellik-
le sevgimizi gösterme konusunda fazla cömert dav-
ranmay›z. Hâlbuki sevgi ve sayg› karfl›l›kl› bir ileti-
flim içinde yap›ld›¤› sürece mutluluk ve güven verici
olur. Mutlu ve güvenli kiflinin de baflar›y› elde etme-
si daha kolaylafl›r. Bu konuyu çok öz bir biçimde ifa-
de ediyor afla¤›daki fliir:

SEVG‹LERDE NEREDEY‹Z?!…

Bir gülüfl kadar içten;
Bir gülüfl kadar gerçe¤iz.
Kim oldu¤umuz ne oldu¤umuz önemli de¤il.
Kendimizi ifade edebildi¤imiz yerdeyiz…

Hayat›n serüveni içinde;
Kimseden fazla bir fley bekleyemeyiz.
Sevildi¤imiz kadar de¤il;
Sevebildi¤imiz kadar de¤erliyiz.

Gerçekten biz neyin peflindeyiz?…
Sevgilerde neredeyiz?…
Hepimiz bir sevginin eseriyken;
Biz uzakla yak›n›n çeliflkisi içinde ve;
Hâlâ bir gülüflte gizli,
O ince çizgideyiz.

K›ymet ÖZBEK
(http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyuru-

lar/aol_10_yil_etkinligi/siir/sevgi_K_Ozbek.htm)
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Bu kural› kendimize ilke edinip, baflkalar›na ayna
olmak yerine, kendi davran›fllar›m›z›n baflkalar›nda
yans›mas›na özen gösterirsek hem baflkalar›na mutlu-
lu¤u yaflatm›fl oluruz, hem de bizi mutlu k›lacak olay-
lara zemin haz›rlar›z. “Yaflam›n Yank›s›” adl› öykü
bu olguyu çok güzel bir biçimde dile getirmektedir:

YAfiAMIN YANKISI

Bir adam ve o¤lu ormanda yürüyüfl yap›yorlar-
m›fl. Birden o¤lan tak›l›p düflünce can› yan›p
“AHH!” diye ba¤›rm›fl. Do¤al olarak ileride bir da-
¤›n tepesinden “AHHHHH!” diye bir ses duyup fla-
fl›rm›fl. Merak edip tekrar “SEN K‹MS‹N?” diye ba-
¤›rm›fl. Ald›¤› yan›t; “SEN K‹MS‹N?” olmufl.

Ald›¤› yan›ta k›z›p “SEN BIR KORKAKSIN!” di-
ye tekrar ba¤›rm›fl o¤lan çocu¤u. Bu sefer da¤dan
gelen ses “SEN B‹R KORKAKSIN!” diye yan›t ver-
mifl. Çocuk babas›na dönüp “BABA NE OLUYOR
BÖYLE?” diye sormufl. 

“O⁄LUM.” demifl baba, “D‹NLE VE Ö⁄REN!”
Sonra da¤a dönüp “SANA HAYRANIM.” diye ba¤›r-
m›fl. Gelen yan›t “SANA HAYRANIM!” olmufl. 

Baba tekrar ba¤›rm›fl, “SEN MUHTEfiEMS‹N!”
Gelen yan›t; “SEN MUHTEfiEMS‹N!” 

O¤lan çok flafl›rm›fl, ama hâlâ ne oldu¤unu anla-
yamam›fl. Bunun üzerine baba aç›klamas›n› yapm›fl : 

“O¤lum, insanlar buna ‘yank›’ derler, ama asl›n-
da bu ‘yaflamd›r’. Yaflam, daima sana senin verdikle-
rini geri verir. Bu kural yaflam›m›z›n bir parças›d›r,
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herkes için geçerlidir. Yaflam yapt›¤›m›z davran›flla-
r›n aynas›d›r. 

q Daha fazla sevgi istedi¤in zaman daha çok sev!
Daha fazla flefkat istedi¤inde, daha flefkatli ol! 

q Sayg› istiyorsan, insanlara daha çok sayg› duy.
‹nsanlar›n sab›rl› olmas›n› istiyorsan sen de daha
sab›rl› olmay› ö¤ren.” 

(www.gulizk.com/sohbet/bumerang.html)
Genelde çocuklar›m›zdaki baflar›s›zl›klar, ailedeki

maddî ve manevî uyumsuzluk sonucunda ortaya
ç›kar. Ailesi içinde mutlu olmayan ve “ra¤men”
türü sevgiyi tatmayan çocu¤un, aile bireylerine
karfl› sayg›s› azal›r. Bu da çocu¤un yaflam ve ça-
l›flma düzeninin bozulmas›na yol açar. Düzen bo-
zuklu¤u ise çocuklar› ailelerinden uzaklaflmaya
ve evi terk etmeye sürükler. Semra Kardeflo¤lu
(Milliyet, 19 fiubat 2003), fuhufl yuvalar›na dü-
flen 13-17 yafl aras›ndaki 109 k›z çocu¤unun evden
kaç›fl nedenlerini araflt›rd›¤›nda karfl›m›za flöyle bir
tablo ç›k›yor:

Bu tablo bize çocuklar›n aile içi huzursuzluklar-
dan ve aile yap›s›ndaki bozukluklardan ne denli
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olumsuz yönde etkilendi¤ini çok iyi göstermektedir.
Görülüyor ki bu k›z çocuklar›n % 34’ünün ailesi par-
çalanm›fl. Çocuklar›n yaflam›n› karartan en büyük
olay, anne baban›n ayr›lmas› ve çekirdek aile yap›s›-
n›n bozulmas›d›r. Anne baba aras›ndaki en ufak tar-
t›flma bile onlar› fazlas› ile üzer. O nedenle bu tür
münakaflalar›n bile çocuklara duyurulmamas› gere-
kir. 

Arkadafl etkisi de % 6 oran›nda oldu¤una göre,
anne baban›n, çocuklar›na arkadafl seçiminde dolay-
l› olarak yol göstermesinde yarar vard›r. Örne¤in, ço-
cu¤a iyi ve kötü arkadafl›n fark›na varabilmesi için
yaflamdan baz› örnekler verilebilir; olumlu düflünü-
len arkadafllar› ile çocu¤un daha s›k beraber olma
olana¤› sa¤lanabilir. Ancak ›srarc› bir tutum içine gi-
rilirse, bu çocukta ters tepki yaratabilir. Bu konuda
çok hassas olmak gerekmektedir.

Özgürlük özlemi ile evden kaçan çocuklar›n say›-
s› % 8 oldu¤una göre bu konu üzerinde de durmam›z
gerek. Çocuklar› çok s›kmak isyan duygular›n› kam-
ç›lar. Onun için çocuklar›m›z› dengeli bir biçimde
yetifltirmeliyiz. Nas›l ki, bir kuflu elimizden kaçacak
diye avucumuzda s›karsak onu öldürme olas›l›¤›m›z
fazlalafl›r. Yahut, bunalan kufl bir f›rsat›n› buldu¤un-
da hemen kaçar. Bir baflka olas›l›k da, “Aman kufl ra-
hat bir nefes als›n.” diye avucumuzu tam açt›¤›m›z-
da, kuflun elimizden uçmas›d›r. 

Cinsel istismar da oldukça yüksek bir düzeyde ol-
du¤una göre anne ve babalar›n bu konuda çocuklar›
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ile çok erken yafllarda arkadaflça sevgi ve sayg› çerçe-
vesinde konuflarak onlar› bilgilendirmesi gerekir.

‹nsano¤lu genelde, sahip olduklar›na sevinmez,
sahip olmad›klar› için üzülür. Elinde olan›n de¤erini
bilmez, elinde olmayan› özler. Hâlbuki biraz düflün-
dü¤ümüzde, bizi olumlu bir ruh hâlinde tutacak ne
çok neden vard›r. Gerek anne baba, gerekse ö¤ret-
men olarak çocuklar›m›z›, en kötü koflullarda bile
kendilerini mutlu edecek, sevindirecek olaylar yara-
tabilecek yetenekte olduklar›na inand›rmal›y›z. Alt-
taki fliiri okuyan kifli dünyada kendini mutlu edecek
ve sevindirecek ne kadar basit olaylar oldu¤unu he-
men fark edecektir:

‹Y‹ DÜfiÜNÜN

Bu y›l›n›z› iyi geçirdiniz mi? 
Sa¤l›kl› oldu¤unuz için hiç sevindiniz mi? 
Bu y›l hiç gün ›fl›¤› ile uyand›n›z m›? 
Kaç kez güneflin do¤uflunu izlediniz? 
Bir neden yokken kaç kifliye hediye ald›n›z? 
Kaç sabah yolda bir kediyi okflad›n›z? 
Bu y›l yeni do¤mufl bir bebek parma¤›n›z› s›k›ca

tuttu mu hiç? 
Ve siz onu hiç koklad›n›z m›? 
Yaz gecelerinde ne çok y›ld›z oldu¤una hiç 

flafl›rd›n›z m›? 
Kendinize bu y›l kaç oyuncak ald›n›z? 
Kaç kez gözlerinizden yafl gelinceye kadar 

güldünüz? 
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Yafll› bir a¤aca sar›ld›n›z m› bu y›l? 
Çimlere uzand›¤›n›z oldu mu? 
Çocuklu¤unuzdan kalan bir flark›y› söylediniz 

mi hiç? 
Hiç suda tafl kayd›rd›n›z m› bu y›l? 
Kaç kez kufllara yem att›n›z? 
Bir çiçe¤i dal›ndayken koklad›n›z m›? 
Bu y›l kaç kez gök kufla¤› gördünüz? 
Ya da hediye alan bir çocu¤un gözlerindeki ›fl›¤›? 
Kaç kez mektup ald›n›z bu y›l? 
Eski bir dostunuzu arad›n›z m› hiç? 
Kimseyle bar›flt›n›z m› bu y›l? 
Asl›nda mutlu oldu¤unuzu kaç kez fark ettiniz 

bu y›l? 
‹yi bir y›l›n, bunlar gibi birçok “küçük fley”e 

ba¤l› oldu¤unu hiç düflündünüz mü bu y›l? 
Yay›l›n çimenlerin üzerine..... Acele edin.... 
Er veya geç... Çimenler yay›lacak üzerinize... 

(http://www.mcozden.com/hd092_iyidusunun.htm)

Genelde çocuklar›m›z› yetifltirirken yaflam›n de¤i-
flik yönlerine ve sapaklar›na sap›p çocu¤umuza ge-
rekli ilgi, sevgi, sayg› ve flefkati gösteremiyoruz. An-
cak çocuklar›m›z büyüdükten sonra bunu fark edip
piflmanl›k duyuyoruz. ‹flte o piflmanl›¤› dile getiren
bir fliir:
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ÇOCU⁄UNUZA...

Sürekli meflguldüm o kadar sene
Seninle doyas›ya oynayamad›m
Sen beni ça¤›rd›n gel oyna diye
Ben bir türlü zaman ay›ramad›m

Giydirdim, doyurdum, seni kollad›m,
Sadece bunlar› yeterli sand›m
Bana oyunca¤›n› getirdi¤inde
Ben seni ço¤u kez
Bafl›mdan savd›m

Yata¤a yat›r›p seni
Okflard›m,
Sen uyur uyumaz hemen ç›kard›m
fiimdi o günleri özlüyorum
Keflke bir dakika fazla kalsayd›m

Hayat ne kadar k›sa, y›llar ne çabuk
Ne zaman büyüdü bu küçük çocuk
Ona dokunmak için uzand›¤›mda
Ellerim bofl kal›r yüre¤im buruk
Art›k ne resimler, ne de oyunlar
Ne “iyi geceler”, ne sar›lmalar
Hepsi çok geride, ulaflmak çok zor.
Yaflanmad› sanki o güzel y›llar

Art›k hiç iflim yok, yapayaln›z›m
Günlerim çok uzun, üstelik bombofl
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Keflke isteklerini bir bir yapsayd›m
Küçük arzular›n flimdi çok flirin, çok hofl.

Alice Chase
(www.mature.com.tr/-41k-önbellek)

Ço¤u zaman da sevginin ne oldu¤unu çocuklar›-
m›zdan ö¤reniyoruz. ‹flte bu konu ile ilgili bir olay›
internet arac›l›¤› ile bizle paylaflmak isteyen bir kifli-
nin aktard›¤› öykü:

Bir süre önce , bir arkadafl›m, 3 yafl›ndaki k›z›n›,
alt›n renkli bir rulo kaplama kâ¤›d›n› ziyan etti¤i için
cezaland›rm›flt›. Durumlar› iyi de¤ildi ve k›z›n›n kâ-
¤›tlar›, bir hediye kutusunu süslemek için harcamas›
onu çok sinirlendirmiflti. Buna karfl›n küçük k›z, erte-
si sabah hediyeyi babas›na getirdi; “Bu senin baba-
c›¤›m.” dedi. Arkadafl›m, gösterdi¤i tepki için kendi-
sini suçlu hissetti, ama kutunun bofl oldu¤unu görün-
ce için için sinirlenmekten kendini alamad›. K›z›na
ba¤›rd›: “ Birine hediye verdi¤in zaman içinin dolu

olmas› gerekti¤ini bilmiyor
musun?” Küçük k›z baba-
s›na yafll› gözlerle bakt› ve
flöyle dedi; “ Ama babac›-
¤›m , kutu bofl de¤il ki.
Ben kutunun içine öpü-
cüklerimi üflemifltim.
Hepsi senin için babac›-
¤›m.” Baban›n içi param-

parça olmufltu. K›z›n› kucak-
lad› ve affetmesi için yalvard›.
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Arkadafl›m bu alt›n renkli kutuyu yata¤›n baflu-
cunda y›llarca saklad›¤›n› anlatt› bana. Ne zaman
cesaretini kaybetse, kutu ona çocu¤unun hayalî sev-
gisini an›msat›yordu.

Bu öyküye eklenen afla¤›daki not da ne kadar ye-
rinde ve ne kadar do¤ru, de¤il mi?

Gerçek anlamda bakmak gerekirse, her birimiz
arkadafllar›m›z ve ailelerimiz taraf›ndan bize su-
nulan karfl›l›ks›z sevgi ve öpücüklerle dolu alt›n
renkli kutulara sahibiz. Dünyada sahip olabilece-
¤imiz daha de¤erli bir fley olamaz. Yaflama iyi ba-
k›n...

(http://www.tegv.org/ad_sevgi.htm)
Her ne kadar sevgi konusunda k›s›tl› davransak ve

bolca kendimize yans›mas›n› istesek de, sayg› konu-
suna oldukça özen gösteren bir ulusuz. Genelde ka-
s›tl› bir sayg›s›zl›k söz konusu olmasa da, önemsiz
isteklerimiz u¤runa baflkalar›n›n özgürlü¤üne fark›na
varmadan zarar vererek sayg›s›z davran›fllar içine gi-
rebiliyoruz. Bu tür bir davran›fl bize geçici bir zevk
verse de bizi mutlulu¤a ulaflt›rm›yor. Bu nedenle ço-
cuklar›m›z›, özgürlüklerinin nerede bafllad›¤› ve ne-
rede sona erdi¤i konusunda bilinçlendirirsek, onlar
da çevrelerindeki büyük olsun küçük olsun, tüm ki-
flilerle mutlu ve uyumlu bir yaflam sürdürmeyi bafla-
r›rlar. Bu baflar› da di¤er tür baflar›lar› beraberinde
getirir. 

En önemli sayg› türü, kiflinin kendine ve yaflamda
sahip olduklar› varl›klara karfl› besledi¤i sayg›d›r. Bu
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sevgi ve sayg› zamanla kifliye tekrar yans›r. Bir an-
lamda sevmeden sevilmeyi, saymadan say›lmay›
beklemememiz gerekir. O nedenle sevilmek kadar
sevmenin de önemini unutmayal›m. “Tatl› dil y›lan›
deli¤inden ç›kar›r” diye bofluna söylenmemifl. 
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BÜTÜNLÜK ‹LKES‹
Ne kadar ayr› dünyalarda olursak olal›m, bizleri

birbirine ba¤layan ortak bir nokta vard›r. Önemli
olan, o ortak noktay› bulmak ve onun etraf›nda bir-
leflmektir.

Bir anne baba olarak, çocu¤umuza telkin etmemiz
gereken konu; - her ne kadar bizler ayr› ayr› ortam-
lardan gelsek de – hepimizin, di¤er kiflilerle en az bir
konuda ortak yönümüz vard›r ve bu ortak yönümüzü
di¤er kiflilerle paylafl›r›z. Önemli olan, paylaflt›¤›m›z
ortak yanlar› bulup o do¤rultuda birleflip yeni ufuk-
lara aç›lmak ve baflar›y› bu yönden yakalamak olma-
l›d›r. Hepimiz güçlü yanlar›m›z› ortaya koyarsak, bir
bütünü ortaya ç›karma baflar›m›z› fazlalafl›r. Kiflisel
çabalar birleflince, bir bütünü oluflturur. Bu çaba, ay-
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nen, çocuklar›n bulmaca oyunlar›nda, küçük küçük
parçalar›, aralar›ndaki iliflkiyi bulma sonucu birleflti-
rerek büyük bir resmi ortaya ç›karmalar›na benzer.

Çocu¤umuza, s›n›ftaki arkadafllar›n›n hepsinin
ayr› ayr› yeteneklerle donat›ld›klar›n› vurgulamal›y›z
ve bu flekilde, kendinde olmayan bir yetene¤i baflka-
s›nda gördü¤ü an küçüklük duygusuna kap›lmamas›
gerekti¤ini anlatmal›y›z. Onlara flu küçük öyküyü
anlatmak da bir yarar sa¤layabilir.

S‹NEK ÖYKÜSÜ

‹ki arkadafl Paris’te gezerlerken, tam Eyfel Kule-
si’nin alt›na geldiklerinde biri di¤erine flunu söyledi:

— Kulenin üstündekini görüyor musun? 
— Ne varm›fl?
— Bir sinek.
— Ne yaz›k ki onu göremiyorum, ama benim de

kulaklar›m çok iyi duyar. Sen sine¤in kanat ç›rp›flla-
r›n› duyuyor musun?

Yalvaç Ural, Miço, Milliyet, Mart 2003
Çocu¤umuz, kendinde olan bir yetene¤in, o kifli-

de olmad›¤›n› fark etti¤inde rahatlayacakt›r. Ayr›ca
iki ayr› yetenekli kiflinin bir araya geldi¤inde ne ka-
dar baflar›l› ifller ç›karaca¤›n› görmesi, onu di¤er ki-
flilerle bütünleflmeye ve ifl birli¤i yapmaya itecektir. 

Hepimiz çocu¤umuza ö¤üt verirken zaman zaman
bu ilkelere de¤iniriz. ‹flte yine bütünlük ilkesi çerçe-
vesinde verilmifl ö¤ütleri içeren bir internet iletisini
sizlerle paylaflmak istiyorum:
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q Kendini de¤ifltirebilme gücünü hafife alma,
baflkalar›n› de¤ifltirebilme gücüne de çok fazla gü-
venme…

q Zarif ol, kimseyi bile bile kendinden so¤ut-
ma…

q ‹fli ne kadar önemsiz olursa olsun, ekmek para-
s› için çal›flan herkese sayg› duy…

q Biri sana sar›ld›¤›nda önce onun kollar›n› gev-
fletmesini bekle…

q ‹nsanlara üçüncü bir flans verme, b›rak ikide
kals›nlar…

q Herkesin önünde öv ama elefltirilerini bir kena-
ra çekerek söyle…

q As›l savafl› kazanmak için, küçük bir çarp›flma-
y› yitirmeyi göze al… 

q Köprüleri atma (‹flin bittikten sonra iliflkilerini
bozma), ayn› nehri kaç kez daha geçmek zorunda ka-
laca¤›na flafl›racaks›n…

q Yeterli zaman›m yok deme, büyük insanlar›n da
günleri 24 saattir… 

q Bilmiyorum demekten çekinme…
q Sevgiline önce çiçe¤i yolla, nedenini sonra

bul…
q Baflucunda kâ¤›t kalem bulundur… Milyarl›k fi-

kirler bazen sabaha karfl› saat 3’te gelir… 
q Çok çal›flarak elde etti¤in bir fleyin zevkini ç›-

karmaya da zaman ay›r… 
q Y›lda en az bir kez güneflin do¤uflunu seyret…
q ‹lk önce sen “Merhaba” de…
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q Herhangi bir konuda ö¤retmenlik yap, herhan-
gi bir konuda ö¤renci de ol…

q Hiç kimseden asla umut kesme, mucizeler her
gün oluyor…

q Hayat arkadafl›n› çok dikkatli seç, mutlulu¤un
ya da bedbahtl›¤›n %91’i bu karara ba¤l›d›r… 

q ‹fl ve aile iliflkilerinde en önemli fleyin güven ol-
du¤unu akl›ndan ç›karma…

q Asla birilerinin umudunu k›rma, belki de sahip
olduklar› tek fley odur…

q Yeterli paran›n olmamas›n› asla dert etme, s›-
n›rl› olanaklar bazen bir lütuftur, çünkü yarat›c›l›¤›
baflka hiçbir fley bu kadar teflvik edemez…

q Atak ve cesur ol, bir gün geriye dönüp bakt›¤›n-
da yapt›klar›ndan çok yapmad›klar›n için piflmanl›k
duyacaks›n…

q ‹nsanlara verdi¤in ö¤üdün tersi davran›fllarda
bulunma… Hatalar›n› kabul et…

q Zekân› e¤lendirmek için kullan, baflkalar› ile
e¤lenmeye de¤il…

q Sa¤l›kl› olman›n de¤erini bil…
q Sarhoflken kimseye görünme…
q Çocuklarla oyun oynad›¤›nda b›rak kazans›n-

lar… 
q Eski hatalar›na hay›flanmakla zaman kaybet-

me, onlardan ders al ve arkana bakma…
q Gelenek ve göreneklerine sayg›l› ol… Sevdikle-

rini esirge…
q Her fleyi buldu¤undan daha iyi b›rak…
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q Gerekti¤inde fazla verici olma, zaman zaman
hay›r demesini ö¤ren…

q Yaln›z bafllamas›n› bil…
q De¤er yarg›lar›nla çeliflmeyecek bir meslek

seç…
q Alçakgönüllü ol, sen gelirken onlar gidiyor-

du…
q Mükemmeli ara, kusursuzu de¤il…
q Aç›k, esnek ve mant›kl› ol…
q Tan›flt›¤›n herkes senin bilmedi¤in bir fleyler bi-

liyordur, onlardan ö¤ren…
q Hayat›n her zaman adil olmas›n› bekleme…

fiükret…
Bütünlük ilkesini benimsedi¤imizde, yaflam ko-

nusunda baz› gerçeklerin de fark›na varm›fl oluruz.
‹flte o fark›ndal›k bizim yaflam gücümüzü art›r›r ve
yaflam›m›z sürecince karfl›laflt›¤›m›z zorluklar› nas›l
yenece¤imiz konusunda bize yard›mc› olur. Bu far-
k›ndal›¤›; vurgula-
yan bir internet
iletisini sizlerle
paylaflmak istiyo-
rum:
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Bilmelisin ki ...
Duvarda as›l› diplomalar insan› insan yapmaya

yetmez. 

Bilmelisin ki ... 
Aflk sözcü¤ü ne kadar çok kullan›l›rsa, anlam yü-

kü o kadar azal›r. 

Bilmelisin ki ... 
Karfl›ndakini k›rmamak ve inançlar›n› savunmak

aras›nda çizginin nereden geçti¤ini bulmak zor.

Bilmelisin ki ... 
Gerçek arkadafllar aras›na mesafe girmez. Ger-

çek aflklar›n da ! 

Bilmelisin ki ... 
Deneyimin kaç yafl günü partisi yaflad›¤›n›zla il-

gisi yok, ne tür deneyimler yaflad›¤›n›zla var. 

Bilmelisin ki ... 
Aile hep insan›n yan›nda olmuyor. Akraban›z ol-

mayan insanlardan ilgi, sevgi ve güven ö¤renebili-
yorsunuz. Aile her zaman biyolojik de¤il. 

Bilmelisin ki ... 
Ne kadar yak›n olursa olsunlar en iyi arkadafllar

da ara s›ra üzebilir. Onlar› affetmek gerekir. 
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Bilmelisin ki ... 
Bazen baflkalar›n› affetmek yetmiyor. Bazen insa-

n›n kendisini affedebilmesi gerekiyor. 

Bilmelisin ki ... 
Yüre¤iniz ne kadar kan a¤larsa a¤las›n dünya si-

zin için dönmesini durdurmuyor. 

Bilmelisin ki ... 
fiartlar ve olaylar, kim oldu¤umuzu etkilemifl ola-

bilir. Ama ne oldu¤umuzdan kendimiz sorumluyuz. 

Bilmelisin ki ... 
‹ki kifli münakafla ediyorsa, bu birbirlerini sevme-

dikleri anlam›na gelmez. Etmemeleri de sevdikleri
anlam›na gelmez. 

Bilmelisin ki ... 
Her problem kendi içinde bir f›rsat saklar. Prob-

lem, f›rsat›n yan›nda cüce kal›r. 

Bilmelisin ki ... 
Sevgiyi çabuk kaybediyorsun, piflmanl›¤›n uzun

y›llar sürüyor. 

CAN BABA ANISINA… 
Aflk olsun sana Can Baba… Aflk olsun…

(http://www.guneyege.net/yazar/ebru2907.htm)
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Çocu¤umuzun, tüm bu ilkeleri benimsemesini is-
tememiz, onun karakterli bir kiflili¤e kavuflmas› ve
bu yolda yaflam›n› sürdürmesini istememizden kay-
naklan›r. Bak›n, William Davis karakterli olman›n
niteliklerini ne kadar güzel dile getirmifl: 

‹T‹BAR MI? KARAKTER M‹?

‹tibar›, içinde yaflad›¤›n ortam belirler;
Karakteri, inand›¤›n do¤rular...

‹tibar, sand›¤›n fleydir;
Karakter oldu¤un fley...

‹tibar, foto¤raft›r;
Karakter, ise yüz...

‹tibar, d›flardan gelir;
Karakter, içerden...

‹tibar, yeni bir toplulu¤a girdi¤inde sahip 
oldu¤undur;

Karakter, giderken elinde olan...

‹tibar›n, bir anda olur;
Karakterin, ömür boyunca...

‹tibar›n, bir saatte ö¤renilir;
Karakterin, bir y›lda aç›¤a ç›kmaz...
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‹tibar, mantar gibi büyür ;
Karakter, sonsuza kadar sürer...

‹tibar, zengin veya fakir yapar;
Karakterse, mutlu ya da mutsuz.

‹tibar, insanlar›n mezar tafl›na kaz›d›klar›d›r;
Karakter, meleklerin ALLAH huzurunda 

senin için söyledikleri...
William H. Davis 

(http://kizilsultan.sitemynet.com/KIZILSUL-

TAN/id7.htm)

‹nsan› bir bütün yapan, e¤itim sonucu elde etti-
¤i, yaflamla ilgili düflünce biçimidir. Konfüçyüs,
e¤itimli insanlar›n dokuz düflüncesini bak›n nas›l
anlat›yor:

Dokuz düflünce aflamas›.. E¤itimli insanlar›n do-
kuz düflüncesi vard›r: 

1. Bakt›klar›nda, berrak görmeyi düflünürler, 
2. Dinlediklerinde, iyi duymay› düflünürler, 
3. Görünüflleri bak›m›ndan s›cak olmay› düflünür-

ler, 
4. Davran›fllar›nda, sayg›l› olmay› düflünürler, 
5. Konuflmalar›nda, do¤ru olmay› düflünürler, 
6. ‹fllerinde, ciddî olmay› düflünürler, 
7. Kuflkuya düfltüklerinde, sorular› nas›l soracak-

lar›n› düflünürler,
8. Öfkelendiklerinde, sorunlar› düflünürler, 
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9. Kazanc› gördüklerinde, adaleti düflünürler... 
Konfüçyüs 

(http://www.aravizyon.com/hayattankesitler/hayat-
tankesitlerd5.htm)

Bir alanda ne kadar bilgili ve yetenekli olursak
olal›m; yetenek ve bilgilerimizi, sosyal çevremizi
göz önünde bulundurmadan eyleme dökersek, yüzde
yüz baflar›l› olma flans›m›z› kaybedebiliriz. Bu konu-
yu eski bir Hint masal› çok güzel ele alm›fl:

RESSAM

Bir zamanlar Hindistan’da çok büyük bir ressam
varm›fl. Eserleri herkes taraf›ndan be¤enilirmifl. Ül-
kenin kral› bile onu onur madalyas› ile ödüllendir-
mifl. Ona Hint dilinde renklerin ustas› anlam›na ge-
len “Ranga Charya” ad› verilmifl. Ama hayranlar›
ona “Ranga Guruji” derlermifl. 
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Ranga, y›llar içinde, alan›ndaki ustal›¤›n› kan›t-
larcas›na kendine özgü bir renk stili gelifltirmifl. Çok
çal›flmas›, yorumu ve konuya kendini vermesi, ken-
dinden sonra gelenlerin takip etmesi için örnek ol-
mufl. Bir sanat okulu açm›fl ve orada ö¤rencilerine
sanat›n inceliklerini ö¤retmeye bafllam›fl. Belli bir
müfredat› ve süresi yokmufl okulun. Ö¤rencinin, yete-
ne¤inden ve bilgisinden kendisi tatmin olduktan son-
ra onu sanat dünyas›na takdim etmesi okulun özelli-
¤iymifl. 

Kendince bir “ö¤renci de¤erlendirme” yöntemi
gelifltirmiflti. Bu, dünyada efli olmayan bir yöntemdi. 

Okulunda bir ö¤renci olan Rajeev çok aceleciydi.
Allah vergisi bir yetene¤e sahipti ve Ranga’n›n ara-
d›¤› özellikler do¤rultusunda; di¤er ö¤rencilerden
çok daha h›zl› bir baflar› gösteriyordu. Ranga ondaki
bu geliflmeden çok memnundu. Çok övgü ve teflvik al-
maktan dolay› Rajeev merakla Ranga Guruji’nin onu
art›k bir ressam olarak ilân edece¤i ve yaflam›n›n bu
flekilde devam etmeye bafllayaca¤› günü bekliyordu. 

Bir gün çok kibar bir flekilde Ranga Guruji’ye fi-
nal uzmanl›k s›nav›n› ne zaman alaca¤›n› sordu.
Ranga gülümsedi ve dedi ki: “Rajeev, sen benim ge-
lecek vaat eden ö¤rencilerimden birisin. Çok k›sa sü-
rede sanat›n inceliklerini ö¤rendin. Evet, san›r›m
flimdi final s›nav›n›n zaman› geldi.” 

“S›nav konumun ne oldu¤unu söyler misiniz, Gu-
ruji?” Rajeev mutlulu¤unu ve heyecan›n› saklamak-
ta zorlan›yordu. 

173

Çocu¤un Baflar›s›nda
Ailenin Rolü



Ranga “Rajeev, bir resim yapman› istiyorum, bu
senin en iyi resmin olmal› ve herkes hayran kalmal›.
fiimdi acele etme ve hayat›n›n flaheserini yap.” dedi. 

Rajeev gece gündüz çal›flt›; en güzel resmini yap-
t› ve Ranga Guruji’ye getirdi. 

Ranga: “fiimdi bunu flehrin meydan›nda halk›n
be¤enisine sun.” dedi. “‹nsanlar›n senin eserini gör-
melerine izin ver. Resmin alt›na büyük ve koyu harf-
lerle, bu resmin halk›n de¤erlendirmesi için oraya
konuldu¤unu ve resimdeki hatalar›n izleyenler tara-
f›ndan resmin üzerine bir X çizerek belirtilmesini
yaz.”

Rajeev Ranga’n›n dediklerini yapt›. Resmi flehrin
en merkezî yerine koydu. Birkaç gün sonra Ranga
gidip onu getirmesini söyledi. Rajeev meydana gi-
derken çok heyecanl›yd›. Ancak oraya vard›¤›nda
çok büyük bir hayal k›r›kl›¤›na u¤rad›. Tüm resim
bafltan afla¤› X iflaretleriyle doluydu. Baflar›s›zl›¤›
böylece anlafl›lm›flt›. Büyük bir kalp k›r›kl›¤›yla res-
mi Guru’ya gösterdi. Ranga ona asla umutsuzlu¤a
kap›lmamas›n› ve yeniden bir resim yapmas›n› öner-
di.

Rajeev yeni bir sanat flaheseri daha yapt›. Ran-
ga daha önce söyledi¤i fleyleri tekrarlad›. Ancak en
son sözlerinde de¤ifliklik yaparak. Bu kez Rajeev’e
resmin yan›na boya ve f›rça da koymas›n› söyledi.
Resmin alt›na yazd›¤› mesajda izleyicilerin hatala-
r› bulmas› ve resmin yan›nda bulunan malzemeleri
kullanarak düzeltmeleri istenmiflti. Birkaç gün son-
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ra Rajeev resmi almaya gitti¤inde flafl›rd›. Çünkü
resmin üzerinde hiçbir iflaret olmad›¤› gibi yan›na
konulmufl olan malzemelere de hiç dokunulmam›fl-
t›. 

Rajeev resmi Guru’suna sunarken çok mutlu ol-
mufl ve kendine güven dolmufltu. 

Ranga yine gülümsedi ve “Rajeev bugün ö¤ren-
mifl oldu¤un bu dersle birlikte art›k senin e¤itimin ta-
mamland›.” dedi. “Sevgili o¤lum, e¤er bu dalda
mükemmellik ve yücelik istiyorsan yaln›zca sanatta
ustalaflm›fl olman yetmez. Ama insanlar›n eline f›rsat
verildi¤inde hiçbir fley bilmedikleri bir konuda bile
elefltirip de¤erlendirme e¤iliminde olduklar›n› da
ö¤renmen gerekir.” 

“E¤er dünyay› seni yarg›layacak kifli olarak
kabul edersen hep hayal k›r›kl›¤›na u¤rars›n. ‹nsan-
lar hiçbir bilgisi ve ciddiyeti olamadan yar-
g›lamalarda bulunur ve birbirlerine fikirlerini söy-
lerler. Senin ilk resmini X’lerle doldurdular, çünkü
onlar› engelleyecek hiçbir risk yoktu. Ço¤unun bu
konuda hiçbir yetene¤i ve bilgisi de yoktu. Ama on-
lara sunulan bu f›rsat› memnuniyetle de¤erlendir-
diler. Ama ayn› insanlar, hatalar› bulup düzeltmeleri
istendi¤inde hiçbiri bunu yapmad›. Çünkü bu kez on-
lar›n bilgisi ve yetene¤i risk alt›ndayd›; bu konudaki
eksikliklerini göstermekten çekindiler. Uzak durmay›
ye¤lediler.”

Ranga devam etti: “Böylece sevgili o¤lum, senin
çal›flman, senin yeteneklerin, senin bilgin, senin
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sanat alan›ndaki çabalar›n, senin çok çal›flman›n ve
içten u¤rafl›lar›n›n de¤erli bir ürünüdür. Bunu dün-
yaya bedava sunma. O zaman çal›flman ilk resminin
u¤rad›¤› sonuca u¤rar.” 

“Kendinin yarg›c› ol ve de¤erini kendin belirle
ama bunu adalet ve eflitlik ilkeleriyle yap. Böyle dav-
rand›¤›nda seni temin ederim ki asla ne kendin ne de
eserinle hayal k›r›kl›¤›na u¤rars›n.” 

“Son olarak bir de bu; baflkalar›n›n eserlerini de
senin de¤erlendirme hakk›n olmad›¤› anlam›na
gelir”. 

“Tanr› seni korusun o¤lum!” 
Rajeev’in gözlerinde sayg› ve nefle dolu yafllar

vard›. Kalbinin derinliklerinde; e¤er bu son dersi
almasayd› e¤itiminin eksik olaca¤›n› hissediyor-
du. 

Nitin KULKARNI’ den çeviren Do¤ugül KAN 
(http://www.sinameki.com/hikaye/Baldyden/res-

sam.htm)
O hâlde diyebiliriz ki, bütünlük ilkesi, flimdiye

kadar söz etti¤imiz ilkelerin hepsini içerir. Baflar›-
m›zla ilgili büyük beklentiler içinde yavafl ve güven-
li ad›mlar atarak denge ve adalet ilkeleri çerçevesin-
de gelifltirdi¤imiz amac›m›za ulaflabilmek için yürüt-
tü¤ümüz eylemlerde bütünleflme sürecine gireriz. Bu
süreç s›ras›nda onurlu olmaya ve etraf›m›zdakilere
sayg› göstermeye çal›fl›r›z. Bekledi¤imiz de¤iflimin
uzun zaman alaca¤›n›n bilincine vararak sonuç elde
etme konusunda sab›r göstererek, kendimize karfl›
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daha hoflgörülü olmaya çal›fl›r›z. Gelecek için endifle
etme yerine an› yaflamaya ve de¤erlendirmeye
çal›fl›r›z.
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SONUÇ
Görüldü¤ü gibi, çocuklar›n baflar›lar›nda velile-

rin ve e¤iticilerin büyük rolü vard›r. Velilerin bu ko-
nudaki rolü ve sorumlulu¤u, ilgili seminer ve top-
lant›larda devaml› vurgulanmaktad›r. Milliyet gaze-
tesinin bir haberine göre (27 Mart 2003) 1884 Vak-
f› “Gençlerin Ruhsal Sorunlar›” konulu bir toplant›
düzenlemifl ve Psikolojik Dan›flman Nazan Ürk-
mez, bu konudaki konuflmas› s›ras›nda, söz velile-
rin sorumlulu¤una gelince eski bir öyküyü aktar-
m›fl. Ben de bu öyküyü sizinle paylaflmak istiyo-
rum:

HER fiEY SEN‹N EL‹NDE

Genç adam bilge adam› yan›ltmay› kafas›na koy-
mufl. Avucunun içine canl› bir kelebek alarak “bil-
ge” ye yaklaflm›fl ve “elimdeki kelebek canl› m›?”
diye sormay› planlam›fl. E¤er bilge “canl›” derse,
avucunu s›k›p kelebe¤i öldürecek. E¤er cans›z der-
se aç›p canl› kelebe¤i gösterecek. Her iki hâlde de
bilgeyi yan›ltacak. Genç adam avucunu kapat›p so-
rusunu sormufl. Bilge’nin yan›t›:

- Her fley senin elinde evlât, her fley senin elin-
de!

Evet, çocuklar›m›z›n baflar›s› bizim elimizde.
Sade baflar›s› de¤il, tüm ailenin mutlulu¤u bizim
elimizde ve biz önce kendimizin önemini fark ede-
lim ki, çocuklar›m›z› mutlu bir ortamda baflar›ya
do¤ru sürükleyelim, aynen afla¤›daki fliirdeki gibi:
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HER fiEY S‹ZE BA⁄LI... 

Bir an›, bir flark› k›v›lc›mland›rabilir.
Bir hayali, bir çiçek uyand›rabilir.
Bir a¤aç, orman› bafllatabilir.
Bir kufl, ilkbahar› müjdeleyebilir.
Bir gülümseme, bir arkadafll›¤› bafllatabilir.
Bir tokalaflma, bir ruhu canland›rabilir.
Bir kelime, bir amac› belirleyebilir.
Bir oy, bir ulusun yaflam›n› de¤ifltirebilir.
Bir gülüfl, s›k›nt›y› alt edebilir.
Bir ad›m, her yolculu¤u bafllatabilir.
Bir umut, ruhlar›m›z› ayd›nlatabilir.
Bir dokunufl, flefkati anlatabilir.
Bir kalp, neyin do¤ru oldu¤unu bilebilir.
Bir tek insan, fark› yaratabilir. 
O yüzden “ben olsam ne olur, olmasam ne olur”

demeyin.
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Siz çok fleyi ifade ediyorsunuz.. 
Her fley size ba¤l›…

(http://stu.inonu.edu.tr/~f985313/i.html)
Her fley bizim elimizde oldu¤una göre, çocuklar›-

m›z› ne gere¤inden fazla serbest b›rakarak, fark et-
medikleri ve bilmedikleri kötülüklerin kuca¤›na ata-
l›m, ne de sosyal davran›fllar›n› gereksiz yere k›s›tla-
y›p, devaml› çal›flma ortam›na veya yaln›zl›¤a iterek
dünyay› onlara zindan edelim. E¤er çocu¤umuz bir
fleyi çok arzu ediyorsa, afla¤›daki öyküde çok iyi bir
flekilde vurguland›¤› gibi, onu elde etmek için tüm
gücünü gösterecektir:

Adam, bir haftan›n yorgunlu¤undan son-
ra pazar sabah› kalkt›¤›nda, bütün haftan›n
yorgunlu¤unu ç›karmak için eline gazetesi-
ni ald› ve bütün gün miskinlik yap›p evde

oturaca¤›n› düflündü. Tam bunlar› düflü-
nürken o¤lu koflarak geldi ve sinemaya
ne zaman gideceklerini sordu. Baba
o¤luna söz vermiflti; bu hafta sonu si-
nemaya götürecekti onu ama hiç d›-
flar›ya ç›kmak istemedi¤inden, bir
bahane uydurmas› gerekiyordu; son-

ra gazetenin promosyon olarak da¤›t-
t›¤› dünya haritas› gözüne iliflti. Önce
dünya haritas›n› küçük parçalara

ay›rd› ve o¤luna “E¤er bu harita-
y› düzeltebilirsen seni sinemaya
götürece¤im.” dedi. Sonra dü-

180

Bilinçli Anne Baba 
Baflar›l› Çocuk



flündü; “Oh be! Kurtuldum, en iyi co¤rafya profesö-
rünü bile getirirsen, bu haritay› akflama kadar düzel-
temez.” Aradan on dakika geçtikten sonra o¤lu ba-
bas›n›n yan›na koflarak geldi ve “Baba haritay› dü-
zelttim, art›k sinemaya gidebiliriz.” dedi: Adam ön-
ce inanamad› ve görmek istedi. Gördü¤ünde de hay-
retler içinde kald› ve bunu nas›l yapt›¤›n› sordu. Ço-
cuk; “Bana verdi¤in haritan›n arkas›nda bir insan
vard›.” dedi…

‹NSANI DÜZELTT‹⁄‹M ZAMAN, DÜNYA KEN-
D‹L‹⁄‹NDEN DÜZELM‹fiT‹.

(http://www.antoloji.com/nedir/g.asp?page=3&te-
rim=216)

‹sterseniz biraz bu öykü üzerinde düflünelim:
1. Babay› sorumlulu¤u aç›s›ndan tart›fl›rsak, neler

söyleyebiliriz? 
2. Babay› hakl› buluyor musunuz? Neden?
3. Babay› hakl› bulmuyorsan›z, neden bulmuyor-

sunuz?
4. Çocu¤u babas›n›n verdi¤i ödevi yapmaya zor-

layan ne idi?
5. Zorluklar bazen ne tür sonuçlar veriyor?
6. Öykünün tümünün verdi¤i mesaj nedir?
Anne baba, çocuklar›n› çok sevdiklerini, fakat za-

man, maddî ve manevî olanaklara sahip olmad›klar›
için gerekli özeni gösteremediklerinden yak›nabilir-
ler. Hâlbuki sürdürmekte oldu¤umuz yaflam biçimi,
bizim kendi amaç ve yaflama bak›fl aç›m›zla orant›l›
olarak hissettiklerimizdir:
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Yaflam; 
“bir yaflam öyküsüne katlan›lamayacak kadar”

uzun! Bir gülümseyifle, bir k›p›rdan›fla, bir dokunufla
vakit ay›ramayacak kadar k›sa! 

Yaflam; 
gerçekleri s›rtlay›p tafl›yamayacak kadar a¤›r, bir

kuflun kanad›na konup da ona bile hissettirmeden
uçabilecek kadar hafif!

Yaflam; 
her an›n› dibine kadar yaflamaya çal›flmak için

nefes nefese koflturmay› göze alacak kadar dolu, bü-
tün yaflad›klar›n›n sadece bir hayal olduklar›n› his-
settirecek kadar bofl! 

Yaflam; 
koskoca ömürde “Bir yaln›z gün daha nas›l geçe-

cek, flu saatler nas›l bitecek?” diye flikâyet edebile-
cek kadar muamma! Göz aç›p

kapay›ncaya kadar geçen
sürede nihayete erebile-
cek kadar da basit! 

Yaflam; 
kendini oluflturan her bü-

yüyü, her cazibeyi, her ren-
gi, yürekleri hoplatacak,
kanlar›m›z› kaynatacak
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kadar parlak ve güzel! Gözlerimizi ac›larla, hüzün-
lerle, ayr›l›klarla, ölümlerle buluflturdu¤umuzda,
yaln›zca iki renk! Gri ve siyah! 

Yaflam; 
her an›n› tuvallere, yaz›lara, fliirlere, gösterilere

döküp sergileyebilece¤in kadar sanat! Tek bir uya-
n›flta, görevinin tek bir oyundan ibaret tek bir rol ol-
du¤unu fark edebilece¤in kadar da k›s›r ve monoton! 

Yaflam; 
senin tek bir “evet” inle baflkalar›na bölüfltürüp

sunabilece¤in, nefes al›p verifllerinle “paylaflt›rabi-
lece¤in” kadar hayret verici ve cömert! Tek bir “ha-
y›r” ›nla her fleyi mahvedebilece¤in, yok edebilece-
¤in kadar da cimri ve densiz!

Yaflam; 
gerçek yaflam öykülerine katlanabilecek gücü bu-

lup, bulaflt›r›p daha da büyü¤ünü oluflturabilecek ka-
dar heybetli ve zor, her fleyden vazgeçip “yaflama ve-
da etmeyi isteyecek” kadar da güçsüz ve zay›f! 

Yaflam; 
sevmeyi bilecek, bilmiyorsa ö¤renecek, tadacak

sunacak, paylaflacak ..ve böyle sevgilerle bütün sev-
gileri ço¤altabilecek kadar anlaml›... Nefreti seçip,
s›çratmak, s›çratt›kça da o pisli¤e bulaflacak kadar
anlams›z... 

183

Çocu¤un Baflar›s›nda
Ailenin Rolü



Yaflam; 
gerçek yaflam öykülerine katlanmaya de¤ecek ka-

dar “Yaflanmaya de¤er…” 

Yaflam; 
onu k›saltman›n haks›zl›k oldu¤unu anlatacak ka-

dar ö¤retici, bir daha bulunmayacak, yaflanmayacak
kadar “tek”… 

Yaflam; 
yaln›zca senin diledi¤in kadar uzun! Yaln›zca se-

nin diledi¤in kadar k›sa! 

Uzat ellerini ve tut! Yaln›zca o kadar yak›nl›kta!
Tüm uzaklar› “yak›n” etmek senin hakk›n… 

Yani 
Yaflama(k) hakk›n! 
Carpe Diem! 

Nedret Türer
(http://www.kahvemolasi.com/sayilar/20030204.asp)

Yaflamda mutlu ve yararl› olabilmek için baz›
önemli noktalar›n fark›na varmak gerekir. ‹flte o far-
k›ndal›kt›r ki, bize mutlu ve yararl› bir birey olma
yolunu gösterir. Bu fark›ndal›¤› da, bizler ancak be-
lirli bir yaflam deneyimi geçirdikten sonra elde ede-
riz. Deneyim sonucu neler ö¤renilebilece¤ini çok
aç›k bir biçimde vurgulayan bir yaz›y› sizinle pay-
laflmak istiyorum: 
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Ö⁄REND‹M

‹nsanlara kendimi zorla sevdiremeyece¤imi 
ö¤rendim.

Yapabilece¤in tek fley sevilebilecek biri olmak;
Gerisi onlara kalm›fl...

‹nsanlar› ne kadar düflünürsen düflün,
Onlar›n seni o kadar düflünmediklerini ö¤rendim.

Güven elde edebilmek için y›llar›n gerekti¤ini,
Ama yok etmek için saniyelerin bile yetti¤ini 

ö¤rendim.
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Önemli olan›n hayat›ndaki eflyalar›n de¤il, 
Hayattaki kiflilerin oldu¤unu ö¤rendim. 

‹nsan›n ancak 15 dakika çekici olabildi¤ini,
Ondan sonra al›fl›ld›¤›n› ö¤rendim. 

Kendimi karfl›laflt›rmak için, baflkalar›n›n en iyi
yapt›klar›n› de¤il,

Kendimin en iyi yapt›klar›n› k›stas almam 
gerekti¤ini ö¤rendim.

‹nsanlar için olaylar›n de¤il, onlar›n daha 
önemli olduklar›n› ö¤rendim.

Her ne kadar ince kesersen kes, 
Kesti¤inin her zaman iki yüzü olaca¤›n› 

ö¤rendim.
Sevdi¤in kiflilere sevgi dolu sözler söylemen 

gerekti¤ini,
Belki bu son defa, son görüflün olabilece¤ini 

ö¤rendim.
Her ne kadar onu çok düflünsen de,
Yine de gidebilece¤ini ö¤rendim.

Kahramanlar›n, yap›lmas› gerekenleri 
ne pahas›na olursa olsun,

Yapanlar oldu¤unu ö¤rendim.

‹nsanlar›n seni hep hesaps›z sevdi¤ini,
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Ama bunu nas›l göstereceklerini bilemediklerini
ö¤rendim.

Sinirlendi¤imde gerçekten buna de¤se bile, asla
ac›mas›z olmamam gerekti¤ini ö¤rendim.

Gerçek dostlu¤un ve gerçek aflk›n, aram›zda uzak
mesafeler olsa bile, büyüdü¤ünü ö¤rendim.

Birisinin seni istedi¤in gibi sevmemesi,
Onun seni tüm benli¤iyle sevmedi¤i anlam›na 

gelmedi¤ini ö¤rendim.
Bir arkadafl›n ne kadar iyi olursa olsun seni 

üzece¤ini
Ve senin yine de onu affetmen gerekti¤ini 

ö¤rendim.

Bazen baflkalar› taraf›ndan affedilmenin 
yetmedi¤ini ö¤rendim.

Kendini de affetmeyi ö¤renmelisin.

Kalbin ne kadar k›r›lm›fl olursa olsun,
Dünyan›n senin ac›lar›ndan dolay› 

durmayaca¤›n› ö¤rendim.
Geçmiflimiz ve durumumuzun oldu¤umuz kiflili¤i

etkiledi¤ini,
Ama olmam›z gerekene karfl› sorumlu 

oldu¤umuzu ö¤rendim.

‹ki kiflinin tart›flmas›n›n, birbirlerini sevmedikleri
anlam›na gelmedi¤ini ö¤rendim.
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Ve tart›flmad›klar› zaman da sevdikleri anlam›na
gelmedi¤ini.

Bazen kiflili¤ini eylemlerinin önüne koyman 
gerekti¤ini ö¤rendim.

‹ki kiflinin tamamen ayn› olan bir fleye 
bakt›klar›nda bile 

Farkl› fleyler görebildiklerini ö¤rendim.

Hayatlar›nda her zaman dürüst bir flekilde daha
ileriye gitmek isteyen kiflilerin,

Sonuçlar› önemsemediklerini ö¤rendim.

Seni do¤ru dürüst tan›mayan kiflilerin,
Hayat›n›, birkaç saat içinde de¤ifltirebileceklerini

ö¤rendim.

Verebilece¤in bir fley kalmad›¤›nda bile bir 
arkadafl›n a¤lad›¤›nda,

Ona yard›m edebilecek gücü bulabilece¤ini 
ö¤rendim.

Yazman›n, konuflmak kadar duygusal gayret 
gerektirdi¤ini ö¤rendim.

En fazla önemsedi¤im kiflilerin, benden hep 
uzaklaflt›r›ld›klar›n› ö¤rendim.

‹nsanlar› üzmeden ve duyarl› olarak kendi 
fikirlerini söylemenin

Çok zor oldu¤unu ö¤rendim.
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Sevmeyi ve sevilmeyi ö¤rendim...
Ö¤rendim...

Omer B. Washington
(http://www.solemagazin.com/Haber.asp?Habe-

rId=6266)
Anne baba olarak, çocu¤umuzu yetifltirirken baz›

de¤erlerin fark›na varal›m ve bir bütünlük içinde ço-
cuklar›m›z› yetifltirmeye çal›flal›m; yoksa Diane Lo-
omans’in dile getirdi¤i bir biçimde piflmanl›k duya-
biliriz:

ÇOCU⁄UMU YEN‹DEN YET‹fiT‹RMEM 

MÜMKÜN OLSAYDI

Ona iflaret parma¤›m› kald›r›p yasaklar koymak
yerine, 

parmaklar›yla resim yapmay› ö¤retirdim. 
Hatalar›n› daha az düzeltir, 
onunla daha çok yak›nl›k 

kurmaya çal›fl›rd›m. 
Onu sadece gözlerimle izler,
saat k›s›tlamalar› koymazd›m. 
Daha bilgili olmaya çal›fl›r,
daha çok

flefkat gösterirdim. 
Onunla daha çok yürüyüfllere ç›kar,

uçurtmalar uçururdum. 
Ona karfl› ciddî bir tav›r içinde olmak

yerine, 
onunla oyun oynard›m. 
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Onunla k›rlarda koflar, y›ld›zlar› seyrederdim. 
Onunla daha az çekiflir, ona daha çok sar›l›rd›m. 
Önce benlik sayg›s› kazanmas›n› sa¤lar, sonra bir

ev almaya çal›fl›rd›m. 
Ona her zaman kat› davranmaz, onu daha çok

onaylar ve yüreklendirirdim. 
Güç konusunda daha az ders verir, sevgi konusunda

daha çok fley ö¤retirdim. 
Diane Loomans

(www.therapeuticresources.com/selfesteem.htm)
Piflmanl›k duymamak için, çocu¤umuza olumlu

davran›fllarda nas›l bulunabiliriz konusuna e¤ilme-
miz gerekir. Bu konunun fark›na varmakta gecikir-
sek, Arthur Miller’›n da çok güzel belirtti¤i gibi, ö¤-
renmenin maliyeti artar ve bedeli de çok a¤›r olur:

Ö¤renmenin de maliyeti vard›r
Önceden ö¤renenler, indirimli fiyattan

ö¤renir;
Otoriteden ö¤renenler, özgürlük be-
deliyle ö¤renir;
Deneyerek ö¤renenler, etiket fiya-

t›ndan ö¤renir;
Hayattan ö¤renenler, gecikme

zamm›yla ö¤renir;
Hayattan da ö¤renemeyenler, bofla

gitmifl hayatlar›yla ö¤renirler.
Arthur Miller 

(http://alaiye.ege.edu.tr/sedat/manual/Afri-
ka.doc)
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Çocuklar›m›z›n elbette kusurlar› olacakt›r. Önem-
li olan bu kusurlar› sab›rla, flefkatle, anlay›flla ve
olumlu duygular içinde gidermek veya bu olumsuz
gibi görünen durumu çocu¤un veya çevrenin yarar›-
na kullanmakt›r. H›ncal Uluç’un (Sabah, 19 Ocak
2000) Sevdi Kuley’den aktard›¤› öykü bize bu konu-
yu çok güzel aç›klamaktad›r:

ÇATLAK KOVA..

Hindistan’da bir sucu, boynuna ast›¤› uzun bir
sopan›n uçlar›na takt›¤› iki büyük kovayla su tafl›r-
m›fl. Kovalardan biri çatlakm›fl. Sa¤lam olan kova
her seferinde ›rmaktan patronun evine ulaflan uzun
yolu dolu olarak tamamlarken, çatlak kova içine ko-
nan suyun yaln›zca yar›s›n› eve ulaflt›rabilirmifl. Bu
durum iki y›l boyunca her gün böyle devam etmifl.
Sucu her seferinde patronunun evine yaln›zca 1.5
kova su götürebilirmifl. Sa¤lam kova baflar›s›ndan
gurur duyarken, zavall› çatlak kova görevinin
yaln›zca yar›s›n› yerine getiriyor olmaktan dolay›
utanç duyuyormufl.

‹ki y›l›n sonunda bir gün çatlak kova ›rma¤›n k›-
y›s›nda sucuya seslenmifl. “Kendimden utan›yorum
ve senden özür dilemek istiyorum.”

“Neden?...” diye sormufl sucu. “Niye utanç du-
yuyorsun?...”

Kova yan›t vermifl. “Çünkü iki y›ld›r çatla¤›m-
dan su s›zd›¤› için tafl›ma görevimin yaln›zca yar›-
s›n› yerine getirebiliyorum. Benim kusurumdan do-
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lay› sen bu kadar çal›flmana karfl›n, emeklerinin
tam karfl›l›¤›n› alam›yorsun.”

Sucu flöyle demifl, “Patronun evine dönerken yo-
lun kenar›ndaki çiçekleri fark etmeni istiyorum.”

Gerçekten de tepeyi t›rman›rken çatlak kova pati-
kan›n bir yan›ndaki yabanî çiçekleri ›s›tan günefli
görmüfl. Fakat yolun sonunda yine suyunun yar›s›n›
kaybetti¤i için kendini kötü hissetmifl ve yine sucu-
dan özür dilemifl.

Sucu kovaya sormufl.
“Yolun yaln›zca senin taraf›nda çiçekler oldu¤u-

nu ve di¤er kovan›n taraf›nda hiç çiçek olmad›¤›n›
fark ettin mi?... Bunun nedeni, benim senin kusu-
runu bilmem ve ondan yararlanmamd›r. Yolun se-
nin taraf›na çiçek tohumlar› ektim ve her gün biz
›rmaktan dönerken sen onlar› sulad›n, iki y›ld›r ben
bu güzel çiçekleri toplay›p onlarla patronumun sof-
ras›n› süsleyebildim. Sen böyle olmasayd›n, o, evin-
de bu güzellikleri yaflayamayacakt›.” 

Hepimizin kendimize özgü kusurlar› vard›r. Hepi-
miz asl›nda çatlak kovalar›z. Tanr›’n›n büyük pla-
n›nda hiçbir fley ziyan edilmez. Kusurlar›n›zdan
korkmay›n. Onlar› sahiplenin..

Kusurlar›n›zda gerçek gücünüzü buldu¤unuzu bi-
lirseniz e¤er, siz de güzelliklere neden olabilirsiniz.

(Bu güzel öykü için Sevdi Kuley’e teflekkürlerim-
le.)

HINCAL ULUÇ, Sabah gazetesi, 19 Ocak 2000
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Anne ve babalar birer heykelt›rafl gibidirler. Ürün-
leri bilgili ve kültürlü yetiflmifl çocuklar›d›r. Nas›l
heykelt›rafl, tüm dikkat ve özeni ile elindeki tafla za-
rar vermeden, büyük bir sab›rla küçük, fakat flefkatli
darbelerle heykelini ortaya ç›karmaya çal›fl›yorsa, bir
e¤itmen olarak anne ve babalar da çocuklar›n›n ruh
ve beden sa¤l›¤›n› bozmadan, onlara do¤ru yolu ve
do¤ru bilgileri sevgi, hoflgörü ve sab›rla vermeye ça-
l›flmal›d›rlar. Ancak bu özverili ve içten gelen seve-
cen ruhla çal›fl›rsak ileride ortaya ç›kacak olan so-
nuçtan gurur duyabiliriz. Bizim sorumlulu¤umuz,
yaln›zca bir çocuk sahibi olup, onun yaln›zca maddî
gereksinimlerini yerine getirmek olmamal›d›r.
Önemli olan, tüm baflar›s› ve davran›fllar›
ile gurur duyaca¤›m›z bir aile bireyi ye-
tifltirmek için manevî zenginliklerimizi
bu seferberlikte cömertçe kullanmakt›r.
Bir heykelt›rafl›n veya herhangi bir sanat-
kâr›n yap›t›na imzas›n› att›¤› gibi,
bizler de çocuklar›m›z› toplumsal
yaflama kazand›rd›¤›m›z en
güzel yap›tlar olarak görüp,
onlara kazand›rd›¤›m›z de-
¤erlerden ve iflledi¤imiz dü-
flüncelerden gurur duymay›
ö¤renelim. Bu konuyu
Martin Luther King’in
bir anlat›s› çok güzel
yans›tmaktad›r:
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YAPTI⁄INIZ ‹fiE ‹MZANIZI ATIN

Barbara, süper market çal›flanlar›na hitap ettik-
ten yaklafl›k üç ay sonra bir akflam üstü telefonu çal-
d›. Arayan kifli, ad›n›n Johny oldu¤unu ve marketler-
den birinde kasada müflterilerin torbalar›n› doldur-
malar›na yard›m etti¤ini söyledi. Ayr›ca Down send-
romu oldu¤unu belirtti ve “Barbara, anlatt›klar›n
hofluma gitti!” dedi. 

Johny, Barbara’n›n konuflma yapt›¤› günün gece-
si eve gitti¤inde babas›ndan kendisine bilgisayar
kullanmay› ö¤retmesini istemiflti. Bilgisayarda, ba-
bas›yla birlikte üç sütunlu bir tablo yapt›lar.

fiimdi her akflam eve gitti¤inde bir “günün sözü”
buluyor. Bulamad›¤› zaman da bir tane “uyduru-
yor!” Sonra bu sözü bilgisayarda yaz›yor, birkaç ta-
ne ç›kt› al›yor,onlar› kesiyor ve her birinin arkas›na
ismini yaz›yor.

Ertesi gün müflterilerin torbalar›n› “zevkle” dol-
dururken, her birinin torbas›na günün sözünden bir
tane koyuyor ve böylece yapt›¤› ifle içten, e¤lenceli
ve yarat›c› bir biçimde imzas›n› at›yor.

Bu konuflmadan bir ay sonra marketin müdürü beni
arad›. “Barbara, bugün olanlara inanamayacaks›n.”
dedi. Sabah markete gitti¤imde Johny’nin kasas›n›n
önündeki kuyruk di¤erlerinin üç kat›yd›! Ba¤›ra ça¤›ra
etrafa emirler ya¤d›rmaya bafllad›m: ‘Daha fazla kasa
aç›n. ‹nsanlar› buradan daha çabuk ç›kar›n!’ Ama
müflteriler ‘Hay›r. Biz Johny’nin kasas›nda beklemek
istiyoruz. Günün sözlerinden almak istiyoruz!’ dediler.
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Müdürün söyledi¤ine göre bir kad›n
müflteri onun yan›na kadar gelmifl ve
“Eskiden markete haftada bir gelirdim,
ama flimdi buradan her geçiflimde
u¤ruyorum, çünkü günün sözlerin-
den almak istiyorum.” demiflti. Son
olarak müdür bana “Marketteki en
önemli kifli kim biliyor musun?”
diye sordu. Elbette Johny’ydi.

Aradan üç ay geçti ve marke-
tin müdürü beni yeniden
arad›. “Sen ve Johny
marketimizde büyük bir de-
¤iflim yaratt›n›z.” dedi. “fiimdi çiçek bölümündeki
bütün sap› k›r›k çiçekleri ve kullan›lmayan yaka çi-
çe¤i buketlerini yafl› geçkin kad›nlar›n ya da küçük
k›zlar›n yakalar›na ilifltiriyorlar.

Et paketleme bölümündeki bir eleman›m›z Snopy
seviyormufl ve 50.000 tane Snopy ç›kartmas› getir-
mifl. Her et paketinin üzerine bir ç›kartma yap›flt›r›-
yor. Hem biz, hem de müflterilerimiz çok e¤leniyoruz.

E¤er sizden sokaklar› süpürmeniz istenirse, Mic-
helangelo’nun resim yapt›¤›, Bethooven’›n beste
yapt›¤› veya Shakespeare’in fliir yazd›¤› gibi süpü-
rün. O kadar güzel süpürün ki gökteki ve yerdeki her-
kes, durup “Burada iflini çok iyi yapan büyük bir
çöpçü yafl›yormufl.” desin.”

(http://www.sevginehri.net/hikayeoku.asp?hika-
ye=199)
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PPrrooff..  DDrr..  FF..  ÖÖzzddeenn  EEkkmmeekkccii

Prof. Dr. F. Özden Ekmekci, Üsküdar Amerikan
Lisesinden mezun olduktan sonra Ankara Üniver-
sitesinden lisans, Teksas Üniversitesinden de
yüksek lisans ve doktora derecelerini alm›flt›r.
Orta Do¤u Teknik Üniversitesinde 23 y›l çal›flt›k-
tan sonra 1985 y›l›nda Çukurova Üniversitesinde
çal›flt›¤› 19 y›l sürede E¤itim Fakültesi Yabanc›
Diller Bölümü Baflkanl›¤›, ‹ngilizce Dili E¤itimi
Anabilim Dal› Baflkanl›¤›, Yabanc› Diller Merkez
Müdürlü¤ü, E¤itim Fakültesi Dekan Yard›mc›l›¤›
gibi de¤iflik idarî görevlerde bulunmufltur. Çal›fl-
ma alanlar› dil edinimi, dil ö¤renim ve ö¤retim
yöntemleri, ruhdilbilimi, araflt›rma yöntemleri ve
çal›flma becerileridir.
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